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༄༅།། སྙསྟེ། ནམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབུས་ན་པད་དཀར་ལྟར། །བསྔགས་པའེ་གཟེ་ 
འོད་སྟོང་འབར་རབ་འཕྲོ་ཞིང་། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ 
སྐྱོང་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །བློད་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཕུར་རྒྱལ་གངས་ལྗོངས་ 
སུ ༈དུས་ཀྱི་རིམ་པས་སྔ་འགྱུར་གསར་མ་ཞེས། །ཐྲགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
ཀམ་ཚང་པའི། །དོན་ལྡན་སྟན་པ་བཟང་པོ་དང་བའི་ཡུལ། །དེང་འདེར་བསྟན་རྒྱུན་ 
ཡུན་དུ་སྐྱོང་བའེ་སླད། །གདམས་པའི་མཛོད་ནམས་གཅིག་ལས་དུ་མ་རུ། །བཀྱེ་བའེ་མ་ 
སྨད་ལྷག་བསམ་འོ་མཐོ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྦ་རླབས་འཕྱུར་འདེར་བསྔགས།། 
རྒྱུ་སྐྱོར་འབྲེལ་ཀུན་བདེ་བར་རབ་ 
ཞུགས་མཐུས། །རྒྱུ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ནམ་མཁྱེན་སར། །རྒྱུ་ཆོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
བཅས་སོན་པར་སྨོན།། །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇམ་མགོན་བྭ་བང་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀམ་ཚང་གི་ཕྱག་དཔེ་དཀོན་རིགས་ཁག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་ 

ཅེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་དུ་རིམ་པས་འདོན་སྤེལ་བྱ་འཆར་ལ། འདི་ནས་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་པར་ 
རྟེན་བཅས་བསྩུལ་བ་བཞིན། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཏཱ་ལའི་བྲ་མས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་ 
ཕག་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༩ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་སྦྱར་བའོ།། |] 


༥ 





ང་། །རྒྱུ་བཟང་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཤེས་ལམ་ 














7726 162371131)3- 


༄༅།། འཇམ་མགོན་བླ་བྲང་ནས་གསུང་རབ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྒྱབས་རྡེ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། གང་གི་རིང་ལུགས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀཾ་ཚང་བའི་དཔེ་རྒྱུན་ཉེ་པར་མཁོ་ཡང་རྟེད་ 
སོན་དཀའ་བའི་རིགས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་ཅེས་བའི་དེབ་ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་དོན་ 
གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབལ་དུ་གསར་བཞེངས་ཞུ་བའི་ལས་རིམ་ལ་རྗེས་སུ་ལི་རང་དང་། ཀུན་ 
ཉུ་ྤྱོད་པ་འདིས་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་བྱ་བ་བྱེད་བའི་མིག་དཔེར་འགྱུར་ཞིང་། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ལའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་རེ་སྨོན་བཅས། - 
ཀྨམ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེས། ནང་ལོ་ ༥༥༥༡ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༧ ཟླ་ ༨ བའི་ཚེས་ ༢༧ ལ། ¬ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་བདག་སོགས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བསམ་བཞིན་མིའི་གར་དུ་གང་གདུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པས་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཛད་བཟང་གིས་མཛེས་པའི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བར་བསྟར་བ་ 
ལས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་སྐལ་༧སྐྱབས་རྗེ་འཇམ་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་མཆོག་གི་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བཞེད་དགོངས་ 
བླ་མེད་དུ་མར་མཆིས་ལ། གུས་འབངས་གང་གི་ཞབས་འབྲིང་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་༧སྐྱབས་རྡེ་དམ་ཕ་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་དགུང་དུ་འདེགས་པའི་སྲིད་ཞུར་ 
རློམ་ནས། སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་འདྲིལ་གྱི་འབད་པས་དགོངས་འཆར་འཁོད་ 
པའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་རགས་རིམ་ནས་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཁུལ་ 
ཡིན་ཞིང་། མཛད་དོན་ལྷག་མར་ཡུས་པ་རྣམས་ལས་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི་སྦྱིར་རིས་མེད་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་དང་ལྷག་པར་རང་རེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
རྣམས་དུས་འགྱུར་གྱི་ཕོ་ཉས་ལྐོག་ཏུ་སྦས་པས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ 
ལ་ཉེ་བ་རྣམས་འཚོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་སླུང་སྐྱོབ་བསྟན་པ་ནམ་གནས་སུ་བྱེད་པའི་དཔེ་ 
མཛོད་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུང་རབ་དེ་དག་དོན་གཉེར་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བྱ་བའི་གསུང་རབ་དཔེ་སྒྲན་སྡེ་ཚན་ 
ཞིག་འཛུགས་སྐྲན་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་ཡོད་པ་མ་ཚད་༧སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ 
ལ་བོད་ནས་ཕྱག་དཔེ་མི་ཉུང་བ་ཙམ་ཕྱག་སོན་བྱུང་ཟིན་པ་སོགས་མཛད་འཆར་དེ་ 
དུས་ནས་དབུ་འཛུགས་མཛད་པ་ལགས། 


དེ་ལྟར་༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་གི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོར་གནས་པ་བཞིན་གུས་ 
འབངས་རྣམས་ནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་འབད་རྩོལ་ནུས་ 
འཚམས་ཞིག་བསྟེན་ཀྱང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཞུ་སྒྲིག་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་དོན་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བར་ད་བར་རིམ་ཡུས་སུ་གྱུར། ད་ཆ་ 
མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སད་པས་གནས་མི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གང་ 
འཐད་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱིས་གོམ་བགྲོད་མདུན་བསྐྱོད་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ 
བ་ལས་བརྟས་པའི་དགའ་སྤྲོ་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྟིང་པོར་འཁུམས། 

དེས་ན་ད་ལན་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ 
འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་དོན་བཞིན་སྤར་སྐྲན་གྱི་ 
མཚན་བྱང་དུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་ཀྱི་དེབ་ཕྲེང་ཞེས་པ་དང་། དེབ་ཕྲེང་ 
འདི་ཡི་སྡོན་བརྡོད་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་བརྗིད་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས་ 
དབུ་བཙུགས་ཏེ་གསུང་རབ་དེབ་ཕྲེང་དུ་སྤེལ་བའི་ལས་འཆར་འདི་བཞིན་སྤེལ་བ་ 
ལགས། རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐུར་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པ་རླབས་ 
ཆེན་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བས་མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་དམ་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་སོགས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་ 
ཐུགས་རྗེའི་ར་གུར་ལས་མི་འདོར་བར་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ 
པའི་སྐལ་བཟང་རྒྱུན་ལྡན་ལས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པའི་སྨོན་འདུན་རྩེ་གཅིག་བཅས་དེབ་ཕྲེང་འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་ 
ངོ་སྤྲོད་དུ། འཇམ་མགོན་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ནས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༨ 
ཟླ་༡ ཚེས་༧ ཉིན། 


དཔེ་སྨྲན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་གཅིག་ཕུ་བསྐལ་བཟང་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་གི་དབུས་ན་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་པའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་མཉམ་མེད་ 
བུ་རམ་ཤིང་པ་མཆོག་གིས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་དང་འཚམས་ 
པར་མཐའ་ཡས་པ་བསྐོར་བ་རྣམས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གསུང་ 
རབ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་གནས་ལ། དེ་དག་གྲུབ་ 
ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། ལོ་ཙཱ་བས་བསྒུར་བ་ 
བཅས་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་དུ་གནས་པ་ལས། བོད་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་བསམ་བཤིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་དྲིན་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཉིད་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་འཕགས་ཕུལ་དང་མི་ 
གཉིས་པར་བྱུང་བས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་གནས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡ་གྱལ་ཀུན་ལས་འཕྲིན་ལས་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པར་བསྔགས་པ་ནི་མར་པ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་དང་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གདམས་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་གཅིག་འདྲེས་སུ་སོང་བ་ནི་འཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། རྒྱུད་པ་འདིའི་ཆུ་འགོ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་ མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ 


གསོལ་འདེབས་ལས། 


22 དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 


མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་པདྨའི་བླ་མ་ནི། ། 
ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར། ། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་དུ། ། 
རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་འཛིན་ 
ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རྣམ་ 
རོལ་གྱིས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་སྐབས་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ཞུས་ཤིང་དེ་མ་འོངས་པ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞེན་ 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཆོས་རྒྱལ་དྭགས་པོ་ 
ལྷ་རྗེ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་ 
པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དང་། མར་པ་ལྷོ་བྲག་ 
པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་ཐུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ 
གསན་ཆུབ་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ 
མཆོག་དམན་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཁའ་མཉམ་དུ་བསྐྱངས་པས་གདུལ་བྱའི་མོས་ཁམས་དང་འཚམས་ 
པའི་གསུང་གི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་བ་ནི་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ཤིང་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ལག་ལེན་བདེ་ཞེས་པ་ཡང་རང་རེ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ 


དཔེ་སྦྲན་གསལ་བཤད། 23 
གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་པ་བློ་ཉིད་ཆོས་དེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་བཞི་ 
པོ་འདིའི་གོ་དོན་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་ནས་མོས་པ་སྐྱེས་ཙམ་བྱུང་ན། དེ་ཉིད་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་འདུན་པ་དང་། སེམས་སྐྱེད། གསོལ་འདེབས། སྨོན་ལམ་ 
བཅས་འབྲེལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་རིམ་གྱིས་དེའི་ངོ་བོར་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་སོ། ། 

དེས་ན་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ནི་རང་རེ་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་སྲོག་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་ 
བཞམ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་གང་རུང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་རྒྱུད་སྣིན་ཅིང་གྲོལ་བའམ་ 
བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་ཀྱིས་མི་ཡུས་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ན་ཆོས་ 
རྡེ་ཉིད་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་སྐལ་བ་བཟང་མཉམ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
འོངས་པའི་གང་ཟག་ང་དང་མ་འཕྲད་སྟམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལམ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། དམ་ཆོས་ཐར་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པར་གཟིགས་དང་། ང་དང་མངོན་སུམ་དུ་འཕྲད་པ་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱི་ 
ཞེས་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་ངོར་ 
ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་གི་སྔོན་ནས་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཟིན་པའི་སྣང་ཚུལ་ཉིད་ལ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པས་མ་བསྒྲིབས་པར། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་ 
མཉམ་པས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གསང་བ་ཉིད་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྟན་པོས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཙ་ན་ 
བླ་མ་མེད་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་མ་སེམས་པར་བླ་མ་དམ་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་ང་ཡི་སེམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 


24 དཔེ་སྨུན་གསལ་བཤད། 


གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་ཞུས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ན་གང་གི་བྱིན་རླབས་སེམས་རྒྱུད་དུ་སིམ་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གེགས་སེལ་ཞིང་བོགས་འདོན་པའི་ཟབ་གནད་བླ་ན་མེད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ 
སྐད་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། བླ་མར་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་ཙམ་པ་འདི་ནུབ་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་ 
བ་ང་རང་ཤེས་ཀྱི་མོས་པ་དང་དུང་བ་མི་བརྡེད་པར་ཞུའོ། །ཞེས་རང་རེ་མི་ལོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་བརྒལ་བའི་རྗེས་སུ་ལུས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བསླུ་མེད་བདེན་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བ་ཚྭ 
ཅན་གྱི་ཆུ་ཀླང་གི་མདོ་ལས། 

ལྔ་བརྒྱའི་མཐའ་མར་གྱུར་བ་ན། ། 

ང་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འོང་། ། 
ཞེས་དང་། 

ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འོང། ། 

ང་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་བྱོས་ལ། ། 

དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་སྐྱེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་སྣང་བས་ཡུང་དོན་ལ་ངེས་ 
ཤེས་དཔྱིས་ཕྱིན་དུ་དྲངས་ནས་དག་སྣང་གི་སྤྱན་རས་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པས། གང་གི་ 


གསུང་རབ་དང་དེ་འཆད་པ་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདུ་ ས་པའི་ 
མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་གི་དངོས་སློབ་རྣམས་ 


དཔེ་སྒྲུན་གསལ་བཤད། 25 
དང་བསྐལ་པ་བཟང་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཕུལ་བྱུང་དུ་ངེས་པས། རང་ 
གཞན་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་ལག་ཏུ་ཅི་ལོན་ལ་འབད་འཚལ། 

དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བས་རང་དགར་རྟོགས་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་དགོས། དེའི་འགྲེལ་བ་དུ་ 
ཡོད་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་འདི་གར་ལག་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་རྗེ་ 
སྒོམ་པ་བའི་གསུང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་པ་དང། རྗེ་གང་གི་ 
ཉེ་སྲས་བཞིའི་ཡ་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་ལྷོ་ལ་ཡག་པ་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་དྭགས་ 
པོའི་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་ཕ་སྟིང་པོ་གསལ་པའི་རྒྱན་དང་། དེའི་བསྡུས་དོན་དུ་ཞྭ་ 
དམར་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་པ་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། འདི་དག་བཤད་གཞི་གཅིག་ཀྱང་འཆད་ 
ཚུལ་གཞུང་དང་མན་ངག་གི་སྒྲོས་གཉིས་སུ་གནས་པས་གཉིས་ཀ་གུང་བསྒྲིགས་ 
ནས་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ན་ཕན་ཚུན་གྲོགས་ཤར་གྱིས་དགོངས་དོན་གཏིང་དཔོག་ 
པ་ལ་ཕན་རབས་ཆེ་བ་ཡོང་ངེས་པར་འཁུམས། དེ་བཞིན་དངོས་གནས་དོན་ཐོག་ 
སྨིན་རེས་ཀྱིས་འདི་ག་རིག་པའི་རྡོ་རྡེ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་རྩོམ་སྒྲིག་དཔེ་ 
སྐྲན་སྡེ་ཚན་ནས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ཁོངས་སུ་ 
མཉམ་མེད་དྭགས་པའི་ཆོས་བཞིའི་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་ཕྱོགས་བསྡེབས་པར་ 
འགྲེམས་གནང་བ་འདིས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་གནད་སྨིན་ཡོང་ 
བའི་སྨོན་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཞུ། 

དེ་ཡང་འདི་ག་རྩོམ་སྒྲིག་དཔེ་སྦྲན་སྡེ་ཚན་ནས་དེབ་གཟུགས་བཟོ་སྨྲན་ཐུབ་ཙམ་ 
གྱི་ཁྲལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་ 


26 དཔེ་སྦྲུན་གསལ་བཤད། 

དོན་གྱི་དབྱེ་མཚམས་མྱེས་པས་ཀློག་བདེ་བ་དང་། བཀོད་པ་མཛེས་པ་སོགས་སྤུས་ 
ཚད་མཐོར་འདེགས་ཡོང་ཐབས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡོད་དགུ་རྩལ་སྦྲགས་ཀྱིས་འབད་པ་ 
བྱས་ཡོད་ཐོག འདི་གའི་བཤད་གྲའི་མཐོ་རིམ་བཞི་པའི་སློབ་གཉེར་བ་བཀྲ་ཤིས་ 
སེང་གེ་དང་། བསམ་གཏན་འགྱུར་མེད། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད། དགེ་སློང་ 
བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་དང་། འདི་ག་ཕྲུང་ ་ཧ་རིའམ་ཕུ་ལ་ཧ་རི་དགོན་གྱི་སློབ་དགེ་ 
སྨན་པ་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ནས་ཉིན་རེའི་ལས་རིམ་ཛ་དྲག་གི་བར་གསེང་རྣམས་སུ་ 
ཡང་སྟོམ་ལས་སུ་མ་བཞུགས་པར་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོས་ཞུས་དག་དང་ནོར་བཅོས་ 
སོགས་བགྱི་བ་གང་འོས་ལ་རམ་འདེགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་མཐའ་འཁྱོལ་གནང་ 
བར་ཟོལ་མེད་སྟིང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྣམ་དཀར་བཀྱི་བ་འདི་ཡིས་ 
༧སྐྱབས་རྡེ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བས་གང་གི་མཆོག་སྦྲལ་ 
༧འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་རྱིན་གྱིས་ 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། བསྟན་འགྲོར་སྨིན་པའི་རླབས་ཆེན་ 
མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་དུས་མུ་མཐར་ཁྱབ་པར་སྐྱོང་བཞིན་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ 
མགོན་དམ་པར་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་སྨོན་ 
འདུན་རྩེ་གཅིག་བཅས་པར་སྒུན་གསལ་བཤད་དུ། འདམ་མགོན་བླ་བྲང་གི་མཁན་ 
པོའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ནེ་གིས། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ཟླ་༥ ཚེས་༡༨ 
ཉིན་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 


༄། །དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་རྩ་བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཆོག་ 
རིནཔོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་གུས་སེམས་མ་ཉམས་ཤིང་། །ལུང་དང་རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱུད་པར་ལྡན། །ཇོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །རྐང་གི་ཁོང་དང་སྟིང་གི་ 
དཀྱིལ་ནས་འདུད། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི། །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་སྟེ། །ཆོས་ 
བཞིས་རྒྱས་བཤད་དེ་དག་རེ་རེའང་། །ལྟ་སྟོམ་སྦྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ལས་འབྲས་སྒོམ། །དགེ་སྡིག་འཇུག་ལྡོག་སྤྱོད་པ་སྟེ། ། 
འབྦས་བུ་མཐོ་རིས་ལྷ་མི་གཉིས། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་བསྡུས་པ་ཡིན། །བདག་མེད་ལྟ་ 
བ་ཉེས་དམིགས་བསྐོམ། །ངེས་འབྱུང་བསླབ་པ་གསུམ་སྤྱོད་པ། །འབྲས་བུ་ཉན་རང་ 
བྱང་ཆུབ་སྟེ། །སྐྱེས་ཐུ་འབྲིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །བདེན་གཉིས་ལྟ་བ་ཟུང་འཇུག་ 
བསྒོམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་སྟེ། །འབྲས་བུ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས། །སྐྱེས་ཐུ་ 
ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །སྣང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སུ་སྦྱང་། །བདེན་གཉིས་ཚོགས་གཉིས་བསྒྱུར་བ་འདི། །སྐུ་གཉིས་རྒྱུ་རུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །བདག་གི་བདེ་ལ་གཞན་སྦྱོར་ནུས། །བྱམས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ལགས། ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལེན་ནུས། །སྙིང་རྗེ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ལགས། །གནོད་ 
སྐྱེལ་གྱིས་བློ་མི་རྨས་ན། །བྱང་སེམས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ལགས། །བདེ་སྡུག་བླང་དོར་ 
མི་འདོད་ན། །ལྟ་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ལགས། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། ། 
གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གཞན་ 


28 དྭགས་པོ་ཆོས་བཞིའི་རྩ་བ། 


འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་མྨྱ་ངན་ 
འདས་པར་བརྗོད། །དེ་སྐད་གསུངས་པས་འཁོར་འདས་ལ། །བཟང་ངན་འཛིན་པ་ 
ཇི་ལྟར་འཐད། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་པ། །དབུ་མའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་ 
ལ། །སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཞིག །ལོགས་ནས་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། །རང་གི་ 
སེམས་ལ་བཟོ་ཤེས་ན། །ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་བློ་ 
སྦྱོང་གི །གྲོགས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རུ་སྦྱར། །གེགས་སེལ་ལོགས་ནས་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། །དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པར་སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་པ་དེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད 


༄༅། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ཕྱེད་བཅས་ཤློ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ 


པའི་འགྲེལ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ལ་དཔོན་ 
སློབ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ། དེ་ལ་བླ་མ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ན། སྡོམ་དང་ཞེས་པ། སྡོམ་པའི་རིམ་པ་གང་བླངས་པ་མ་ཉམས་ 
པ་ཞིག་དགོས། དམ་ཚིག་ཅེས་པ་སྔགས་སྤྱི་ལ་མི་ཟེར། རང་གི་བླ་མ་དེ་དམ་ཚིག་ 
ལ་ཟོལ་མེད་པ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་སེམས་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་ 
ལུང་དང་རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་པ་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇོ་བོས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཁོང་ནས་བྱུང་བའི་ 
བླ་མ་ཞིག་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི་རྐྱང་ངེ་བ་གུས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐང་གི་ཁོང་ 
དང་ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། འདྲི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
གསེབ་ལམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་གཞུང་ལམ་ཆེན་མོ་ཡིན། 
དེ་ཡང་། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་འབྲུལ་བ་སེལ་བ། 
འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་བཞིར་ཁྱེ། རེ་རེ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས། དང་པོ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་འཛིག་རྟེན་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལས་རྒུ་འབྲས་སྒོམ། སྡིག་པ་ལས་ལྡོག དགེ་བ་ལ་འཇུག 
དེའི་འབྲས་ཐུ་ལྷ་མི་ཞེས་སོ། །གང་ཟག་དང་གཟུང་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ། ངེས་འབྱུང་གི་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། འབྲས་ 


30 སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་འགྲེལ། 


བུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཐབས། དོན་དམ་ཤེས་རབ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
སྒོམ་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་ 
པར་སྦྱོད་པ་ལས། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཅུང་ཞིག་བཤད་པ་ནེ་གཞི་ཞེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ 
འདི་ལ་ཚར་ནོན་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཞིག་གཟུང་ཙ་ན། དེས་ནོན་པའི་ནམ་མཁའ་དེ་ 
གར་སོང་སྟེ་གར་ཡང་སོང་བ་མེད། དངོས་པོ་དེ་མེད་ཙ་ན་དེའི་ཤུལ་དུ་ནམ་མཁའ་ 
གང་ནས་འོངས་ཏེ་གང་ནས་ཀྱང་འོངས་པ་མེད། དེ་ནས་ཚར་ནོན་ལྟ་བུ་འདི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་པོ་ཞིག་གིས་གཏུབས་ཤིང་བཤིགས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ལུས་པ་ 
ཨེད་དེ་གཟུགས་སྟོང་ཕའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཀུན་རྫོབ་སྲུ་མ་ཙམ་དུ་ད་ལྟ་སྣང་བ་ཡོད་ 
དེ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ 
ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་གཟུགས་སྟོང་པར་སྒྲབ་ 
པའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་བ་ཅི་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་དུ་མ་སོང་བར་ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་བའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ 
གཉིས་བསྒོམ་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ལྟས་མི་ཕན་རྟགས་ 
འདི་ཚོ་དགོས་ཏེ། བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་སྟེར། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་བདག་ 
གིས་ལེན། །བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཉན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ 
བློ་མི་རྨས་ཤིང་ལན་མི་བྱེད་པ་དང་། དོན་ལ་མེད་པའི་ཁ་སྟོང་གིས་མི་ཕན། བདེན་ 
པ་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་བླང་དོར་དུ་མི་འདོད་དེ་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པའོ། ། 
ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་བདག་གཞན་དུ་གཟུང་ནས་ཆགས་སྣང་མི་འཐད་པས། 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་འགྲེལ། 31 


འཁོར་བ་ངན་པ་ཞིག་སྤངས་ནས་མྱང་འདས་བཟང་པོ་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྤང་ 
ངོ་། །རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་གཅིག དེ་ཙ་ན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལོགས་ནས་མི་དགོས་སོ། ། 
ཁམས་འདུས་པ་དང་དགའ་མི་དགའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡང་དག་ཏུ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ལ་བཟོ་ཤེས་ན་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་བྩོ་སྦྱོང་གི་གྲོགས་ 
སུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཙ་ན་གེགས་སེལ་ལོགས་ནས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་སྒོམ་པའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཤུས་སོ།། །། 


༄༅། །དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དད་པ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མཁས་ 
གྲུབ་ཏིལྐཱི་ནྭ་རོ་དང་། དཱི་ཐཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་ 
ལུགས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་བསྟན་པ་འཛིན་པར་སྟིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ལས་ལུང་བསྟན་པ་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཆོས་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ་ 
མདོ་ཙམ་བཤད་པར་ཀྱའོ། ། 
དེ་ཡང་། ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བ། 
འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའོ། ། 
དེ་ལ་སྦྱིར་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། 
ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། ། 
མྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། ། 
བསོད་ནམས་ཚེ་དང་གསུང་རབ་དང་། ། 
འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཟུང་ 
བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
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ཇི་ལྟར་བསྣམས་ན་རབ་དཀུ་ལ། ། 
རྱངས་ན་ཞིམ་པའི་སྨན་བཞིན་དུ། ། 
ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་གནས། ། 
ོནདང་ཡི་གེར་ཤེས་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྡོད་བྱ་དང་། རྡོད་བྱེད་འབྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞིའོ། ། 
ད་ནི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་བསྡུས་པའི་དོན་གཞུང་འགྲེལ་མཛད་པས། 
ཆོས་གང་ཆོས་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ། 
ལམ་གྱིས་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་སེལ་ལ། ། 
འབྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཤར་ན། ། 
མན་ངག་གནད་དུ་ཕོག་པ་དེ་ཡིན། ། 
ཞེས་བཤད་པས། ཆོས་ལམ་དུ་མ་སོང་བ་ཅི་ལྟ་བུ། ལམ་དུ་སོང་བ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བློ་བྲིད་པའམ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་ 
བའི་དབང་གིས། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བསྒྲིབས་པས་ཆོས་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་ལ། སྐལ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཐོག་མར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་འབྲེལ་བ། 
བརྒྱུད་པ་དང་སྒྲར་འབྲེལ་བ། སྒྲ་དང་ལུས་སུ་འབྲེལ་བ། ལུས་དང་ཕྱིན་བརླབས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་ནས། རིམ་གྱིས་ལམ་ལ་བསླབ་པར་ཁྱ་སྟེ། དེའི་ 
ཞལ་གྱི་གདམས་པས། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། འཇིག་པར་སླ་བ་དང་། 
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འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་བཟུང་ཞིང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས། དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པ་དང་། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྟོབས་བཞེས་བཤགས་པས། ལྷ་མིའི་རྟེན་ 
འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
ལམ་དུ་གྱུར་པས། ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡང་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་ 
གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཞེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བས། བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ 
ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
ཟོ་ཆུའི་རྒྱུན་ལྟར་བར་མེད་དུ་འཁོར་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ནི་སྦྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་མ་འདས་པར་མཐོང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་ཡང་། རྒྱུ་མ་ 
བཟློག་པར་འབྲས་བུ་མི་ཟློག་པར་མཐོང་ནས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་དགོས་པས། ཐོག་མར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ 
བརྟན་པོས་རབ་ཉུ་བྱུང་བ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ལ། 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་ཞིང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ 
རིག་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་པའི་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ 
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ལ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་བསྒོམས་པས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཟད་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། སྐྱེས་ུ་ 
འབྲིང་གི་ལམ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་དེ་དག་ཀྱང་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ 
དམན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པར་མངོན་ 
པར་མི་དད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བའི་བློ་ཅན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། ལམ་དེའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་དམིགས་པའི་ 
བློ་གྲོགས་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ལ་དམིགས་པ་གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བ་ལ་སོགས་པས་མ་གོས་པར། བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་ཅིང་། 
དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སླད་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དབུ་མའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཞི་གནས་དང་། སོ་སོར་ 
རང་གིས་རིག་པའི་ལྷག་མཐོང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བསྐོམ་པ་དང་། ཐབས་མཁས་ 
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པས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས། 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་བ་བཞི་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་ལས་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་དེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ 
ལྔས་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཡན་ལག་བཞི་རིམ་གྱིས་བཀྲོད་དེ། དེའི་རྗེས་སུ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས། མཐོང་བའི་ལམ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་ས་དང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བར་འགྱུར་ཞིང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ས་དགུ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀྲོད་དེ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་བཅོམ་ནས། མི་སློབ་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འགྱུར་པས། ཆོས་གང་ཉམས་སུ་བླང་བས་དེ་ལྟར་ 
ལམདུ་འགྲ་བ་ཡནཞོ། ། 
ཞོན་ཀྱང་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མ་འབྲེལ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཟེགཔཁོནསདེ་བཞིན་གཤེགསཔའི་སྙིང་པ་ལན་རས་རང་བུངགི་ེཤེསཀ་དྲ 
མ་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལམ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལམ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པས། དེའི་རིམ་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་། སྐལ་བ་འཇོག་པའི་ 
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ངེས་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་དབང་སྐུར་ཐོབ་ཅིང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསླུང་བ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱས་པས། ཉོན་མོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲོད་ 
ཐོབ་ནས། རང་དོན་གྱི་སྨྱོད་པ། སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤྱད་ནས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པས་ཚར་གཅད་དང་རྗེས་བཟུང་ 
གི་སྒོ་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ 
ན་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་འདིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྣོད་ 
བཅུད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་ཞིང་། རོགས་རིམ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱིས་སྣང་བ་ 
གསུམ་སྦྱངས་པས། རྟོག་ཚོགས་མ་ལུས་དྱིས་ཕྱིན་དུ་དག་པར་བྱེད་པས་ལམ་ 
མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒོམས་པས། བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
འབྲུལ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱར་མ་དམིགས་པས། ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་ 
འགྱུར་མོད་ཀྱང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་འདིས་འབྲུལ་བ་མཐའ་དག་ 
རང་བཞེན་མ་དམིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་པས། བཞི་པ་འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་གདམས་པ་འདི་ 
བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འབྲུལ་བ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་སུ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་ 
གི་སེམས་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་འདི་ཉིད། བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་ 
སླད་པར་བྱུང་བའི་ཚེ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་མོད་ཀྱང་། བློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་ལས་གཞན་ནས་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ 
ལ། འབྲུལ་བའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་འཁྲུལ་གྲོལ་ཐ་དད་དུ་ཇི་སྲིད་ཞེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 


དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་པ། 39 
འབྱུང་ཞིང་། ནམ་རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར། འཁྲུལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ནི་མེད་བཞིན་དུ་མཆོག་དམན་དུ་ 
གཟུང་བས་འབྲུལ་བར་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་འཛིན་པ་ཞིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་ 
ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ལ་དགོངས་ནས། འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 

འཁོར་བ་མུ་ངན་འདས་པ་ལ། ། 

ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

རྨྱ་ངན་འདས་པར་འཁོར་བ་ལ། ། 

ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། 

གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ། 

དེ་ཉིད་སྦྱང་པ་བྱས་པ་ལས། ། 

དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། ། 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་ཉིད་སེམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
དེ་ལས་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་འདི་གསལ་བར་ 


40 དུགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་པ། 


བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་མེད་དུ་ 
མ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་དང་དྲི་མ་སྦྱོང་བའེ་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། 

དེའི་ཚུལ་ཡང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདིས་གོ་བར་བྱ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་རྒྱུའི་རྒྱུད་སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐེས་གཤུག་མ་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གནས་པ་དང་། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གྱི་རྒྱུད་བླ་ 
མས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚེ། གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་དང་པོ་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་པས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། བར་དུ་རང་གི་ངོ་ཁོ་ཉིད་ལ་དཔེས་མཚོན་པའམ། ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པ་དང་། 
ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མཐའ་མར་རྐྱེན་གྱིས་ 
མི་འགག་པས་སྒོན་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ནས། དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་པ་དང་། 
འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཡང་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཆོས་བཞི་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་ལོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལྟ་ན། གདམས་པ་འདིས་ 
གང་ཟག་སོ་སོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལས། སྒྲབ་པ་ཕོ་གཅིག་གིས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱར་མི་རུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། གོང་དུ་སྒོས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
དེ་ནི། གནད་བཞིས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ཡིན་ལ། 


དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་པ། 41 


སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་ལམ་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་ཅིང་། 
སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་བསྒོམས་པས་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས། ཚིག་ཉུང་དུས་གནད་འདྲིལ་བར་འདོད་པས་འདི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 
དང་པོ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་ཕྱུང་ནས། ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་ནི། 
ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལས་བསོད་ནམས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 
ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གང་ཤར་གྱི་རང་བབས་སྐྱོང་པ་ལམ་ 
འབྲུལ་པ་སེལ་བ་ཡིན། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ཕོའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནད་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཕུལ་བྱུང་དབང་གི་རྒྱལ། ། 
རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་གི་སྣང་བ་ཅན། ། 
བློ་ལྡན་དུ་མའི་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་གཞི། ། 
འདི་བཤད་དགེ་བས་ཡུས་ཅན་མ་ཡུས་པ། ། 
ཐེག་པ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་བཞིན་ཐོབ་ནས། ། 
རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། ། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། 
ཆོས་བཞི་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བློའི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་ 


42 དུགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་པ། 

རབ་འབྱམས་པ་བདེ་བཟང་པ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཞྭ་ 
དམར་ཅོན་པན་འཛིན་པ་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས། རྗེ་སྒམ་པོ་ 
བའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་ལྷོ་ལ་ཡག་པས་གཞུང་དུ་བསྡུས་ཤིང་འགྲེལ་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བཞིན་མི་འགལ་བར་སྦྱར་བའོ། །ཤུབཱཾ།། །། 


༄༅། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིར་གྲགས་པའི་རྩ་གཞུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་པད་བཏུད་དེ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་ 
དགོས་པ་བསྡུ་ན། །ཆོས་གང་ཆོས་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། །ལམ་གྱིས་འྲུལ་པའི་ 
དྲི་མ་སེལ་ལ །འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཤར་ན། །མན་ངག་གནད་དུ་ཕོག་པ་དེ་ 
ཡིན། ༈ །མི་ཤེས་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར། །སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའང་ཆོས་ 
ལྟར་བཅོས་པ། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཀུན་འཆི་ངེས། །ཡུན་རིང་མི་སྡོད་ལས་ཀྱི་ 
དབང་འགྱུར། །མི་དགེའི་འབྲས་ཐུ་ངན་སོང་གསུམ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ 
རྒྱད་ལ་སྦྱར་ན། །ཆེ་འདིས་ཅི་བྱེད་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་། །སློག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡེག་ 
པ་སྤངས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་ཕྱད་པར་དགེ་ལ་འབད་ན། །དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡང་ 
དག་ལྟ་བའི། །དགེ་བསྟེན་དེས་ནི་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ། །རིམ་གྱིས་ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་མཐར་ཕྱིན། །ཚུལ་འདི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་ཏེ། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་ན་ 
ཐོག་མར་འདི་དགོས། ༈ །ལམ་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོའི་རིམ་པས། །དྲང་བའི་དོན་ 
དུ་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ། །རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི། །འབྲས་བུ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས། །མེ་རའམ་བཙོན་དོང་ལྟ་བུ་འདེ་ལས། །ཐར་པ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ལྟར་ཤེས་པས། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟོབས་བཞེས་སྦྱངས་ནས། ། 
བསླབ་པ་གསུམ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ། །གང་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 


སུ། །ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། །དགྲ་བཅོམ་པ་འམ་རང་སངས་རྒྱས་ 
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ཉིད། །ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ངལ་གསོ་ལྟ་བུ། །དེ་ནི་ཐེག་དམན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
ཡིན། ༈ །ངེས་དོན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་ཁིང་རྒྱ་ 
ཆེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཚོགས་གཉིས་སྡུད་ཅིང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞན་ཕན། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ། །འདི་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་གཤེགས་ཤུལ། །སྙྱེས་མཆོག་ལུས་བསམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། །བཤེས་ 
གཉེན་བཟང་ལ་ལེགས་པར་བསྟེན་ནས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞིན་དུ། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པས། །རྒྱལ་སྲས་བསླབ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དག་ལ། ། 
མོས་པས་སྤྱོད་ཅིང་མངོན་སུམ་ཚུལ་གྱིས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ 
བསླབས་ན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་དེ་འགྱུར། ༈ །སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར། །དབང་བཞིའི་རིམ་པས་སྨིན་ 
པར་ཀྱས་ནས། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་མི་མཆོག་དེ་ཡིས། །རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་ 
བཅས་པའི་ལམ་ལ། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབད་ན། །བདེ་སྟོང་ངང་དུ་ 
གཟུང་འཛིན་དག་ཅིང་། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན། །ཀུན་རྫོབ་ལྷ་ 
དང་གནས་སུ་སྣང་ཞིང་། །འདོད་དང་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ། །ལམ་གྱིས་ 
འབྲུལ་པ་སེལ་བ་དེ་ཡིན། །དེ་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས། ༈ །རང་སེམས་ 
ངོ་བོ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། །ཀུན་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་། །མ་རིག་དབང་གིས་ཐོག་མེད་དུས་ནས། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཡུན་རིང་འཁོར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་རྣི་ལམ་ལྟ་བུ། །འཁྲུལ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར། །ད་དུང་ཀུན་འབྱུང་ 
བུད་ཤིང་འཐོར་བ། །ཀྱེ་མ་སོམས་དང་ཧ་ཅང་བླུན་ཆེས། །ཕན་མཛད་འདྲེན་པ་ 
གྲངས་མེད་འདས་ཀྱང་། །འོ་ཅག་གསོར་མ་རུང་བས་འདི་འདྲ། །འཁྲུལ་ཕྱིར་ 
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འབྲངས་པས་འཁྲུལ་པ་མི་སྤོངས། །སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་ངན་རྟོག་དྲི་མ། །བདུད་ 
ཀྱི་ལས་ཀུན་ཤེས་ནས་སྤང་བྱ། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ལ་གུས་པའི། །རིན་ 
ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། །ཚིག་ཕྱིར་མི་འབྲང་དོན་ལ་རྟོན་པས། །བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཇི་བཞིན་དོན་ལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། །ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་ཚུལ་དུ་གོམས་པས། །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འཆར་ཏེ། །ཏིལ་མར་མར་ 
མེ་ཆུ་དང་རླབས་བཞིན། །ལྷུན་པོའི་ལོགས་ལ་བྱ་གནས་ལྟ་བུར། །འཁོར་བ་གང་དེ་ 
མ་ལུས་གཞུག་མར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆུ་དང་མར་བཞེན། །རྟོག་གེ་རྨོངས་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཡུལ་མིན། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་བྱེད་པ། །ཅིག་ཅར་འཇུག་ 
པ་ཚུལ་འདིའི་ཁྱད་པར། །དབུལ་པོའི་གཏེར་དང་བྱད་ཀྱི་ནོར་བཞིན། །དེ་ཉིད་ངང་ 
ནས་དགེ་ཚོགས་གྲོགས་ནི། །ཞེན་མེད་སྟིང་རྗེར་བཅས་ལ་འབད་ཅིང་། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་འདྲ་རང་གི་སེམས་ལ། །གནོད་པ་སྤངས་ཤིང་བླ་མར་ཁུར་ན། །རྒྱུ་ལ་ 
གནས་པ་ལམ་ལ་གོམས་པས། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འཆར་བ་ཆོས་ཉིད། ༈ །ཡང་ 
གསུངས་པ། ཉན་དང་བཤད་བྱ་འཆད་པ་པོ་རྣམས། །རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་པས་ 
འཁོར་བ་མུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་སློབ་མ་གདམས་ངག །རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་ 
ལམ་གྱི་མཆོག་འགྱུར། ༈ །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་བརྒྱུད་པ། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་བཤེས་གཉེན། །རྙེད་དམ་བཙལ་ལ་སྨན་པའི་མཆོག་དེ། །ཀུན་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་མཉེས་པར་བྱས་ན། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིན། །འོན་ 
ཀྱང་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་སྤེའུས། །མང་པོ་བསྟེན་ན་ཉམས་ཉེས་འགྱུར་བས། །དྲིན་ 
ལྡན་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ན། །ཐམས་ཅད་བླ་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
གསུངས། །གཞན་དུ་མང་དུ་ཐོས་པ་མང་པོ། །དོན་ཚུང་དོན་མེད་དོན་ལོག་འགྱུར་ 
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འདི་སྤང་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ལམ་ཟབ་བླ་མས་རྫོགས་ཏེ། །མན་ངག་ཟབ་ཀྱང་དེ་མེད་མི་ 
འགྲུབ། །དེ་ལ་ཨུས་ན་ཐོས་པ་ཆུང་ཡང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མང་པོ་སྣང་བ། །ཐེག་ 
ཆེན་རིགས་ཅན་ང་རྒྱལ་བྲལ་ཞིང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས། །སློབ་མའང་ཆོས་བཞིས་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ཤིང་། །ཁབ་ཅིག་དབང་གིས་སྙིན་པར་བྱས་ན། །ཞིང་རབ་གཤིན་ལ་ས་བོན་ 
བཞིན་ནམ། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བདུད་རྩི་བླུགས་བཞིན། །མི་ཉམས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
པ་ཆོས་ཉིད། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་། །དུག་ཅན་ཁ་ཐུབ་ཞབས་ 
བརྡོལ་སྣོད་ནི། །ཆེ་ལ་བཟང་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །བཅུད་རྣམས་ལྡུག་པར་ 
མི་བྱེད་ཆོས་ཉིད། ༈ །ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལའང་བཞི་སྟེ། །ཤེས་བྱའི་འདུག་ 
ཚུལ་ཤེས་བྱེད་ཐབས་དང་། །ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ། །འདི་ཡང་ 
བསྟན་པ་མཐའ་དག་སྟིང་ཕོ། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཏེ། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་སྒུ་མ་ཙམ་པོ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་རང་བཞིན་འོད་གསལ། །མ་སྐྱེས་མི་ 
འགག་རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ། །དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་འཁོར་བ་འདི་འདྲ། །རང་བཞིན་དག་ 
ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས། །ཅེ་རེ་ལོང་ངམ་སྒྱོས་པ་ལྟ་བུ། །རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཐུས་པ་ 
རྣམས་ནི། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ཞིང་། །སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ 
ཡུན་རིང་གཉིད་ལོག །དཔེ་དགུས་མཚོན་ཕྱིར་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ། །བཟོད་ 
དཀའ་མི་བཟད་མེ་ཚོགས་ནང་ན། །སྐྱོ་མེད་གནས་པ་ལོག་པའི་ཤེས་པ། །ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡིན། །གཉིད་ལོག་འདྲེས་ནོན་གྲོགས་པོས་བསླང་ 
བཞིན། །མིག་ནད་ཅན་ལ་སྨན་པ་མཁས་འདྲའི། །བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པས། །དོན་དེ་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རིག་ལ། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཉི་མ་ཤར་ 
ནས། །མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བློ 
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ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུ་ཡིས། །འཁོར་བ་གང་དེ་མྱ་ངན་ 
འདས་པ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས། །སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་བ། ། 
འདི་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ཆར་འབབ་མགོ་བཅད། ། 
ཟག་པ་འབྱུང་དང་ཟད་པའི་ཚུལ་ཏེ། །སྒུ་མའི་གཟུགས་སམ་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ། ། 
ཤེས་པའི་སྣང་ཚུལ་གསུམ་ཡང་དེ་ཡིན། | །རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་ཐེག་པའི་གཞུང་གིས། །སྒྲོ་འདོགས་ཕྱི་གཅོད་ནང་གཅོད་ 
ཚུལ་ལོ། །དོན་ཟབ་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ 
དགོས་པ་མེད་དེ། །གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
མན་ངག་རིག་པས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། །མོས་པས་ 
བསྐོམས་པས་མངོན་སུམ་ཉིད་འགྱུར། །སྒྲོ་འདོགས་ཕྱི་གཅོད་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན། ། 
མངོན་སུམ་དོན་དང་བྱིན་རླབས་ཚུལ་གྱིས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པར་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཏེ། ། 
འོན་ཀྱང་བླ་མའི་ཞལ་ལ་རག་ལས། །ཉི་མ་མེ་ཤེལ་སྤྲ་བ་འདུས་བཞིན། །དབང་ 
གིས་རྟོགས་ནས་ལམ་ལ་གོམས་པས། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ཁྱད་པར། ༈། 
ཡིན་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུས། །བྱམས་པའི་ས་གཞི་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ། ། 
རབ་བརྟན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ། །དོན་ཀུན་འབྱུང་བ་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ 
དབྱུང་། །གང་ཕྱིར་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། །རྒྱུ་མེད་ལས་མིན་མ་ཚང་བ་ 
འམ། །ལོག་པའི་རྒྱུ་ལས་ག་ལ་སྲིད་དེ། །བསག་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་ལས་བྱུང་དེ་ 
ཕྱིར། །ཐོག་མར་བླ་མ་བཟང་ལས་ཚུལ་བཞིན། །ཚོགས་བསག་རྒྱུད་སྦྱང་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ། །མི་ལྡོག་སེམས་བསྙེད་བསླབ་པ་བཟུང་ནས། །མཇུག་ཀྱང་དགའ་བ་ 
རྒྱས་པར་བྱ་ཞེང་། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ཉམས་བསླབ་བྱ། །རེ་ཞིག་སྨོན་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ལྔ་སྟེ། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་རྒྱ་མ་ཆད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
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ཕན་བདེ། །ལྟོས་མེད་མི་རྟོག་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས། ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ལྟར། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་དེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར། །རྣམ་སྨིན་བཅས་པ་བཏང་ 
ཞིང་འབད་བྱ། །འདི་དག་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལས། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཤེས་བྱ། ༈ །དོན་དམ་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་ཚེག་བྲལ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་ 
ཞིང་གཟོད་ནས་དག་པ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ། །མཐོང་མེད་ཚུལ་ 
དུ་རང་གིས་མཐོང་ན། །སྣང་བ་ཤར་བས་མུན་པ་བཞེན་དུ། །སྤང་བྱ་འགག་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་། །ཚུལ་འདིའི་ཕན་ཡོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས། །བགྲང་བར་མི་ 
སྤྱོད་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ། །དོན་དེ་རང་གིས་རིག་ཅིང་རྟོགས་ནས། །སྲིད་འགྲོ་ལོང་ 
བའི་ཚོགས་ལ་བལྟས་ཏེ། །ཞེན་མེད་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས། །སྒྱུ་མ་མཁན་ 
ལྟར་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ། །བསམ་ཡས་ཚོགས་ལ་རབ་ཏུ་འབད་ཅིང་། །ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ། །བཏང་བསྲུང་དག་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལ། །རུལ་ 
བཞིན་བསླབས་པས་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན། །ཚུལ་འདི་གསང་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
ཏེ། །ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར། ༈ །དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །རྐང་པ་གཉིས་དང་གཤོག་པའི་ཚུལ་དུ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པས། །ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ 
པས། །འཁྲུལ་པ་ས་བོན་བཅས་པ་སྤངས་ནས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་བ། ། 
རང་བཞིན་དག་པའི་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། །གནས་གཞན་གྱུར་པས་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འཆར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་ཕྱེ་ལྟ་བུ། ། 
འདི་ནི་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། །དེ་ཉིད་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ལས། ། 
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སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ 
བཞིན་དུ། །ལྷུན་གྱིས་གླུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཕྲིན་ལས་ 
འདྲེས་ཤིང་། །ཚུལ་བཟང་སྤྱད་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ། །སྟོན་དུས་བཟང་པོ་ 
རྡོགས་པ་ལྟ་བུ། །འདི་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་སྤང་ཐོབ་དེ་ 
དག །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ། ༈ །མདོར་ན་བྱིས་པ་ཐ་ཤལ་ལྟ་བུར། །ཚེ་ 
འདིར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ལ། ། 
ཡིན་ངེས་བྱེད་ངེས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། །དེ་ཉིད་ལ་རྨོངས་སྐྱེ་བོ་ལྟ་བུར། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་ཞེན་པ་སྤངས་ནས། །བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་བསླབས་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཕོའི། །ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ནི་དེ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པས། །དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་ལ་བཞིན་དུ། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་སྤང་བྱ་འགག་ 
སྟེ། །ལམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་དེ་ཡིན། །དོན་རྟོགས་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
ནས། །མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་པའི་ཚེ་ན། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད་ལས་གཞན་མིན། །ཚུལ་འདི་མཁས་པའི་བརྩེར་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །གང་སྤྱད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་དོན་མེད་བྱིས་ 
པའི་སྨྱོད་པ། །སྔ་མས་ཆོག་པས་ཚེ་འདིས་ཅི་བྱེད། །ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་ 
མཚམས་བསླེབས་པས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལྟ་འབུངས་ཤིག །གྲོགས་དག་ 
འཁོར་པ་འདི་ན་སྐྱིད་མེད། །རང་ཞི་འདོད་ན་ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས། །མ་རྣམས་མ་ 
ལུས་སྟིང་ཕུག་བཅུག་ལ། །ཡོ་བྱད་གསུམ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། །ཟུང་འཇུག་ཐེག་ 
པ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །ཚུལ་འདིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི། །ལམ་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཏེ། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས། །དྲན་པ་ཤེས་ 
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བཞིན་བག་ཡོད་ལྡན་པར། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཡུགས་སུ་ཀླུག་པ། །རྟག་ཏུ་བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། །འདི་ནི་མན་ངག་གཙོ་བོར་ངས་མཐོང་། །དེ་ལྟར་བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་བཀའ་ཡིས། །དགོངས་པ་བསྡུས་པས་འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར། །གནད་ཀྱི་གཟེར་ 
བཞིས་བསྟན་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྟི་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཡེ་ 
གེར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྡེ་སྒམ་པོ་བའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ལ་ 
ཡག་པ་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། ད། 


༄༅། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིར་གྲགས་པའི་རྩ་གཞུང་གི་ 
འགྲེལ་པ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 

དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆོས་དབིངས་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་རྒྱས་ཤར། ། 
མི་ཤེས་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་འཛག ། 
སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་རྟོགས་པ་བསྐྲུན། ། 
མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། ། 
འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སྙིགས་མའི་ཉེས་པས་མནར། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའང་ངན་རྟོག་རང་དགས་དཀྲུགས། ། 
རྨོངས་པའི་བསམ་གཏན་ལལ་ཆེར་དོན་ལས་གོལ། ། 
དེ་བས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིམ་འོངས་བདུད་རྩི་འཐུང་། ། 
མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས། ། 
མན་ངག་ལུང་གིས་ཕྱུག་ལ་ཡིད་རྟོན་གྱིས། ། 


52 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟེང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


སྙིང་པོའི་དོན་འདིར་ཚུལ་བཞིན་འབད་པ་ན། ། 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་ཡིན་ཡུགས་ནང་ནས་འཆར། ། 


འདིར་གནད་ཀྱི་གཟེར་བཞིས་བསྟན་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མའི་མན་ངག་ 
གི་རིམ་པ་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པའི་གྲུབ་པ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་ཕ་བསྟན་པ་དང་། གདམས་པའི་ཆོས་དངོས་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་པའི་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་ 
གཞུག་པའི་དོན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུར་སྦྲལ་ནས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་ 
མགོན་ཕོ་བྱམས་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་ལུང་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞུང་འཛིན་པ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ 
མཐའ་དག་གི་ཚད་མར་གྱུར་པ་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་དཔལ་ན་རོ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བརྙེས་ནས། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་ཡུང་སྟོན་ཅིང་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་ནུས་པ། ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་འདྲེ་གཞན་ལ་བསྒྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྲལ་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ། དེའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ལེགས་ 
པར་མནོས་ནས་ཉམས་སྲ་བངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་བལ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བརྗེད་བྱང་ཙམ་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །དེ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས། 


གདམས་ངག་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 53 


བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། ། 
ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་རིག ། 
གཅིག་ལས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །མཆོག་ཡིན་པར་ཡང་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་རྡོརྡེསཇི་སྐད་དུ། 
སེམས་ཅན་ཐ་མ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 
ཡིད་ཆེས་རྣམ་པ་བཞིར་གནས་ཏེ། 
ལུང་ལས་ཡིད་ནི་ཆེས་པ་དང་ 
དེ་བཞིན་གཞན་ལས་ཡིད་ཆེས་དང་། ། 
བདག་ཉིད་ལས་ནི་ཡིད་ཆེས་དང་། ། 
དེ་བཞིན་བླ་མ་ལས་ཡིད་ཆེས: 
ཡིད་ཆེས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། ། 
བླ་མ་ཉིད་ནི་བྱེད་ཕོར་འགྲོ། 

ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 
ཡིད་ཆེས་ཨུས་པའི་ལན་ཡོན་དང་། ། 


། 





འབད་དང་བཅས་པས་རབ་མཆོད་དང་། ། 
སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་འབྲས་རབ་སྩོལ། ། 
དེ་ནི་ཡི་གེའི་ནང་ན་ཨོཾ། ། 
ཕྱུགས་ནང་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོར་མཚུངས། ། 


54 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


རིག་བྱེད་ནང་ན་ངེས་བརྡོད་བཞིན། ། 
མེ་ཏོག་པ་རི་ཛ་ལྟར་མཚུངས། ། 
མཁས་པས་དངོས་གྲུབ་དུ་མ་ནི། ། 
དེཡི་བཀའ་དྲིན་དག་གིས་ཐོབ། ། 
བླ་མ་དག་ན་མ་གཏགས་པར། ། 
ཟེགས་མ་ཙམ་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
མཐོ་རིས་ས་སྟེང་ས་འོག་གི ། 
དོན་ཀུན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ། ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་རྣམས་ནི། ། 
བྱས་པའི་མིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ལ་མ་གུས་བསྐལ་པ་ནི། ། 
གྲངས་མེད་སྐྱེ་བས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 


ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་ 
གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

༼བ གཉིས་པ་༽གདམས་པའི་ཆོས་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག་དང་། དེའི་གཞུང་གི་དོན་དངོས་དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ། ། 

༼ དང་པོ་ནི།།དེ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མའི་མན་ངག་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། བསྟན་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 
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བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་པད་བཏུད་དེ། ། 
ཐེག་པ་མཐའ་དག་དགོས་པ་བསྡུ་ན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཀལྐུཌ་མི་ཏཱཿཞེས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགོས་པའི་དབང་གིས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་སམ་ཚུལ་བཞི་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ལས་ 
དང་པོ་བ་འདོད་པ་དང་སྡིག་པ་ལས་བློ་ཕྲལ་ནས་སྐུབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཐེག་པ་ 
ལ་དགོད་པ་ནི་བླ་མའམ་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བློ་བསྐྱོད་ནས། གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
བའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཞིང་། 
རང་ཉིད་ཞི་བ་དང་གྲོལ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ལམ་སྟོན་པ་ནི་མཁན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་དྲིན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བྱས་ཤེས་བྱས་གཟོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་འདོམས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ནས། 
འོད་གསལ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །དེ་དག་ 
ནི་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བའམ་བྱེ་བྲག་པ་ཡང་རུང་ངོ་། ། 

འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་ནི་འདི་ལྟར། ཕྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མཛད་ 
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པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན། གསང་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་རྡོ་ 
རྡེ་སློབ་དཔོན། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་ནོ། །དེ་ལས་འདིར་ཁྱད་པར་དུ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མ་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ནས་བཏུད་དེ། 
ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་གནད་ཀྱི་གཟེར་བཞིས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གི་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནམ་དགོས་པའི་སྒོ་བསྡུ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པ་བཞིའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཚིག་ལྟག་མའོ། །འདིས་ནི་དགོས་འབྲེལ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ལས། འདིས་འགྲོ་བས་ན་ཐེག་པ་སྟེ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡུས་པ་ནི་བརྗོད་བྱའོ། །རྗོད་བྱེད་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་མདོར་ 
བསྡུས་པ་འདིའོ། །རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གནད་ཀྱི་གཟེར་བཞི་ལ་ཚུལ་ལྔས་སྟོན་ 
པའོ། །དགོས་པ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་འདེས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ། ལམ་དུ་འགྲོ། འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སེལ། འབྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འཆར་བའོ། །དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཚུལ་དེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གོ །དེ་ནི་རྗོད་བྱེད་དང་ 
དགོས་པ་ལ་རག་ལས་ན་འབྲེལ་བ་ནི་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཏོ། །འདེར་ཡང་རྒྱུ་གང་གི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་བསྡུ་བར་ནུས་ཤེ་ན། རྟོགས་ལྡན་སྦྲུལ་པའི་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་ར་ཧ་པས། 





སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་པར། ། 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
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ངང་པའི་མཆུ་དང་མཚུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་དེ་ནི། ། 
གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཙང་མའི་སྦྱི་བོར་བླང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 

རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦས་ཤིང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་དབེན་པ། ། 

སངས་རྒྱས་གསང་བ་གང་དེ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། ། 
མན་ངག་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་དབང་པོའི་རོས་ཁྱབ་པ། ། 
ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་པས་ཡེ་ཤེས་རིག་པར་འགྱུར། ། 
སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་སྟོང་པའི་མདའ་འཕེན་དང་། ། 
སྟོང་པ་སྣང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བྱེད་པ། ། 
ཤེས་རབ་ཤེས་པས་སྣང་བ་གཞལ་བྱར་མཐོང་བ་སྟེ 
ཤེས་རབ་དེ་ནི་བླ་མེད་སློབ་དཔོན་དག་ལས་བྱུང་། ། 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྒུར་བྱེད་དང་། ། 
རྟོག་པའི་ཟུག་རྔུ་གང་གིས་བསྒུར་བར་མི་ནུས་པ། 
འདི་ནི་མནངག་སྙེངཔོ་ལས་ན་ངསའབྱུང་སེ། 
དེ་ཡང་རྡེ་བཙུན་མཐུ་ལས་ངེས་པར་རྙེད་པར་འགྱུར། ། 

དེ་ཕྱིར་བརྒྱུད་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིན་རླབས་གང་ལྡན་པ། ། 

དུས་ཐབས་བསྟེན་པར་མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། ། 


ཞེས་གང་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལུང་དང་མན་ངག་གི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དག་འདི་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
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ཤི ན་ཏུ་རིགས་པ ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡ ང་དང་ ཡྲ ང་དུ་ གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་ 


མ་ལས། 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་དག་ཏུ། ། 

ངསནི་མདོ་སྡ་མང་བཤད་པ། ། 

ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། ། 

ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 

ཚིག་གཅིག་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམས་ན་ནི། ། 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དུ་ན། 
ཕྱོགས་གཅིག་གི་ནི་ཆུ་འཐུངས་ན། །རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་འཐུངས་དང་མཚུངས། །ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁོ་བོས་བླ་མའི་མན་ངག་ཚིག་བཞི་པ་ཞིག་ 
བསྒོམས་པས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཚན་ 
གཅིག་འགོར་བའི་བོན་ཡོད་ཀྱང་གང་ལ་གང་གཏོང་ངོ་མ་ཤེས། རྐུན་མ་ནགས་རི་ 
ལ་བཏང་ནས་རྗེས་གྲྭ་ས་ལ་བཅད། སྡེ་སྣོད་རིན་ཕོ་ཆེ་གསུམ་ཁ་བཏོན་དུ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཉིན་མོའི་མཚན་འགྲོས་བྱས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་རྔ་ 
འདྲིལ་གང་ཡང་འདའ་མ་ནུས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་སོང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 


ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ། 
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ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ། ། 
གང་གིས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། ། 
དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། ། 


ཅེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་དུ་གཞུང་རྒྱས་པར་གསུངས་བཞིན་དུ། དགོས་ 
ཕའམ་དོན་གྱི་དབང་ཅི་ཞིག་མཐོང་ནས་སྡུད་ཅེ་ན། དེ་དག་ནི་བསྐལ་ཕ་རྫོགས་ལྡན་ 
དང་གསུམ་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་རིང་ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
དབང་དུ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་དེང་སང་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་བློ་དམན་ 
ཞིང་ཚིག་མང་པོ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ། 


སྙིགས་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པས་ན། ། 

ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལོངས་སྤྱོད་དམན། ། 

རྐྱེན་ངན་བར་ཆོད་མང་བས་ན། ། 

ཚིག་རྗེས་གཅད་པར་མི་ནུས་ཀྱི། ། 

བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་གྱིས་ལ། ། 

སྙིང་པོ་མྱུར་དུ་བསྡུ་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་གང་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་དོན་བསྡུས་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་བྱེད་པ་དང་དགོས་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྡོད་ཅིང་ 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། ། 
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༼ གཉིས་པ།༽ ད་ནི་མན་ངག་གི་གཞུང་གི་དོན་དངོས་ནེ། ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔས་ 
སྟོན་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། ཆེད་དུ་གདམས་པའོ། ། 

༼དང་པོ་ནི།༽ དེ་ལ་རེ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་བརྫོད་བྱ་ 
མདོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་གང་ཞེས་ 
པའི་སྤྱི་སྒྲས་དེ་འདིར་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ། དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་དང་ 
རྡོད་བྱེད་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། 

ཇི་ལྟར་བསྣམས་ན་རབ་དཀུ་ལ། ། 
མུངས་ན་ཞིམ་པའི་སྨན་བཞིན་དུ། ། 
ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་གནས། ། 
དོན་དང་ཡི་གེར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་ནི། ཤིས་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཞདས་པ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སུས་རྟོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བདུད་རྩི་ཐོབ་པ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གཞི་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། 
ཟབ་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ། 
བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྟེད། ། 
སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
མི་སྨྲ་ནགས་འདབས་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ། ། 
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ཞེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་ལས་ཆུང་ཇུ་ལ་གཞོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཆོས་ 
ནི། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ། གང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། 
མདོ་སྡེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། 
ལྟའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཏེ། ། 
ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ཏེ། ། 
དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཡུང་དང་མན་ངག་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་། 


སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 

ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 

དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། ། 

སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ལུང་དམ་པའི་ཆོས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོ་ 
རྒྱུད་དྲེ་མ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་དེའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། གྲུབ་པ་བརྒྱུད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་གང་ 


62 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྟོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བྭ་ནམས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་ཞིང་བཤད་པར་ 
བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་འདི་དག་གི་མི་མཐུན་པ་ཕྱོགས་བཞིས་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་དག་ལས་ལྡོག་ནས་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
བཞི་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་གང་ཆོས་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ། 
ལམ་གྱིས་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སེལ་ལ། ། 
འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཤར་ན། ། 
མན་ངག་གནད་དུ་ལོག་པ་དེ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དོན་དུ་གཉེར་བའམ། ལོག་ 
པར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་ཆོས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ། དོན་མེད་པའམ་དོན་ལོག་པར་ 
གྱུར་པ་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལས་ལྡོག་ནས་རེ་ཞིག་མངོན་པར་ 
མཐོ་བའི་ཐེག་པ་ཉིད་ཙམ་མམ། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ 
ངེས་པར་བརྩོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའོ། །འདིར་ཐར་པ་ 
འཚོལ་བ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དགེ་བའི་འཁོར་ལོ་གང་འདོད་ཆེན་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ལམ་གོལ་བ་ལས་ལོག་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ལམ་དུ་ཚུད་པ་ནི་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེའི་དབང་གིས་སླར་ལྟ་བའི་རབ་ 
རིབ་ཏུ་གྱུར་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོགས་ཤིང་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་མ་ 
ཡིན་པར། ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 


སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 63 


མཐའ་དག་ཤུགས་ཀྱིས་འགག་པ་ནི་ལམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའོ། །འཁྲུལ་པ་ཡང་ 
ཡིན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ངོ་མ་ཤེས་པས་རེ་དོགས་སུ་གྱུར་ནས་སྤང་བྱ་ 
སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་ལས་ལོག་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་དུ་གཏོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་ལྟན་ཅིག་སྙྱེས་པ་ཉིད་དུ་ཤར་བ་ནི་འཁྲུལ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའོ། །ན་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་གནད་དུ་ཕོག་པའམ་གཟེར་ཐེབས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལས་དགོས་པའི་དགོས་པ་འབྱུང་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ 
བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྟན་པའམ་ཡུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདིས་ནི་ཚིག་ཉུང་ཤས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༼ྦ གཉིས་པ༽ ད་ནི་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོར་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ལས། རེ་ཞིག་ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ལས། 

རྩ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 
མི་ཤེས་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར། ། 
སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་མ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ 


ཅིས་ལན་ཞེ་ན། མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཉིས་ལས། འདིར་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་རྨོངས་པའམ། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པས་ཚེ་འདི་ཁོ་ནའི་བདག་ 


64 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


བདེ་བར་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། 
ཕལ་ཆེར་ཆོས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྐྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡེག་པ་རང་ཡིན་ལ། 
སྦྱིན་པ་དང་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་ཆོས་སུ་མ་སོང་སྟེ། ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བི་ན་ཡ་ཀ་ 
ལྟར་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་བར་གྱི་བསྟན་པའི་སྒོ་མཐའ་ 
དག་གི་གེགས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། ། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྟན་དང་མི་སྟན་དང་། ། 
བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། ། 
བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྟོམས་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས་ཆོས་བརྒྱད་པོ་གང་ལ་ཆགས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡང་སྒོམ་ཞིང་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་འདྲེ་གཞན་ནས་གནོད་པ་ལ་གླད་གཞན་དུ་བཏང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 
གེགས་དེའི་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གློ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ 


ཕྱིར། 
གང་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཀུན་འཆི་ངེས། ། 
ཕུན་རིང་མི་སྡོད་ལས་ཀྱི་དབང་འགྱུར། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་འཆི་བ་སྒོམ་པ་ལ་འདིར་ 


སྐྱེས་ཐུ་ཆུང་ཇུའི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 65 
ཆོས་ལྔ་བསམ་སྟེ། ངེས་པར་འཆི་བ་དང་། རྱུར་དུ་དུས་མ་ངེས་པར་འཆི་བ་དང་། 
ལས་ཀྱི་དབང་འགྱུར་ཞེས་པས་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར་འཆི་བ་དང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་འཆི་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པར་ 
འཆེ་བ་རྣམས་སྟེང་ཐག་པ་ནས་བསམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་པློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པས། རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་པ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཆི་བ་གསུངས་ཏེ། 


ཉོན་མོངས་རྒྱ་པས་བཤོར་ནས་སུ། ། 

སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་ཚུད་གྱུར་ཅིང་། ། 

འཆི་བདག་ཁར་ནི་སོང་གྱུར་ནས། ། 

རིངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་། ། 

ཇིསྟེ་ད་རུང་མི་ཤེས་སམ། ། 
ཞེས་པ་དང་། 


གདོལ་པ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞེན། ། 

ལམ་ནི་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ། ། 

འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་ལྟ་བཞིན་དུ། ། 

ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཟ་དགའ་ཞིང། ། 

འདི་ལྟར་གཉིད་ལོག་ཇི་ལྟར་དགའ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། ས་འམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། ། 
འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་འམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་པའོ། ། 
དུས་མ་ངེས་པར་མྱུར་དུ་འཆི་བ་ཡང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། 


66 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན། ། 
ལ་ལ་དར་ལ་བབས་པའི་མི། ། 
རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། ། 
འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཤིང་ཏོག་བཞིན། 
ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་། 


ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི 
ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། ། 

དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། ། 
སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 





ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་དུས་མིན་འཆི་བ་སྟེ། ། 
ངེས་པ་ཅན་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་བས་ན། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ངེས་པར་འཆི་འོ་ཞེས། ། 
བསམ་པར་རིགས་སོ་ཀྭྭ་ཡེ་བཞིན་བཟང་དག ། 
ཅེས་ཨ་ཏི་ཤས་སོ། །སྡིག་པ་མ་ཀྱང་བར་འཆི་བ་ཡང་། ཤྲི་ཤནྟི་དེ་བས། 


བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར། ། 
སྔོན་དུ་ འགུམ་ ་པ ར་འགྱུར་དུ་འཚི། །ད 


སྙེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 67 
ཞེས་དང་། 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་འདི། ། 
བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པས། ། 
ན་དང་ན་མིན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང། ། 
ློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། ། 
ཞེས་དང་། 
མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། ། 
མཛའ་མི་མཛའ་ཀུན་མེད་འགྱུར་ལ། ། 
དེ་དག་དོན་དུ་བས་པའི་སྡིག ། 
གང་ཡིན་དེ་ཀུན་མདུན་ན་གནས། ། 
ཞེས་སོ། །བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་འཆི་བ་ཡང་། 
འདི་ནི་དེང་བྱ་སང་བྱ་ཞིང་། ། 
འདི་བྱེད་བྱ་བར་གནས་པ་ལ། ། 
་བུརའཚི་བདག་འངསནས་ནི།། 
ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཙནྡྲ་གོ་མིས་ཀྱང་། 


འདིནི་སང་བྱ་འདི་དེ་ཐང་ཅིག་འོག་ཏུ་བྱ། ། 


68 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟེང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


འདི་དེ་དེའུ་རེ་བྱ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་སེམས་པ་ན། { 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ལག་ཏུ་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་དག ། 
མིག་རྩ་དམར་ཁྲོས་མ་རངས་གད་མོ་རེ་སྟམ་འདེབས། ། 

ཞེས་སོ། །དཔལ་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་། 
བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཐོས་གྱུར་ཅིང་། ། 
སྦྱངས་པས་མང་དུ་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
དེང་བྱ་སང་བྱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ། 
བསམ་དང་ལྡན་པར་འཆེ་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 
ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། ། 
ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། ། 
ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་བཞིན། ། 
རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་ཀྱིས། ། 

ཞེས་སོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པར་ཡང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 

པས། 


དུས་ཀྱིས་བསྟེན་ཏེ་རྒྱལ་ཕོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། ། 
ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་བཤེས་མཛའ་རྣམས་རྗེས་མི་འབྲང་། ། 


སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 69 


སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གང་དང་གར་འགྲོ་ཡང་། ། 
ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། ། 
ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཆི་བདག་གི་ 
གསལ་ཤིང་གིས་ཟུག་སྟེ། རྒྱགས་པ་དང་བྲལ། མགོན་ནི་མེད་ཅེས་པ་ནས། ས་ 
ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ན་ཆོས་མ་གཏོགས་པའི་མགོན་གཞན་མེད། 
སྐྱབས་དང་དབུང་གཉེན་གཞན་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ནི་དེའི་དུས་ན་གླིང་ 
དང་གནས་དང་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་ལྟ་ཞེང་ཟད་པ་དང་དེངས་པར་ལྟ་སྟེ། 
འཆེ་བས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གྱིས་ཤིག ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྐྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་དེ་དག་དཔེ་དུ་མའི་སྐོ་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམས་པས། ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པའི་བློ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། ཡང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟར་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྒོམ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ལས་མི་འདྲེ། མི་སྐ། གཞན་ལ་བཀོར་མི་བཏུབ་སྟེ། རང་གིས་བྱས་པ་རང་ 
གིས་མྱོང་ཞིང་། འབྲས་བུ་མ་ཕྱུང་གི་བར་དུ་ཆུད་མི་ཟ་ལ་ཇི་སྲེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བདེན་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཀླའི་བདག་པོ་ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདི་ནི་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ནས། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། དེས་འགྲོ་བ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཀླུའི་ 
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བདག་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་འདིར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་འདི་དང་། རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། གཟུགས་ཐ་མལ་པ་ཇི་སྟེད་སྣང་བ་ལ་ལྟོས། འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱས་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དག་གོ །ཞེས་གང་གསུངས་ 


པ་དང་། ཡང་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། 


ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། ། 

བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། ། 

ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ། 

འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ 

དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ལས་གང་ཕྱིས་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་སྲིད་ 
ཀྱང་འབྲས་ཐུ་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །ལས་དེ་དག་གི་ཆེ་འབྲིང་ནི་ 
ཡུལ་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པོའེ་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། འབྲས་བུ་ཡང་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱོང་བར་ཇེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་སྟེ་ 
ཚུལ་ལྔའོ། །དེ་ཡངའཕགས་པས། 


རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། ། 


སྒྱེས་ཐུ་ཆུང་དུའི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 71 


ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། ། 

དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། ། 

དེ་བས་དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་གདམས་པ་ལྟ་ཐུའོ། ། 


འོན་ཀྱང་འདིར་ལས་དང་པོ་བས་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི། 


མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་སོགས། ། 

སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན། ། 

ཆེ་འདིས་ཅི་བྱེད། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། པཱ་པཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་ 
པས་ན་སྡིག་ཕའམ་མི་དགེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་ 
དང་། གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་ཤིང་ཁྱད་དུ་གསོད་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདིར་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་སོ། །མདོར་ན་ལས་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པས་ན་བཀའ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་དེ་ 
དང་དེ་ལྭ་བློ་ཞེབ་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་འཇིགས་ 
པར་ལྟ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 

སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ཕྲ་མོ་ལ། ། 

མི་གནོད་སྟམ་དུ་མ་བལྟ་ཞིག ། 
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ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཆུང་དུ་ཡིས། ། 
སྣོད་ཆེན་གང་བར་བྱེད་པ་བཞིན། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་ 
དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་གི །མི་དགེ་བཅུ་དང་དགེ་བ་བཅུ། །ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བར་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ 
པ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་སྟེ་བརྡ་འཕྲོད་པར་ཟད་དོ། ། 

འདི་དག་ནི་འབྲས་བུ་བཞིས་བསྡུས་པ་ལས། མི་དགེ་བ་བཅུའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། ལས་གང་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ཇུའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་ 
འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་དེའི་ཚེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱི་ཧུད་གང་དུ་འགྱུར། ཕྱོགས་གར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། གང་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར། བདག་གི་མར་ནི་སུ་ཞིག་འགྱུར་སྟམ་ 
པ་ལས། དེས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། མནར་ 
མེད་པ་དང་ཚ་བ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ལོ་ 
མང་པོ། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ། ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཚ་ཞིང་དྲག་ལ་རྩུབ་ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོར་བ་སྱོང་སྟེ། ཇི་ 
སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་ཅིང་བྱང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ན་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཉ་རློན་དང་ཉ་རློན་མིད་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་གིས་ 
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གཅིག་གསོད་པར་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེའོ། །བདག་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
གྱུར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ལོ་མང་པོ་དང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ 
ཆུའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་ན་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ནི་རིགས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ཏེ། ཚ་བའི་ 
དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཚེ་བ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡུས་ 
ཀྱི་ཚད་གསུང་བར་མ་གནང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དམུལ་བ་ནི་མནར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ནོ། །ཡེ་དྭགས་ནི་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཅན་རྣམས་སོ། །དུད་འགྲོའམ་བྱོལ་སོང་ནི་རིགས་དབྱེ་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ཡོད་དོ། །བསྡུ་ན་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་སོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་པ་ནི་འདི་ལྟར་དར་དྲག་པ་ཡུན་རིང་བ་རྩུབ་པ་བཟོད་པར་དཀའ་ 
བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་འཚི་ཀ་དང་བར་དོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་གང་གིས། གནས་གང་དུ། ཚེའི་ཚད། ཇི་སྲིད་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་མདོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་འདིག་རྟེན་གདགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་གཞུང་མང་བས་འཇིགས་ 
ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་མནར་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འཆི་ཀ་ཉིད་ནས་འགྱུར་ནས་དགྲར་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཤནྟི་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། 


ཉེ་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། ། 
གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་བལྟ། ། 


74 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


དམྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་དང་། ། 
རང་སྡིག་དྲན་པས་སྡུག་བསྔལ་བའི། ། 
འགྱོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་བས། ། 
སེམས་གདུང་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། ། 
སྐྱེ་བོ་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སར། ། 
དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཁ་སྒམ་མིག་རྩ་ངན་ལ་སོགས། ། 
སྔ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན། 
གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་འདྲའི། ། 
ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་ཟིན་གྱུར་ཅིང་ 
འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་ན། ། 
ཉམ་ཐག་མི་འགྱུར་སྨོས་ཅི་དགོས 
གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། ། 
གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན 
དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། ། 
དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། 
ཞེས་པ་དང་ 

ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། ། 


མེ་ཚོགས་འདི་དག་གང་ལས་བྱུང་། ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མཚོན་ཆ་ནམས། ། 





སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 75 


སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། ། 

དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 

སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྡུས་ཏེ། རིམ་གྱིས་ངན་ 
འགྲོར་གནས་པའི་ལས་ཟད་ནས། བརྒྱ་ལམ་ཞིག་ལ་ལྟ་དང་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་ནའང་དབང་གི་འབྲས་བུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་གཞི་ 
ཚེར་མ་དང་སྡོང་དུམ་གྱིས་གང་བ་དང་འཁྲུག་པ་མོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྱོང་བ་ 
རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ནེ་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་མྱོང་ 
བའོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནམ་། ས་ཐུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མི་དགེ་བ་དེ་དག་བྱེད་ 
པར་དགའ་བའོ། །དེ་ལྟར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཞེང་བསྒོམས་པས། ང་རང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་ཚེ་ 
འདིས་ཅི་བྱེད་དེ་ཅི་འདྲ་ནའང་འདྲ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་མི་འཆི་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པས་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་གཉེན་པོར། འཆི་བ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམས་པས་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་དང་ 
སྡིག་པ་ལས་བློ་ལོག་ནས། རེ་ཞིག་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་དགེ་བ་ 
བཅུའི་འབྲས་ཐུ་བཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་བློ་སྦྱོང་གི་རིམ་པའོ། ། 

ད་ནི་ལམ་དངོས་ཉམས་སྲུ་བང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་ལ་སྐུབས་སོང་། ། 


ྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པ་སྤངས་ཤིང་། ། 
ཉིན་མཚན་ཕྱད་པར་དགེ་ལ་འབད་ན། ། 
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དད་ལྡན་སྐྱེས་ཐུ་ཡང་དག་ལྟ་བའི། ། 

དགེ་བསྟེན་དེས་ནི། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ནི་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ཞེས་པའོ། །འདི་དག་གིས་ངན་སོང་ 
གཅིག་ཕུར་མ་ཟད་དེ། 

འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། ། 

ངན་སོང་དང་ནི་ཐབས་མིན་དང་། ། 

འཇིགས་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། ། 

སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་འདོད། ། 


ཅེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

བསླབ་སྡོམ་གྱི་ཐོག་མར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དོན་དྲུག་གིས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་པའམ་སྐྱོབ་ཚུལ་དང་། 
བསླབ་བྱ་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། ། 

དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ལས་ལོག་ངེས་པ་དང་། རང་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ངེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་སྟེ། བློ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་རུང་ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཚུད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན། འཇིགས་པ་མེད་ན་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ཟེར་རྫུན། །ཞེས་སོ། ། 


སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 77 


དེ་ལྟར་འཇིགས་པ་དང་སྐྱེལ་མ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་ནས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ནིརང་ག་་བའ། ། 
དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཐུན་མོང་བ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིགས་སྐྱོབ་ཙམ་དང་། ལེགས་སྨོན་དང་། ངེས་བར་འབྱུང་བའི་ 
བློས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་མོ། ། 
བྱེད་པའམ་སྐྱོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ་ཅེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་ཅི་རིགས་པར་སྐྱོབ་ལ། ཞར་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གནས་པའི་མཐུས་ཀྱང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བས་སྐྱོབ་སྟེ། ཏྲི་རཏྣ་ 
ཞེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། 
འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། ། 
མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། ། 
འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ་པ་ཡང་། 


དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
སྙུབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྟེ། ། 
ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། ། 
ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱོབ་པ་མེད་ཅིང་སྐྱབས་མེད་པའི་སྐྱབས། འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱི་མའི་མཐའི་མུ་དང་མཉམ་པར་མི་ཟད་པའི་སྙྱབས་དང་རྟག་པ་གཡུང་དྲུང་དོན་ 
དམ་པའི་སྦྱབས་ནི་གཅིག་ཕུ་ཉིད་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
ལས་དང་པོ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྙོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་མི་མཁྱེན་པའམ་མི་གཟིགས་ 
པའམ་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་མི་མངའ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་ངན་སོང་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་པ་བསལ་ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་མ་ལུས་པ་ 
སྦྱིན་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 

བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། ། 

ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། ། 

དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། ། 

སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱབས་གསུམ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་བཞག་ཅེ་ན། ཡང། 

སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱི། ། 

ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། ། 

མོས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་བྱས་ནས། ། 

སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། ། 


སྒེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 79 


ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །འདི་ལྟར་ཕྱག་གིས་བཙེར་གྱིས་བཟུང་ནས་བསྐྱབ་ཏུ་མི་ 
བཏུབ་པས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ནི། ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བས་དེ་ལ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ 
སྐྱོབ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམས་པས་སྐྱོབ། འཁོར་བ་ 
མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོབ། 
ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པས་སྐྱོབ་ 
སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ཙམ་ན་སྐྱོབ་བརྡོ་ལ། 
རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེས་ཙམ་ན་བསྐྱབས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ལ་བསླབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
རིམ་པ་ལྟར། ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལྷ་རམ་པར་མི་འཚེ་བ་ 
དང་། མི་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་ 
བྱའོ། །ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལྔ་ནི། དུས་དུས་སུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་ཞིང་ཐ་ན་ 
ཡང་རང་གི་བཟའ་བཏུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་དང་གཅིགས་ 
དང་བྱ་དགའི་ཆེད་དུ་ཡང་ལྟ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
དཀའ་སྨ་ཅི་བྱུང་ཡང་རུང་། ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་རྩོམ་ཡང་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་བ་དང་། ཕྱོགས་གར་ 
འགྲོ་ཡང་སྦྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱོགས་དེའི་ 
ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ཞིང་ཐ་ན་ཡང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་སྒུ་གཟུགས་དང་ཡིག་འབྲུ་དང་ཆོས་གོས་ཙམ་གོན་པ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པར་བྱ་ 


80 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྙིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


བ་ནི་དེ་དག་གི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱའོ། ད 

དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཤྲི་ཨ་ཏི་ཤས་མདོར་བསྡུས་པ་བརྒྱད་དེ། 
ནང་ཕ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟེན་བྱེད་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་སྲབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་ཞིང་གལ་ཏེ་ 
ལྷུང་ན་ཡང་རྱུར་དུ་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་དེས། རང་ངན་འགྲོར་མ་ལྷུང་ན་ཅི་འདྲ་ན་འདྲ་སྟམ་པས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
སྡིག་པ་སྤངས་ཤིང་སྔར་བསགས་པ་སྟོབས་བཞིས་ཟད་པར་བྱས་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ 
མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དགེ་བ་བཅུ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བ་བཅུའི་ 
འབྲས་བུ་བཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཉིན་མཚན་ྱད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་པས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པས། 


མི་དགེ་འབྲས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། ། 

ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་སྨྱད་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། ། 

ཅི་ནས་དེ་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ། ། 

དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱིས་རྩལ་གྱིས་འབད་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་པ་དང་། 


དེ་ལྟར་ཉེས་འགྱུར་མཁྱེན་མཛོད་བསོད་ནམས་ནི། ། 


སྙེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 81 


རྣམ་གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག ། 

གཅིག་པུ་ཉི་མ་ཟླ་བས་མི་བརྫི་བའི། ། 

མུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ན་ཡུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ཉིན་མཚན་ཕྱད་པར་འབད་པར་ 
རིགས་སོ། །གཞན་དུ་གླེན་པ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤྲི་ཧཱནྟི་དེ་བས། ཇི་སྐད་དུ། 


ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། ། 
ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་རྙེད་གྱུར་ནས། ། 
བདག་ཉིད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། ། 
ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་མེ་དེར་ཁྲིད་ན། ། 
སྔགས་ཀྱིས་རློངས་པར་བྱས་པ་བཞིན། ། 
བདག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་དུ་ཟད། ། 
ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཤྲི་ཨ་ཏི་ཤས། 
ཚེ་ནིམི་རྟག་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་སྟེ། ། 
ཡུད་ཙམ་སྡོད་པའི་མཐུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
བདག་ནི་ངེས་པར་འཆི་འགྱུར་མི་སེམས་པ། ། 
གྲོགས་དག་སྐྱེས་ཐུ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་བའི་དད་པ། 


82 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འདོད་པའི་དད་པ་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པས། 

འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། ། 

རྨོངས་པས་གང་ཞིག་ཆོས་མི་འདའ། ། 

དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། ། 

ངེས་པར་ལེགས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་དད་པ་ 
ལ་སྦྱོར་ཅིག འདི་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། 


=, 
ཡང་ཆས་བྱཅུ་པ་ལས།་ ། 


དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ། 

དེས་ནི་འདྲེན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་། ། 

དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ། 

དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ་བརྟེན། ། 

དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། ། 

དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། ། 

ས་བོན་མེ་ཡིས་འཚིགས་པ་ལ། ། 

ྱུགུསྔོན་པོ་མི་འབྱུང་བཞིན། ། 
ཞེས་བཀའ་བསྙུལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུ་རུཌ་ཞེས་པ་སྐྱེས་ཐུསྟེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ 
གྱིས་ནའོ། །དེ་ཡང་འདིར་ངན་འགྲོའི་སྒོ་བཀག་ནས་མཐོ་རིས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 


སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 83 


པར་ནུས་པའོ། །འདིའི་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
དང་འབྲབས་བུ་དང་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། ། 
ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་དག་ཏུ་མཛོད། ། 
གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྦྱད་ཀྱང་། ། 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་ལྡན། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། ། 

ཆེན་པོ་སུ་ལ་ཡོད་ཀྱུར་པ། ། 

དེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་། ། 

ངན་འགྲོ་དག་ཏུ་འགྲོ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ 
བ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་རྩ་ 
བ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་སྡོང་བ་དེའོ། །དེས་ནི་མི་དགེ་བ་བྱཅུ་ཆང་དང་བྱར་གཅིག་སྦངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཨཱ་པཱ་ས་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལྟ་གཞན་ 
ལ་མི་བརྟེན། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་དོན་ 
གྱིས་ན་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ལམ་བསྟན་ནས་ལམ་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


84 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ། ། 
རིམ་གྱིས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་མཐར་ཕྱིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ངན་འགྲོ་དམན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་ 
བའོ། །དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཞིག་སྐེ་བ་ 
འདིའི་འོག་རོལ་དུ་ངེས་པར་འཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བདུན་ནི། དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས། ཇི་སྐད་དུ། 
ཚེ་རིང་དེ་བཞིན་ནད་མེད་དང། ། 
གཟུགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་དང་རིགས། ། 
ནོར་དང་ཤེས་རབ་དག་དང་བདུན། ། 
ཡོན་ཏན་མདོ་སྡེ་དག་ལས་གསུངས། ། 
ཞེས་གང་བཤད་པའོ། །འདིར་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ་ལ་འབད་ཙིང་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། 
རིགས་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ 
རྒྱུར་མ་ཀྱུར་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདག་སྐྱིད་གཞན་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཅི་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་ཡང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། 


ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། { 
འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ། 


སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 85 


གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། ། 
དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གང་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་རང་གི་འབྱོར་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ 
དང་གཉིས་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
ནི། ཤྲི་ནཱ་གརྫུ་ནས། 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པ་དང་། ། 
བདག་གི་ལེགས་སྒོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བཀྱིས། ། 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མ་ཉེས་ལ་མ་ཉམས་པར་ཕྱིན་པར་ནུས་སོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། འདིར་ཡང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ 
བཞི་པོ་རེ་རེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོའི་རིམ་པ་བཞིན་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་དུ་ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤཱི་ནྭ་གརྫུ་ནས། 
དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། ། 


ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་དུས་ 


86 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྙིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
འདིར། ཆོས་སུ་འཆི་བ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའི་ཆོས་ཉན། བསམ་སྒོམ་ཡང་དེ་ 
ལ་བྱ། ལས་སུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ལས་གཙོ་བོར་བྱ། སྡོམ་པ་ནི་དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལེགས་སྨོན། ལྟ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ། ཐེག་པ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཐེག་པ། འབྲས་བུ་ནི་ལྟ་དང་མིས་བསྡུས་པ། 
དགོས་པ་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་བསྟེན་ཏེ། རྟེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་ 
འབྱོར་ཆུད་མི་གཟན་པར་སྒོམ་པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་ 
མི་གནས་ཤིང་ངེས་པར་འཆི། དུས་མ་ངེས་པར་མྱུར་དུ་འཆེ། སྡིག་པ་མ་བྱང་བར་ 
འཆི། བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་འཚི། ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པར་ 
འཆི་བ་བསྒོམས་པས། ཚེ་འདིའི་འཛིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལས་བློ་ལོག་ནས། ཤི་བའི་ 
འོག་ཏུ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བས་ན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་ཞིང་། དེ་ལས་ལོག་པའི་དགེ་བ་བྱཅུའི་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ནས་རེ་ཞིག་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་ལས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་ཐུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཚེ། 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པས་ལེགས་པར་བསྡམས་ནས། སྔར་ 
བསགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞིས་སྦྱང་ཞིང་མཐོ་རིས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ 
འབད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ 
བ་ནི་སྐྱེ་བུ་ཆུང་དུའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 


སྒྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 37 


གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། ། 

འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། ། 

རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། ། 

སྐྱེས་ཐུ་དེ་ནི་ཆུང་ངུར་ཤེས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ད་ནི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་གདམས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་སྙྱེས་ 

་ བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་ཏེ། 

དམ་ཆོས་སྤྱོད་ན་ཐོག་མར་འདི་དགོས། ། 
ཞེས་སྣོས་ཏེ། ཆུང་ངུ་ནི་ལྟོས་ནས་སོ། །ཚུལ་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པ་ནི་ 
གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་རིམ་གྱིས་འཇུག་ པ་ 'ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར' ་ཏེ། གཞན་ དུ་ན་རྒྱལ་ ་པོའི་ ུ་ 
གུབསླབ་ ཉེས ཕའམ། དགུན་ འབྱགས་ ་ཐོག་ ཏྭ མཁར་ བརྩིགས་ པ་ ལྟར དོན་ ་མེད་ 
པའམ་ ་དོན་ ་ལཱས་ ཉམས་ པར་ འགྱུར་ ་རོ། །ཆོས་ ་ཆོས་ 'སུ་འགྲོ་ ་ཁ་ 'སྐྱེས་ བུ་ཆུང་ ངུའི་ ལམ་ 


འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


88 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


| ༼གཉིས་པ།༽ ད་ནི་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཡང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། 
ཐོག་མར་ཐེག་པའི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོའི་རིམ་པས། ། 
དྲང་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ། ། 
ད ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ལམ་སྤྱིར་ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་རིགས་གཅིག་ཐེག་པ་གཅིག་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
ཡིན་ལ། ཡང་ཞེས་པ་སྟེགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེར། གང་ 
ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལ་དྲང་ 
བའི་དོན་དུ་འདི་ལྟར། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
ཕའམ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་སོ། །སྟེ་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་ལ་ 
ངེས་པའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །དོན་འདི་ནི་ 
དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། མཐར་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཔང་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྒོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་གོའུ་ཏ་མཱི་དང་། དགེ་སློང་མ་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཕཡང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
སློང་མ་ཕལ་ཆེར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལུང་བསྟན་པས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཇི་སྐད་དུ། 


སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 89 


ཐེག་པ་གཅིག་ཅིང་ལུང་ཡང་གཅིག ། 
གཙོ་བོས་བསྟན་པ་འདེ་ཡང་གཅིག ། 
གང་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། ། 


ང་ཡི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དངོས། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། 

ྒ ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་གི་བར། ། 

ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། ། 
སེམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན། ། 
ཐེག་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བའང་མེད། ། 
ཐེག་པ་མཐའ་དག་ངས་བཤད་ཅིང་། ། 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུའང་ངས་བསྟན་ཏོ། ད 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། ཡང་གསུངས་པ། 


ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་མ་ལུས་པས། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་གཡོས་ཀྱང། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
བསམ་པ་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། ། 


འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 


མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སྐྱོབ་པ་ནི། ། 
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ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡིས། ། 
བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དུ་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། 
གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། ། 
སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ལགས། 

ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱམས་པས་ཀྱང་། 





ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མ་ཐོབ་པར། ། 

མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། ། 

འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། ། 

ཉི་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་ 
བར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། རི་མཐོན་པོའི་ཁ་ནས་བལྟས་པ་བཞིན་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ 
ཉིང་ཆང་ཡོ་ལེགས་པའམ། རིན་པོ་ཆེའི་རྐྱ་མཚོར་ལག་པ་བཏང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཏེ། རང་གི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མི་ཟ། བདུད་ཀྱིས་བསླུར་མི་བཏུབ། ཐེག་པ་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྙས་ 
པ་མི་སྐྱེ་བའོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཤྲི་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་སྣ་ 
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ཚོགས་ཀྱི་འདོད་པ་དྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་འགྱུར་སྣང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱོང་བ་ལ་ཆེད་དུ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐེག་པའི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་ནས། ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལམ་འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། 


= 


ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བློ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་ནི། 
རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི། ། 
འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས། ། 
མེ་རའམ་བཙོན་དོང་ལྟ་བུ་འདི་ལས། ། 
ཐར་པ་གཞལ་མེད་ཁང་ལྟར་ཤེས་པས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ཐོག་མར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐར་པ་ཙམ་སྟོན་པས་ 
ན་རེ་ཞིག་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འདེར་བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ 
ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུས་བསྒྲབས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བལྟས་ཀྱང་གཡར་པོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་མི་རྟག་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་ 
པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྟེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
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ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཕུང་པོ་གསུམ་གཅིག་ 
གི་རྒྱ་གཅིག་གིས་བྱས། གཅིག་གི་རྐྱེན་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་ཟོ་ཆུན་གྱི་ཁུད་མོ་ལྟར་ 
བརྒྱུད་པ་མཐའ་མི་མཐོང་བར་འཁོར་བ་ནི་འཁོར་བ་སྟེ། མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་ལུང་དང་མན་ངག་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བློ་མ་ 
ལོག་གི་བར་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ན་གང་ཅི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 

བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཨ་ཏི་ཤས། 

ཀྱ་ཀིཀ་ཡེ་གྲོགས་པོ་དག ། 

འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས། ། 

ཉོན་མོངས་ཁམས་གསུམ་གནས་ན་དགུ་བཅུ་བརྒྱད། ། 

ཟག་པ་སྦྱོར་བ་ཆུ་བོ་ཉེ་བར་ལེན། ། 

རྒྱུ་དང་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་། ། 

ཀྱི་ཀྱ་ཀ་ཡེ་གྲོགས་པོ་དག ། 

སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ལས་ལས་བྱུང་། ། 

དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ལས་བྱུང་། ། 

དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། ། 

མཐོང་ལ་རྱོང་དང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་། ། 

གཞན་དུ་མྱོང་དང་མ་ངེས་པའི། ། 

དཀར་དང་ནག་དང་འདྲེས་མ་འོ། ། 
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འཁོར་བའི་ལས་ནི་ལྕི་གང་དང་། ། 
ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། ། 
སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེའི་ལས་ནི། ། 
སྔ་མ་སྔམ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 
ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་དེ་དང་དེར། ། 
སྐྱེ་དང་རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བ་ཡི། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གདུངས། ། 
འཁྲུལ་ནས་འཁོར་འགྱུར་འཁྲུལ་ཅིང་འཁོར་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 
ལས་ངན་དབང་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། ། 
ཡང་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་ཡང་རྒ་དང་ན། ། 
ཡང་ཡང་འཆི་འགྱུར་འདི་ནི་མི་སེམས་པར། ། 
ཡུལ་ལ་ཆགས་བྱེད་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 
དེས་པ་འདོད་པས་འཕོངས་དང་འཆི་པ་དང་། ། 


ན་རྒ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི། ། 


94 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་མཛོད་ཅིང་། ། 
འདི་ཡི་ཉེས་པ་ཤེས་ཀྱང་གསན་པར་མཛོད། ། 


ཅེས་པ་ནས་ཉེས་པ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་། ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ལུས་འདོར་བའི་ཉེས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཅིག་ཕུ་གྲོགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་ 
སོའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་སོ་སོའི་ཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེ་འགྲོ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་པོ་གང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་སྟེ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་ 
མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྟེད་པ་དང་། ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་མེལ་ཚོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
སྡང་བ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་དང་། བྱམས་སྡུག་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རི་ 
ཆེན་པོ་བཞི་འོང་བ་དཔེར་མཛད་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒ་བས་ནི་དར་ལ་བབ་པ་ 
འཇོམས་ཤིང་འོང་། ན་བས་ནི་ནད་མེད་འཇོམས་ཤིང་འོང་། རྒུད་པས་ནི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། འཆེ་བས་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བསླུ་བའམ། 
རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཞེ་བར་བྱ་བ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཆི་ལྟས་དང་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཕྲག་དོག་དང་འཁྲུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་རླུང་གིས་བུས་པའམ་མེ་རའམ་བཙོན་ 


སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 95 


དོང་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་འཁོར་བ་ན་བསྡད་ས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པས། 
ཐར་པ་ལ་རེ་ཞིག་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས། འཁོར་བ་ལས་བློ་ 
ལོག་པའི་གང་ཟག ཐར་པ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཇི་སྐད་དུ། 
གློ་བུར་མགོ་འམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་ན། ། 
འདི་དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། ། 
ཡང་སྲིད་ཟད་པར་བགྱི་ལས་འབད་འཚལ་ཏེ། ། 
དེ་བས་ཆེས་མཆོག་རིངས་པ་འགའ་མ་མཆིས། ། 


ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་བརྩོན་པ་ནི་འདིར་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བྷོ་སྦྱོང་གི་རིམ་པའོ། ། 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལམ་དངོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱངས་ནས། ། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ནས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལམ་ 
རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་ལས། དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་ཟློག་པར་འབྲས་བུ་མི་ཟློག་པས། སྔར་ 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྟོབས་བཞེས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དོན་དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཞེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་ 
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རྣམ་པར་སུན་འཕྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤྱད་ན་དེ་ལ་ 
འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ 
ལ་བརྩོན་པའོ། །ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ 
མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པས་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་ཐུན་གཅིག་ལ་ཚང་བར་བྱེད་པ་ནི་མན་ངག་གོ །འོན་ 
ཀྱང་གཉེན་པོ་མཐུ་ཆེ་ཆུང་དག་ནི་ཐེག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་སྤོང་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཤྲཱི་ནཱ་གཱརྫུ་ནས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
མྱྱ་ངན་འདའ་ཞེ་དུལ་བ་དྲི་མེད་པ། ། 
གོ་འཕང་མི་རྒས་མི་འཆི་ཟད་མི་འཚལ། ། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ལ། རེ་ཞིག་རང་ 
འབའ་ཞིག་དུལ་བ་ཞི་བའི་བསམ་པས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
ལ། ལས་བརྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བྱས་ནས་སློབ་པ་ལ་དོན་བཞི་ལས། 
ངོ་བོ་ནི། ཐུན་མོང་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པའོ། །ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
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པའི་གཟུགས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྡོང་བ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའོ། ། 

དབྱེ་ན་རྟེན་དུ་བཞི་ལ་རྫས་སུ་བརྒྱད་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདིར་གཙོ་བོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
སྡེ་ལྔ། དེ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་བཟུང་ངོ་། ། 

མཚན་ཉིད་ནི་དྲུག་ལྡན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོ་ 
ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་སློབ་པ་ 
དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལའང་ 
འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མོད་མི་དམའ། །མ་འདྲེས་མ་ 
སྨགས་པ་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཅེས་གང་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བྱས་ནས་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་སོ་སོར་ཐར་པ་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་ 
དུ་སློབ་པ་འདི་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་ 


པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ ་ལས། 


བརྟུལ་ཞུགས་གང་ཞིག་མཐོ་རིས་དང་། ། 
རྙེད་དང་གྲགས་པའི་དོན་དུ་མིན། ། 
ཐམས་ཅད་རུ་ངན་འདས་དོན་བྱེད། ། 
དགེ་སྒོང་དེ་ནི་ཞི་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཕན་ཡོན་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ལ་ 
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འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ལ་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསྲུང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཡང་ཤྲི་ནཱ་གཱརྫུ་ནས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ 
དང་མི་རྒྱུ་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཉེས་དམིགས་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། མདོར་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མ་བསྡམས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མགོ་ 
རྒྱལ་དུ་ཤོར་ཏེ། ལཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། མཐོར་བའི་ཆོས་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་ཤིང་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཕམ་ཞིང་ལྟུང་བར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། 
ཡུངས་མར་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐུར་ལ། ། 
རལ་་གྲི་ཐོགས་པ་དྲུང་བསྡད་དེ། ། 
དབོ་ན་གསོད་སྡིགས་འཇིགས་པ་ལྟར། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་སྒྲིམས། ། 
ཞེས་ཤྲཱི་ཤཱནྟི་དེ་བས་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་དེར་ 
བཙུན་པ་དང་དགེ་སློང་དང་མཁན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། བཙུན་པ་ནི་བྷ་དརྙ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པས་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་སྟེ། འཁོར་བ་སྤོང་བའི་བློ་དང་ལྡན་ 
པ། མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ཅན། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ། དེ་ནི་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱག་བྱ་བའི་རྟེན་ཡིན། ཡོན་འབུལ་བའི་གནས་ཡིན་ 
པས་ན་བཙུན་པའོ། །དགེ་སློང་ནི་བྷིཀླུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པས་སྐྲག་བྱེད་དང་ 
གཅོད་བྱེད་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
བསམ་པ་བརྟན་པོས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་གཡོས་ 
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པས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སྲིད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པས་ནའོ། །མཁན་པོ་ནི་ཨུ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
ཐར་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པའི་མཁན་པོ། ཐར་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་མཁན་ 
པོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་ན་མཁན་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཅིང་རྫུན་སྨྲ་ 
ན། །མགོ་བོ་བྲེགས་ཙམ་དགེ་སྐོང་མིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་། 


གང་ཞིག་སྡིག་པ་ཞི་གྱུར་དེ། ། 

མཁས་པས་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཤེས། ། 
ཞེས་པ་དང་། 

གང་ཞིག་མི་དགེ་སྡེག་པ་དག ། 

རབ་སྤངས་ཚངས་པར་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། ། 

སྡིག་ཚོགས་སྤངས་ནས་གཅོད་བྱེད་པ། ། 

དེ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དང་རྗེས་ 

སུ་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རླུང་བགྲང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞི་གནས་ལ་གནས་པ་ནི་སེམས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སྟོབས་བཞིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱས། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ 
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ཉོན་མོངས་པ་མགོ་མནན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སུན་ཕྱུང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩ་བ་ 

དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ནས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 

ད་ནི་ལམ་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི། 

གང་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ། ། 
ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། ། 
དྲག་བཅོམ་པ་འམ་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ངལ་གསོ་ལྟ་བུ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལམ་དེས་སློབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཉི་ཚེ་བའི་བདེན་ 
པའི་དོན་མཐོང་བ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་རིམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་གང་གི་ཚེ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་འཁྱགས་ 
ཞུའམ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དྭངས་པའམ། སྣུམ་ཟད་པའི་མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ 
ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཟད་ཅིང་ཞི་བ་ནི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
སྟེ། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ། དེའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨར་ཧན་ཟག་པ་ཟད། ཚེར་མ་བཅོམ་བྱ་བ་བྱས། 
བྱེད་པ་བྱས་ཁུར་བོར། བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
བཤད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 

མ་འགགས་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། ། 

ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་མེད་པ། ། 
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མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། ། 
དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 


ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་མཚུངས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
ལ་བསམ་གཏན་བྱས་པ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ནི་ཅང་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་བྱི་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
རྒྱན་མེད་དོ། །འདིར་གང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ནི་ཝུང་ཕོ་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་སྤངས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 

རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ནི། ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ཉན་ཐོས་དག་དང་ 
མཚུངས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སློབ་ཚུལ་ནི། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་དེ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཞེ་གནས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཟག་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཟད་ 
ནས། སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱུང་དུ་གྲོལ་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་པུར་གནས་པ་ 
དང་། ནེ་ཙོ་ལྟར་ཁུ་ལྟིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གདུལ་ 
བྱ་ཅི་རིགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་བྱམས་པས། 


གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ། 
འཛིན་པ་མི་སྦོང་ཕྱིར་དང་ནི། ། 


102 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། ། 
ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 


ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པས། 


རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
རྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞི་བའི་ཚུལ་གཉིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས་པའོ། །འདི་དག་ 
ནི་རང་གི་དོན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲོག་ 
དགོན་པར་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲལ་པའམ། ཆགས་པ་སྟོང་པས་བྱིས་པ་འབྲིད་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་ 
གི་ངལ་གསོའམ་བྲིད་སྟངས་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐར་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། 
དེ་ནི་ཐེག་དམན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་ནས་རང་དུལ་ཞིའི་བསམ་པས་བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་འབྲས་ཐུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འགོག་པ་སྒྲབ་བ་ནི། 
སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང། ། 
སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། ། 


སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 103 


གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། ། 
སྐྱེས་ཐུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། ། 


ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་འདིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་འདི་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ 
གཡང་ས་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ན། ཆུ་བརྒལ་ལན་གཅིག་ལ་ 
རྗེས་བཅད་ལན་གཉིས་མི་བྱ་བར། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མེད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ 
འགྲོ་བ་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབ་པ་ནི་ 
མན་ངག་གོ །འདི་ལ་དགོངས་ནས་བྱམས་པས་ཀྱང་། རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
ལྡན་པས། །རྟོགས་པ་ཐུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཁ་འདོན་ངན་བྱང་ 
དང་གཞི་སློབ་ལྟ་བུའོ། ། 
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| སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ངེས་དོན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ནི། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ། ། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཚོགས་གཉིས་སྡུད་ཅིང་། ། 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་གཅིག་ཏུ་གཞན་ཕན། ། 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ། ། 
འདི་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གཅིག་པུ། ཐེག་པའི་མཆོག 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་དང་། འབྲས་ཐུ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། 
དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཕྱེ་བ་སྟེ་དེ་དག་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའོ། །དོན་འདི་ནི་བྱམས་པས་ཀྱང། 
ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། ། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་དང་རྣམ་མི་རྟོག ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། ། 
དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའོ། །གསང་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ 


སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 105 


རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཅེས་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཨ་ཏི་ཤས་ 
ཀྱང་། 


ཐབས་གོམས་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 
གང་གིས་ཤེས་རབ་རྣམ་བསྒོམས་ན། ། 
དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཀྱི། ། 
བདག་མེད་གཅིག་པུ་བསྐོམས་པས་མིན། ། 
ཞེས་པ་འདིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
སྡུད་ཅིང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ 
ལན་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ནི་བྱེད་པའི་ལས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐོག་མར་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ནས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་དེ་སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུས་ཞུས་པ་ལས། 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཞི་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་ལྡན་པ་བས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཟུང་བ་ཆེས་མང་སྟེ། དཔེ་དང་ 
རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་པོའོ། ། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ ' 


་ལོ་ 
འི་ 


དང་ལྡན་པ་བས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟག་པ 
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བསམ་པས་ཞུགས་པ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བརྩོན་པ་གཡོ་མེད་པ་སྐུ་ 
མེད་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པའི་དཔེ་དང་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་ 
མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པ་གཉིས་པའོ། །ནམ་མཁས་ཁུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་གང་བར་བྱས་ནས་མི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱིན་པ་བས། 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གཡོ་མེད་པ་སྒུ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བར་བརྩོན་པ་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་སྔ་ 
མ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་གོམ་པ་བདུན་ལ་གནས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཆེས་མང་སྟེ། སྔ་མས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་ 
མི་བཟོད་དོ་འདི་ནི་གསུམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་བསྩུར་བ་དང་། བརྒྱ་ཕྱིན་དང་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། དགེ་བསྟེན་ནག་པོ་མཆོག་དང་། ཤཱ་རིའི་བུའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་ལྡན་པ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་ 
བྱུང་ནས་བསྐལ་ཕ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་དང་རྒྱུའི་བར་ 
དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ་འདི་ནི་བཞི་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའོ། ། 
སེམས་དེ་དང་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གང་དེ་ཛི་ལྟ་ 
བར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ངོམས་པ་མེད་པར་གསོག་ཅིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲབས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གང་ཐོབ་པ། ། 
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གལ་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་ནི། ། 

ནམ་མཁའ་གང་བ་བས་ཀྱང་ལྷག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། གཙོ་བོར་སྔོན་འགྲོ་དང་རྡེས་ 
སྤྱོད་ཡིན་ལ། མཉམ་བཞག་ཏུ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྡུད་པ་སྟེ། གང་གིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྡུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མོས་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་རིམ་གྱིས་སོ། །འདི་ནི་ཀྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཤུགས་ལས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤྲི་ཤནྟི་དེ་བས་ཀྱང་། 

ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། ། 

མུན་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད། ། 

མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། ། 

སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ནི། ལས་དང་པོ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དངོས་སུ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་སྙིན་པ་དང་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་། གང་ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དངོས་སུ་དོན་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ 


108 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


བ་གཉིག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་བྱེད་ན། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཆོད་པ་དང་། ཆིག་བཞི་པ་ཙམ་ཞིག་ཉན་པའམ་ཀློག་གམ་འཛིན་པ་ལྟ་ཏི་སྨོས་ཏེ། 
དེ་བས་ཆེས་གྲངས་མེད་པའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཡུམ་ལས། 


དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞིག་ནོར་གཏོང་དོན་འདོད་པ། ། 

ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱ་ཕྱིར་མངོན་པར་འགྲོ་བྱ་འོས། ། 

འདི་ནིད་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་དགའ་བྱེད། ། 

ཐབས་ཐོབ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 

དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། ། 

བདུད་རྩི་སྦྱན་པར་བྱེད་ཅིང་ལྟ་དང་མི་རྣམས་དགའ། ། 

འདི་ནི་དྭ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་ཕན་བརྩོན། ། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གནས་པར་གྱུར་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པས་རང་གི་དོན་ཡང་སླར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ཏེ། ཤཱི 
ཤནྟི་དེ་བས། 

འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། ། 

ེགུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། 

འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། ། 

དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། ། 
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ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་དང་། ། 
བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་པ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་ཁྱད་པར་ལྟོས། ། 


རང་དོན་སེམ 


ས་པ་འདྲེ་ཡི་ཚུལ། ། 


གཞན་དོན་སེམས་པ་ལྟ་ཡི་ཚུལ། ། 
ཞེས་སོ། །ལན་ཡོན་ནམ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་ཀུན་ཏུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་འབྱོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་བདེ་བ་གང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 


ལྟར་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དམ 
གཤེགས་ཤུལ་ལམ་ལམ 
པ་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ 





གསང་སྔགས་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 


་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་འདི་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐེག་ 


(་པའོ། ། 


ད་ནི་དེ་ཉིད་ཉམས་སླུ་བང་བའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེས་མཆོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། 


དང་པོ་སྒྲབ་ཕ་ཕོ་རྟེན 


་གྱི་གང་ཟག་ནི། 


སྒྱེས་མཆོག་ལུས་བསམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། ། 
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ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་མཆོག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཤེས་རབ་དང་སྟེང་རྡེ་ 
ལྡན་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལམ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སློབ་ 
པར་ནུས་ཤིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ལུས་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མིའི་ལུས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་མཐོ་རིས་ཁྱད་པར་ཅན། ཁྱད་པར་དུ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་སྐྱེ་མཆེད་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་སྤངས་པས་དལ་ 
ཞིང་རང་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
བརྒྱད་ནི། 

དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ། 

ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྟ་དང་ནི། ། 

ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་མེད་པ། ། 

ལྷུགས་པ་འདི་ནི་མི་ཁོམ་བརྒྱད། ད 
ཅེས་ཆོས་མངོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རང་གི་འབྱོར་པ་ལྔ་ནི། མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། 
དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། གནས་ལ་དད་པ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པའོ། །གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
པ་དང་། དེས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྡེས་ 
སུ་གཞན་འཇུག་པ་དང་། བདག་ལ་རྗེས་སུ་སྟིང་བརྩེ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའོ། །དེ་ 
ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་དུ་མ་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མར་དཔེ་དུ་མས་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དལ་བ་འདི་ཆུད་ཟོས་པར་མ་བྱེད་ 


སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 111 


ཅིག མི་ཁོམ་པར་གྱུར་ཅིང་གསོར་མི་རུང་བར་གྱུར་ནས་ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ཏ་རེ། ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་དུ་བཀའ་བསྙལ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཤྲི་ཤཱནྟི 
དེ་བས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེས་བུས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། ། 
ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། ། 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་རྟེད་པར་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ཆུད་གཟན་པར་མི་འོས་པར། ཤྲིནྡ་གོ་མིས། ཇི་སྐད་དུ། 


གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་འབྱིན་ཞིང་། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་པ། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡི། ། 
ི་ཉིད་དེ་ནི་སུ་ཞིག་འབྲས་ཐུ་མེད་པར་བྱེད། ། 
སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྟེད་པ་གང་ཡིན་པའི། ། 
ལམ་དེ་ལྟ་དང་ཀླུ་ཡིས་མ་ཡིན་ལྟ་མིན་དང་། ། 
མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མི་འམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། ། 
མིཡི་དངས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། ། 
དོན་དུ་བརྣག་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་བརྟུན་ཏེ་སྒྲབས། ། 


ཞེས་སོ། །བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལས་ 


112 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྙིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


བརྩམས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་གྲོས་ཁྱད་ 

པར་ཅན་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། 
འདི་ལྟར་བདག་དང་གཞན་དག་གི ། 
སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་འདོད་པ་དང་། ། 
བདེ་བའི་མཐར་ཡང་འགྲོ་འདོད་པས། ། 
དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱ་སྟེ། ། 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་བློ་བརྟན་བྱ། ། 

ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ཡང་། 
ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། ། 
གླག་འགྱུ་སྐད་ཅག་བར་སྣང་སྟན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། ། 
འཛིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། ། 

ཞེས་སོ། ། 

རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་ཀྱང་། ཐོག་མར་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 

གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས་པས། 
བཤེས་གཉེན་བཟང་ལ་ལེགས་པར་བསྟེན་ནས། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་ 

བཞིན་བསྟེན་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 


སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 113 
ཅད་རག་ལས་པར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་སྟེ། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ 
སྐད་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སར་གནས་གང་། ། 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་པ། ། 
སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མ་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། ད 
བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། ། 
དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། ། 

ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 

སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞིན་དུ། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ལས་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

སྡོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དེ་དག་གིི་སྲས་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 

པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཞེས་པས་མཚོན་ནས་ 


དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ 


114 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་བརྙེས་ཤིང་བརྟེས་པར་འགྱུར་ལ། 
བརྟེས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་མཛད་ཅིང་མཛད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། 
རང་དང་གཞན་དོན་གྲུབ་དོན་དུ། ། 
སྲིད་ན་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་གཏོགས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་ཐབས་མ་གཟིགས། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཤྲི་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་། ཚུལ་འདི་ཉིད་དྲི་བའི་དོན་ 
དུ། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད། ཡང་དང་ཡར་དུ་ཕྲ་ཕབ་སྟེ་དྲིས་པས་ 
ཀྱང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཐབས་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཐོས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ཅིང་། བླ་ 
མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་གཙོར་འཛིན་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་པྲའི་ཏ་ 
དྲུག་ཅུ་ལ་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐར་ཨ་ཏི་ཤ་དང་མཇལ་ 
བས་གདོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཚུད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་ 
མཛད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བླ་མའི་མན་ 
ངག་བཞིན་སྙོམ་པ་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་དེའི་རྒྱུ་ལ་སློབ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཏེ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པས་བསྡུས་པའོ། ། 


སྐྱེས་ཐུ་མཆོག་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 115 
རྒྱ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་སྙོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སློབ་ཅེ་ 
ན། 
རྒྱལ་སྲས་བསླབ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དག་ལ། ། 
མོས་པས་སྤྱོད་ཅིང་མངོན་སུམ་ཚུལ་གྱིས། ། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བསླབས་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆུང་དུ་བའི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་ 
བཅད་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་སྲས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 


རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་གཞི་དང་ནི། ། 

རྒྱལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དང་། ། 

རྩལ་ལྡན་དང་ནི་འཕགས་མཆོག་དང་། ། 

བློ་ལྡན་དང་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་བསླབ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། གནད་ཀྱི་གནས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་དག་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་གང་ཡིན་ཡང་རུང་བའི་བསླབ་པ་དེ་དག་ལ། བདེན་ 


116 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ཡང་ལས་དང་པོ་བ་ནས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ཞེན་ 
པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསླུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ཅིང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ 
དུ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ 
སློབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་འཕའ་བྱ་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཇི་སྐད་དུ། 
ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། ། 
ཐབས་ལས་བྱུང་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས། ། 
གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། ། 
དེ་དག་ལོག་པར་རྟོག་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ ། 
ཞེས་པ་དང་། གསང་ཆེན་ལས་ཀྱང་། མ་ཚང་མར་མེ་ལྟ་བུར་འདའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་འབྲས་བུའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་བསླབས་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་དེ་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྣོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཆེན་ 
པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་པ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ལམ་ནི་གང་ 
བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སས་ 
བསྡུས་པའོ། །དེ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བསླབས་ན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །འདིས་ནི་གང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། ད 
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ཚུལ་འདི་ནི་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་ནི་སྟིང་རྫེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་ལྔ་ལས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ 
ལྟར་བསྟེན་པ་དང་། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བསླབ་ 
ཚུལ་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་དང་། གང་ 
གིས་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ནི་འོག་ཏུ་ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། །འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མདོ་ 
ཙམ་བསྟན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 

རང་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། 
གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ། 
ཤུན་ནས་ཡང་དག་ཟད་པར་འདད། ། 
སྒྱས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཅེས་བྱ། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པའི་གཞུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་མཆོག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་གང་ཆོས་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་ འི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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༈ ༼བ གསུམ་པ།༽ ད་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་ལ། སྤྱི་དོན་གསུམ་ 
ལས། 


ཐོག་མར་རྒྱའིརྒྱུད་སྒྲབཔཔོ་རྟནགྱི་གང་ཟག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་བླ་མའི་ཞབས་ལ། ། 
མཆོག་ཏུ་གུས་པས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པར། ། 
དབང་བཞིའི་རིམ་པས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ། 
དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་མི་མཆོག་དེ་ཡིས། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་བསྟན་པ་སྟེ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །བར་དུ་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལམ་སྟེ་ཐབས་སམ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །མཐར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྐང་པ་ལྔས་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །འདིར་གཞི་དང་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པས་ན་རྗོད་བྱེད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལའང་ 
རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 


རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུན་ཡིན་ཏེ། ། 
རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
གཞི་དང་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་། ། 
མི་འཕྲོག་པ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བ། ། 
གཞི་དང་རང་བཞིན་རླུ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་བཞིན་མི་འཕྲོག་འབྲས་བུ་འོ། ། 
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གཞི་ནི་ཐབས་ཤེས་བྱ་བ་སྟེ། ། 

གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དབྱེ་ན་གཞི་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་གསུམ་མོ། །ངེས་ཚིག་ནི་རྒྱུན་ 
ཆགས་པའམ་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་འབྲེལ་དགོས་ཚོགས་དགོས་བྲེང་ཆགས་དགོས་པས་ནའོ། ། 

ཡང་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 

གསལ་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་སྒུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལ་གནས་པ། ལམ་ལ་གོམས་པས། འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་འཆར་བས་ན་རྒྱུད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞེ་དྲི་ 
མ་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུའི་རྒྱུད། ལམ་དྲི་མ་སེལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་ 
ཀྱི་རྒྱུད། འབྲས་ཐུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ཛི་སྐད་དུ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་གསང་ཆེན་ལས། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 

འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲེ་མས་བསྒྲིབས། ། 

དེ་བསལ་བ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 


དེ་ལྟར་འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དུ་ན་རྟོགས་བྱ་སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྟེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ངོ་མ་ཤེས་ནས། རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་ 
ནས་གོམས་པ་རབ་ཊུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། དཔལ་སམ་བུ་ཊ་ལས། 


གདུལ་དཀའ་ཆགས་སོགས་བསྒོས་པའི་སེམས་འདི་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འཁོར་བ་ཡིན་པར་གསུངས། 
ཆགས་སོགས་དྲི་མས་གོས་པ་རབ་བསལ་ཏེ། ། 
རྟོག་པ་ལས་ནི་གྲོལ་ཞེང་རབ་གསལ་ན། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པ་སེམས་དཔའ་མཆོག ། 
དེས་ནི་མྱ་ངན་འདས་མཆོག་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 


ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་སྒྲབ་པ་པོ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྒྱུའི་རྒྱུད་དེ། སྐལ་ལྡན་ཞེས་པ་སྔོན་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 


པ་ལས། 


དད་པ་ཡང་དག་བསྐྱེད་པ་དང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་ལ་གནས་པ་ནི། ། 
སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ནས། ། 


ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཡིན། ། 


སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 121 
ཞེས་གསུངསཔའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའོ། ། 

དེ་ལ་ཐུན་མོང་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། ཁུད་པར་དུ་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། 


དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། ། 
དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། ། 
མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། ། 
དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། ། 
དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། ། 
སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་གུན་ཤེས་ནས། ། 
ད་རེསེ་ཡོ་རེ་བརན།། 
སློབ་མས་གུས་པས་བླངས་ནས་ནི། ། 
འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ནེ་བྱེད་པ་དང་། ། 
སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། ། 


122 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


གཞན་ཕཡང་སྐྱེ་བ་དམན་པ་དང་། ། 
རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། ། 
གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས། ། 
བསམས་པས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་པས་འབྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་གང་ཟག་དང་། ཡང་། 


དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། ། 

བླ་མ་ལ་གུས་དབང་པོ་དུལ། ། 

ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 

ེ་ན་ེ་ཞགངསའགྲབའགྱར། ། 
ཞེས་པ་འགྲུབ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ལྟར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་བྱུང་སྟེ། འགྲོ་བའི་དོན་ 

དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་ཅིང་། ཐབས་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པས་ལམ་འདི་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དབང་གིས་སྨིན་པར་ 
བྱས་ཏེ་འཇུག་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཕོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་ 
བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ནི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ། ཐབས་སམ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྨིན་ལམ་གྲོལ་ལམ་མམ། རྟོགས་ལམ་གོམས་ལམ་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན་འགའ་ཞིག་ཅེས་པའོ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་ཨུས་པ་ནི་སྦྱིར་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། འདིར་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 


སྙེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 123 

དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་། པཉྟཀྲ་མཿལས། 

མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ནས། ། 

བླ་མ་ལ་མཆོད་ཡང་དག་བརྩ་མ། ། 

དེ་མཉེས་པ་ཡིས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། ། 

ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 

བླམེད་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི། ། 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་བྱས་ན། ། 

དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅི། ། 

དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་གང་ཞིག་ཡོད། ། 
ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། 

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ལྡན་ཡང་། ། 

བླ་མ་མེད་པར་སྲིད་མཐར་མིན། ། 

སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི། ། 

གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མིན་ལྟར། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་པན་ན་ཀ་པས། ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ 
གཅིག་གིས་འགྲོ་བར་མི་ནུས་ལྟར། །སྦྱིན་སོགས་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བླ་མ་མི་ལྡན་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་དོན་འདི་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ལ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་འབྲུབ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་མན་ངག་གི་སྟིང་པོར་ 


124 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
བཟུང་བར་བྱའོ། ། 

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཕ་ལམ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །ཐེག་པ་ནི་འདིས་འགྲོ་བས་ན་ཐེག་པ་སྟེ་ལམ། འདིར་འདོང་བས་ན་ཐེག་པ་ 
སྟེ་འབྲས་བུའོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། ལྡང་ཚད་ལྟ་ 
བ་སྒོམ་པ་སྦྱོད་པ་འབྲས་ུར་བཅས་པའོ། །དོན་དུ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བཅོམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ངང་དུ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞོན་ཏེ་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྦྲོ་བསྡུ་དང་ཕྲིན་ལས་བཞིས་འཕྲལ་དུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་ 
འབྱིན་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་མཆྟལ་དང་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཏབ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་མ་བརྟགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལ་དབང་གི་ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་པའམ་དགོས་པ་དང་། ཕན་ 
ཡོན་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ལྔ་ལས། 

ངེས་ཚིག་ནི་ཨ་བྷི་ཏིནྩ་ཞེས་པ་དྲི་མ་འབྲུད་པ་ཡིན་ལ། ཨ་བྷི་ཌིཀྟ་ཞེས་པ་ནུས་ 
པ་འཇོག་པས་ན་དབང་སྟེ། ཤཱི་ཧེ་བཛྲ་ལས། 

གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་འདིས། ། 
དབང་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་བཞིའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཤྲཱི་སམ་བུ་ཊ་ལས། 
དང་པོ་ཐུམ་པའི་དབང་ཡིན་ཏེ། ། 
གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་དེ་བཞིན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བཀྲུས་ནས་སུ། ། 
སློབ་མ་སྡིག་དང་བྲལ་བྱས་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་གྲོང་མཆོག་སྦྱན་སྔ་རུ། ། 
དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 
ཚུལ་དེས་གཞི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱས་པའམ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱས་པ་ 
ནི། དྲི་མ་བཞི་དག རྟོག་པ་བཞི་ཆོད། རྟོགས་པ་བཞི་བསྙེད། ནུས་པ་བཞི་བཞག་པ་ 
སྟེ། འདི་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དུ་ན་ཚུལ་འདིས་སྔར་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤྲི་ཨ་ཏི་ཤས། ཇི་སྐད་དུ། 
བྱ་བ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་གསུངས་པའི། ། 
བུམ་པ་བཟང་སོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
བདེ་བ་ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས། { 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཡིས། ། 
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བསྙེན་བཀུར་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་དང་། ། 
བཀའ་སྒྲབ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ། ། 
བླ་མ་མཉེས་པར་གྱུར་པ་ལས། ། 
ཡོངས་རྫོགས་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བས། ། 
སྡེག་ཀུན་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ནི། ། 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། 


བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། ། 
སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། ། 
གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། ། 
ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
སྒྱོབ་པ་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། ། 
གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྲོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས། 
སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དངོས་གྲུབ་འདོད། ། 
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དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་དེ། ། 
མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྡུན་དང་། ། 
འབྲས་དོང་ཕུབ་མ་བརྡུང་དང་མཚུངས། ། 


ཞེས་གསུངས་ལ། དཔལ་མདའ་བསྟུན་གྱིས་ཀྱང་། 


ཀྱེ་མ་རིན་ཆེན་དབང་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། ། 
གདོལ་པ་སྨད་པ་ཞིག་གི་རྒྱལ་པོར་རེ་སྨོན་བཞིན། ། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེས་བསླས་པས། ། 
མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྷུང་། ། 


ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་བསླབ་བྱ་དམ་ཚིག་ལ་བསླབ་དགོས་པས། 
དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔལ་སྡོམ་པ་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། 


ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སྒྲབ་པ་ཕོས། ། 
དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། ། 
དམ་ཚིག་ཉམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ས་མ་ཡ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་འཕེལ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ། ། 
དེ་ལ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ནི། མདོར་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་གནས་ 
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པ། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གནས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེལ་བར་བྱེད། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དཔའ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་འཛིན་གྱུར་ནས་ནི། ། 

ལྷ་དང་གཞན་ལ་མི་སྒོད་པས། ། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། ། 

དེ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབད་པ་ཡིས། ། 

གསོད་དང་རྐུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། ། 

རྫུན་དང་ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། ། 

ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ནས་ཀྱང་། ། 

གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་བསྒྲབ། ། 

གལ་ཉེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་ན། ། 

སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། ། 

སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས། ། 

རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་མའི་གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ 
བས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་མན་ངག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་གནས་ 
ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གནས་ཏེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ནས་སོ། །བསྲུང་ན་ཐ་དད་སོ་ 
སོར་བསླུང་སྟེ་རང་རང་གི་ཐད་ཀར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །འཆོས་ན་གྲུབ་པའི་ 


སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 129 
མཐས་འཆོས་ཏེ་རང་རང་གི་གཞུང་བཞེན་དུའོ། །ལྡན་ན་ཡར་ལྡན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་བས་ཀྱང་རང་གི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 

བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་རྡུལ་མེད་པར། ། 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་སྨོས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིད་དགའ་བ་ཆེན་ 
པོའོ། །དབྱེ་ན། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་གཏོགས་པ་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཕན་ཡོན་ནི། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཇི་སྐད་དུ། 
འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱེད། ། 
མི་འདོད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད། ། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞེན་རབ་དགོངས་ནས། ། 
སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ལ་ཟླ་བ་བཞིན། ། 
ནད་མེད་ནོར་དང་རྐང་འགྲོ་མང་པོ་འཕེལ། ། 
འབད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་མི་མཆོག་ཅེས་པ་སྒྲབ་པ་ 


130 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྙིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བརྟན་པ། བླ་མ་དང་འདོད་པའི་ལྷ་ཐ་མི་དད་པར་འཛིན་པ། དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། སྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ལ། ཤྲི་ཨ་ཏི་ཤས། ཇི་སྐད་དུ། 
དང་པོ་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་བྱས། ། 
སྲིད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་བདེ་མ་ཆགས། ། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས། ། 
དད་སོགས་ནོར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་གུས། ། 
བུམ་པ་གསང་སོགས་དབང་བསྐུར་བ། ། 
བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཡང་དག་ཐོབ། ། 
དེས་བརྟན་དམ་ཆིག་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
ཡོངས་སུ་སྐྱོང་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། ། 
ལུས་ངག་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པའི། ། 
སྦྲབ་པ་པོནི་དངོས་གྲུབ་སྣོད། ། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་རྒྱུའི་དོན་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་མཚན་ 
ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ 
འགྲུབ་ལ། གཞན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་ལས་ཀྱང་། གཙུབས་ 
ཤིང་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པར། །མེ་ནི་ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད། ། 


སྙེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 131 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ད་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལམ་དངོས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 


རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་བཅས་པའི་ལམ་ལ། ། 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབད་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལམ་དངོས་རིམ་པ་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དོན་གསུམ་ 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྒོམ་པའི་འཐད་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་ 
དང་། གོ་རིམ་ངེས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དག་ལུང་མཐུན་པར། 
བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དང་། ། 
རྫོགས་པའི་ཡང་ནི་རིམ་པ་ཉིད། ། 
རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སེམས་ལུས་ 
ལྟ་བུ་དང་། ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བས་ནི་རྐང་པ་འདོར་བའི་ཚུལ་དུ་རེས་ 
འཇོག་ཏུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ནི་བྱ་གཤོག་པ་བརྐྱང་བ་ལྟར་ཅིག་ 
ཅར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུའོ། ། 
གྲངས་ངེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་ 


132 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སྒྲབ་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ཚོགས་ 
གཉིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འདུས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དོན་དེ་ 
དག་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་དགོས་པར། ཀུན་སྤྱོད་ 


ལས་ཀྱང་། 


བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དག་གི ། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། པཉྟ་ཀྲ་མཿལས། ཇི་སྐད་དུ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་ཕ་འདོད་རྣམས་ལ། ། 
ཐབས་ནི་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ན། རེ་རེ་བཞིན་དོན་ལྔ་ 
ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། བྱེད་ 
པའམ་དགོས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ནམ་འབྲས་བུའོ། ། 
དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ངོ་པོ་ནི། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
ྟའ་སྒྲ་ས་མལྟ་བུར་སྒོམཔ་སྟ།ཤྲི་ཨཱརྱ་དེ་བས། 
ནམ་མཁའ་ཡི་ནི་འཇའ་ཚོན་དང་། ། 
ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་དང་། ། 
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མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ། 
ལྷ་ཡི་སྐུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དབྱེ་ན་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་དེ། དེ་ལ་སྦྱང་གཞི་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
སྟ། རྡོ་རྗེ་གྲུར་ལས། 
ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་དོན་དུ། ། 
ཡང་དག་སྒོམ་པ་རབ་གྲགས་པ། ། 
རང་བཞིན་གནས་སྐབས་སྒོམ་པ་ནི། ། 
སྒོམ་པ་མ་ཡིན་གོམས་པ་ཡིན། ། 
བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་ལྟ་ཐུ་དེར་ཤེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ 
སྦགས་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བགྱི་བ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྦྱོང་བྱེད་ལ་བསྐྱེད་རྒྱུའི་ལྷ་དང་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དཔལ་སམ་བུ་ཊ་ལས། 
ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་འམ། ། 
ཡང་ན་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་གར་མཁན་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
བདག་གིས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བསྐྱེད་ཚུལ་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་གཉེན་པོར་བསྙེད་ཆོག་བཞི་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་བ་དུ་མ་གསུངས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་པོ་ལ་ 
དགོངསཞེས་འབྱུངབའི་དནནོ། ། 

མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་བསྡུ་ན་བཞི་སྟེ། བསྐྱེད་རྒྱུའི་ལྟ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་བསྐེད་ 
ཚུལ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པའམ། ཡེ་ཤེས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བས་ན་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ན་འཇུག་པའི་རིམ་ 
པ། ལུས་ལྟའི་སྐུར་སྒོམ་པས་ན་ལུས་ཀྱི་སྒོམ་པ། དེ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བྱེད་པའམ་དགོས་པ་ནི། སྤང་བྱ་ཐ་མལ་པའི་བདག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྡོང་བར་བྱེད། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 

ཕན་ཡོན་ནམ་འབྲས་བུ་ནི། གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ལས་རབ་འབྱམས་ 
དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྒུ་གཉིས་ཕོ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 

རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། འོད་གསལ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་སྟེ། བྱིན་རླབས་སམ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚུལ་ 
གང་ཡང་རུང་བས་སྤྲོས་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཤྲཱི་སམ་བུ་ཊ་ལས། དང་པོ་ཐ་མའི་རྟོག་ལས་གྲོལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ 
མཁའ་ལྟར་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དབྱེ་ན་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་ལས། སྦྱང་གཞི་ནི། མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་ 
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པའོ། །དེ་ཡང་། ཤྲཱི་སམ་བུ་ཊ་ལས། 


རྣམ་རྟོག་རྨོངས་པ་ཆེན་ལོ་སྟེ། ། 

འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། ། 

མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། ། 

ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་གསལ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

སྦྱོང་བྱེད་ནི། གང་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་མན་ངག་གིས་ 

བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ། ཇི་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རིམ་པ་ལྔ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་གང་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་སྤོས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་ 
བཀྲོད་པ་གཅིག་སྟེ། ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 

སྤྲོས་པ་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་། ། 

སྤྲོས་པས་སྤྲོས་པ་མེད་པར་བྱ། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས། 
གང་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་དུ་མ་ནི། ། 
ཆུབོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། ། 
ཐར་པ་དེ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན། ། 
དུ་མ་ཉིད་དུ་དམིགས་མི་འགྱུར། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་དེ་ཉིད་ 
སྒོམ་པས་ན་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བས་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། 
དེས་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པས་ན་ལྡོག་ 
པའི་རིམ་པ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བྱེད་པའམ་དགོས་པ་ནི། སྤང་བྱ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཅི་རིགས་པ་སྡོང་བར་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
། 
། ཕན་ཡོན་ནམ་འབྲས་བུ་ནི། གཙོ་བོར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ནི་དངོས་གཞིའོ། ། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། སྤྱོད་པ་བཞིའི་རིམ་པས་རང་གི་དམ་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱོད་པ་བཞིའི་རིམ་པ་ནི། ལས་དང་པོ་བ་ཇི་སྲིད་བརྟན་པ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ 
སྟེ། ཀུན་སྦྱོད་ལས། 
དང་པོ་མཉམ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
འབད་དེ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན་གསང་བ་སྔགས་ 


སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 137 
ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཤཱི་ཧེ་བཛྲ་ལས། 

རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚོན་དུས་སུ། ། 
བདག་ཉིད་གྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཞན་དུ་དཔལ་ཏི་ལ་ཀ་ལས། 


ྐྱེ་བོ་མི་སྲུན་དབུས་གནས་ཚེ། ། 

བསྟན་པ་སྨོད་པས་འཇིགས་པས་ན། ། 

རང་སེམས་ཙམ་ལ་མོས་པ་བྱ། ། 

འཇིག་རྟེན་མ་དང་སྨོད་གྱུར་ན། ། 

སྨོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་འགྱུར་ཏེ། ། 

ྱེ་བབྱེ་བྟང་གིས་ཀྱང་། 

དངོས་གྲུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མདོར་བསྟུན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་རྟགས་ཤར་ནས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ནུས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སམ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡང་ཀུན་སྤྱོད་ལས། 

ནུས་པ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། ། 
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ཡིད་ལ་འདོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱད། ། 
སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུར། ། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་བར་བྱ། ། 


ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཚེ་གཞན་མ་དད་པ་བསྒུར་བར་ནུས་པས་ན་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། 

མི་བྱ་ཉི་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 

རྟག་ཏུ་མི་བསམ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

མི་བཟའ་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་ལ། ། 

དགེ་དང་མི་དགེ་གང་སྨྲར་མེད། ། 


ཅེས་པ་དང་། ཡང་། 


སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ནས། ། 
དཔའ་བོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། ། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པ། ། 
ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་གནས། ། 
ཡན་ལག་གི་ནི་བསྐྱོད་པ་དང་། ། 
ཚིག་གི་རབ་འབུམས་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དེ་སྟེད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ། 


ཞེས་པ་དང་། 
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དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་གྱིས། ། 
མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་སེམས་གཅིག་བདག ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་སྤྱད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། 
ཙན་དན་དང་སྟེའུ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་གནས་ཤིང་མཉམ་པར་བཤག་པ་དང་རྗེས་ 
ཐོབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གོམས་པའི་ཆེ། ཤིན་ཏུ་སྨྲོས་པ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྷུ་སུ་ཀུའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་བས་རྟོག་པའི་ཚོགས་བཏང་སྟེ། ། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདི་ལ་མིང་གཞན་མཉམ་བཞའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་མེད་དང་། སྤྲོས་བཅས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གསུམ་ 
གྱིས་རང་གི་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་དུ་མེད་ 
པར་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་། ཤྲཱི་སམ་ཐུ་ཊ་ 


ལས། 


བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། 
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ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་བརྩམ། ། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་བདག ། 

དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། ། 

དོགས་པ་ཀུན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ན། ། 

ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 

རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བས། ། 

སེམས་ཅན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 

སྒུ་མ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 

ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ལོངས་སྦྱད་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པའོ། ། 

ལམ་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ ་ཐབས་ 

དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དོན་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། 

ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་མ་གཏོགས་པ། ། 

གང་ཚེ་སེམས་གཞན་མི་གཡོ་ན། ། 

དེ་ཚེ་ཀྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི། ། 

ངེས་པར་རྙེད་པ་ཉིད་དུ་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་དུ་དབང་གིས་རྟོགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་སྒུ་མའི་ 


རྣམ་པ་ལྟར་ཀུན་དུ་སྐྱོད་པའོ། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། དོན་འདི་ལ་ 


སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 141 


དགོངས་ནས། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐབས་བཅས་ཤིང་། ། 
དོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྒོམ་པ་ནི། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཆོག ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཨཱཧྱ་དེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 
ཚོམ་མེད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ནི། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྣམ་རྟོག་མེད་བརྩོན་པས། ། 
སེམས་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
སྔགས་པས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྤྱོད། ། 
སྦྲང་མའི་རྐང་པ་ཙམ་གྱི་ནི། ། 
དུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། ། 
ཚོམ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཆུང་དུས་ཀྱང་། ། 
དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
མཁས་པས་ལེགས་པར་འཐབ་པ་འམ། ། 
ཡང་ན་ལེགས་པར་བྲོས་པར་བྱ། ། 
བར་མ་དོ་ཡི་དངོས་པོས་ནི། ། 
དོན་མེད་པ་འམ་ལྟུང་བར་འགྱུར། ། 


272༢ == 


ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་གཞན་རློངས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 


142 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


བའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇུག་པ་སྟེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གླེང་གཞི་དང་གསང་ཆེན་ལས། 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། ། 
ཤེས་རབ་ཅེས་བྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན། ། 
མ་ཡུས་བྱེད་པ་སྟིང་རྗེ་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྟེ། ལམ་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ 
གཉིས། རྐྱེན་སྤྱོད་པ་རིམ་པ་བཞི། གྲོགས་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པས། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་ 
གུས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལམ་བསྟན་པའོ། ། 
ད་ནི་ལམ་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


བདེ་ྟོང་ངང་དུ་གཟུང་འཛིན་དག་ཅིང་། ། 
བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་འདི་གུན། ། 
ཀུན་རྫོབ་ལྟ་དང་གནས་སུ་སྣང་ཞིང་། ། 
འདོད་དང་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ། ། 
ལམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་དེ་ཡིན། ། 


ས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
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ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྤང་བྱ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་སེལ་ཞིང་། འདོད་ 
པའི་དོན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ལམ་དེས་བསྒྲབས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། 

དཔེར་ན་མར་གྱིས་གང་བའི་སྣོད། ། 

མེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག་ན་ནི། ། 

མར་སར་སྟེང་དུ་ཞུས་གྱུར་ཅིང་། ། 

སྣོད་ཀྱི་དྲི་མ་འཇིག་པར་འགྱུར། ། 

དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། ། 

མཚན་གྱིས་སྡིག་པ་འཇིག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས། དེའི་ཚེ་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་འཁྲུལ་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཆར་ལ། 
ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས། བརྟན་པ་ཕྱི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གནས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་ཞིང་། གཡོ་ 
བའི་དངོས་པོ་ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་ 
སྤང་བྱ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྡེ་ནྭ་རོ་པས། 


སྣོད་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ལ། ། 
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བཅུད་ནི་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་སྟེ། ། 

འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བདེ་གཤེགས་དྲུག ། 

དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཅན། ། 

ལྟ་ཡི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཅན། ། 

ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་བདེ་ཆེན་གྱི། ། 

ངང་དུ་ཤེས་ན་ལྷ་ཡི་སྐུ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་། སྣོད་ནི་འཇིག་རྟེན་མིན་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ནི་ 
སེམས་ཅན་མིན་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
འབྲས་ཐུ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་འདོད་པ་ 
དང་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 

ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སམ། ། 

རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་ལ། ། 


ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 


དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། ། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་གཞན་ཡང་ཐོབ། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་གི་ཚེ་རང་གི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ལྟའི་ང་ 
རྒྱལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེས་ཆོས་ཉིད་ 
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སྟོན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེས་ཚིག་གིས་དེའི་རྣམ་པ་བསྟན་ན་བྱ་བ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འཇམ་དཔལ། བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱ་བ་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་། 


དཔེར་ན་གཙུབས་སྟན་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
གཙུབས་ཤིང་གཙུབ་པ་བྱས་གྱུར་ན། ། 
མེ་ཡི་རྩོལ་བ་བྱས་གླུར་ལས། ། 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་མེ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་བཞིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ། ། 
གསུམ་ནི་འདུས་པར་གྱུར་པ་ལས། ། 
ཆེན་པོ་དག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། ། 
བྱུང་ནས་ཡིད་ལ་གང་བསམ་པའི། ། 
ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པོའི་ཁུད་པར་ཡང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
མི་སྣང་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ནི། ། 
ཐ་མལ་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་བརྡོད། ། 


ཅེས་གང་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་པར་བྱ་བས་ན་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། 
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འཇིག་རྟེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལས་བརྒྱད་ནང་གླུབ་པ་བརྒྱད་དང་དབང་ 
ཕྱུག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞར་ལས་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་སོ། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བས་ན་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ས་ནས་སར་ 
འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཉིད་དེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཇི་སྐད་དུ། 

ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྦྲལ་པ། ། 

ཡང་དག་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ། ། 

བདག་ཉིད་གྲི་ཧེ་རུ་ཀར་ནི། ། 

འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་གང་གསུངས་པའོ། ། 

འདི་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚིག་སྟེ། སྐྱིར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པས་ 
སྣང་བ་ཤར་བས་མུན་པ་དྭངས་བ་བཤིན་དུ། འཁྲུལ་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཤུགས་ལས་སེལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསླབས་པས། སྤང་བྱ་འཁྲུལ་པ་མ་ལུས་པ་ 
ཤུགས་ལས་སེལ་ཞིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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འགྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ནེ། ཁྱད་པར་དུ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཞིང་ 
འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་པ་སེལ་ཞིང་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་གཞུང་ལུགས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ར། 


༈ ༼བཞི་པ།༽ ད་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འཇུག་པའི་ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་འདོད་ནས། 
རང་སེམས་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་འབྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ལམ་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འདིས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་ཐོག་མར་འཁྲུལ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ 
ནས་གདམས་ངག་གི་གཞི་དགོད་པ་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་འབྲས་ཐུ་ 
དང་བཅས་པ་དངོས་བསྟན་པ་སྟེ་དོན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། 
རང་སེམས་ངོ་བོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། ། 


རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྒྱེས་པ། ། 
ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གང་ 
ཞེ་ན། སྒྲ་དང་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རེ་ཞིག་སློབ་པ་པོའི་བློ་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཞེད་དོ། །བཀའ་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་གཅིག་ཕུ་མཚོན་པ་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མ་སྤྲོས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ནས་སྟོང་པར་གནས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་འདི་ཉིད་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཤན་དུ་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། 

རང་རིག་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 

ནམ་མཁའ་ལྟ་ུར་མཉམ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་འད་རྗེ་ནཱ་རོ་པས། 

གསལ་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 

དཔེར་ན་བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་བཞིན། ། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་འདི། ། 

ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བཙིར་གྱིས་ཟུངས། ། 

ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་དེ་ཉིད་ཡིན། ། 
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ཞེས་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གིས་གསུངས་ཏེ་དོན་གྱི་མན་ངག་ནེ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དམ་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྤྲོས་མེད་ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པར། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པ། ། 
རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
བདག་དང་ཐུང་པོ་རྣམ་རིག་གི ། 
རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲེབས་ཤིང་། ། 
རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། ། 


ཅེས་པ་དང་། ཡང་། 
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མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
ཡོད་གྱུར་མ་ཡིན་ངག་ལམ་བྲལ། ། 
མཁའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་གཉིས་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་བཞུགས་པ་ཡི། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
བརྩེ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ། ། 
སྟོང་པ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མཁྱེན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་འདི། ། 
ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞིག ། 
རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞིག ། 
ངོས་བཟུང་མེད་པར་གསལ་བ་ཞིག 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེ་འགག་བྲལ། 
སྤྲོས་མེད་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཅན། ། 
དམེགས་པའི་རྟེན་མེད་ངོ་བོ་གསལ། 
བདེ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཉམས། ། 
སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཉམས། ད 





ཞེས་པ་དང་། 
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བརྟགས་པའི་བག་ཆགས་སྣང་གྲགས་འདི། ། 
དོན་དམ་ཡིན་པར་བཙིར་གྱིས་ཟུངས། ། 
རྟོགས་པ་ཐོབ་ན་བདེན་པ་མཐོང་། ། 


ཞེས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པར་གཞུག་མའམ་སྤྲོས་ 
མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གདོད་མ་ནས་སུས་ཀྱང་མ་བཅོས་ 
པ་མ་བྱས་པ་མ་སྐྱེས་པ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 

དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག ། 

དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་དམ་པ་ཡིན། ། 

དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་སྟེ། ། 

ཡུས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་གནས། ། 

དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 

ཤཱི་ཏེ་རུ་ཀ་ཡིན་པར་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་དུ་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་འོད་གསལ་ 

དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ། སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ 
གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་སྣང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
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ཀྱིས་ནང་ནས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ཏེ། མཚན་མའི་ངོས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་གཟིགས་མི་ 
གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ 
སྟེ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ངོ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གཉུག་མའམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སློབ་པ་པོའི་བློ་ 
ལ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ངོ་སྤྲད་པར་མཛད་དེ། གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཡང་ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ 
དང་ཙན་དན་དང་ཙན་དན་གྱི་དྲིའམ་ཆུ་དང་ཆུའི་རླབས་བཞིན་དུ་ཐ་མི་དད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ངོ་བོ་རིག་པ་གསལ་ 
ལ་གོ་མ་འགགས་པ། མཚན་ཉིད་རམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའོ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་རླུང་བསྐྱོད་པས་ན་ཆུ་དང་རླབས་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། 
རང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། ། 
ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་བཙིར་གྱིས་ཟུངས། ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྟིང་པོ་མཐོང་། ། 
ཞེ་པརྡོ་ྡའིཚིག་སེ།ད་ཉདལ་རྡེབཙུནགྱས། 
རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་ལགས་པར་གདའ། ། 


གཉེན་པོས་བཅོས་སུ་མེད་པར་གདའ། ། 
རིག་པ་གསལ་བའི་ངང་དུ་གདའ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། ངོ་ 
བོ་ཇོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ། མཚན་ཉིད་བློ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དོན་མཚུངས་ 
སོ། ། 
དོན་དུ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་སེམས་སམ་ཡེ་ཤེས་དེའི་རང་བཞིན་ཐོག་མར་རྒྱུ་ཡིས་མ་ 
བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་མེད། མཐའ་མར་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་འགག་པ་མེད། མཚན་ཉིད་མེད་ 
ཉིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། 


ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། ། 

རྱུདངརྐྱེན་གྱིསམ་བསྐྱེད་པ། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་སྤྱིའི་གཞུང་གིས་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་ནི་སུ་ག་ཏའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པས་ 
སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། བསག་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་སྟིང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འཇིག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་མ་ལགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ཅན་འདུས་མ་བྱས་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་བྱུང་བ་ཟད་པ་མེད་པ་ཟད་པ་དང་བྲལ་བ་ 
རྟག་པ་བརྟན་པ་ཞིབ་མི་འཇིག་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ། རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 


པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལྡན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བགྱིའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཚུལ་འདི་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤཱི་ནཱ་གརྫུ་ནས། 

སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། ། 

རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་སྟེ། ། 

དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག ། 

ཁམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། ། 


ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 


ཆོས་དིངས་གང་ཕྱིར་བདག་མ་ཡིན། ། 
བུད་མེད་མ་ཡིན་སྐྱེས་པ་མིན། ། 
བཟུང་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། ། 
ཛི་ལྟར་བདག་ཅེས་བརྟག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན། 

ས་བོན་མེད་པར་འབྲས་ཡོད་པར། ། 
ཤེས་ལྡན་གང་གིས་བསྒྲབ་པར་ནུས། ། 
ས་བོན་གྱུར་པའི་ཁམས་དེ་ཉིད། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། ། 
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རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ལས། ། 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོའི་ལྡོག་པ་ནས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་འདི་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་མཐུན་ 
ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན། 
འཕགས་པ་བྱམས་པས། 
སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། ། 
སྤུན་ལ་སྟིང་ཕོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། ། 
ས་ལ་གཏེར་དང་མྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུང་དང་། ། 
གོས་རུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྒ་དང་ནི། ། 
ཐུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། ། 
ས་ནང་གསེར་གྱི་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། ། 
གློ་ཐུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། གསང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
འོད་ཀྱང་གློ་ཐུར་དྲི་མས་བསྒྲེབས། ། 
དེ་བསལ་བ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 


དེ་ལྟར་འདེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 


156 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་བི་ཌླརྱ། ། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡང་། ། 
དྡ་ལ་ནང་ན་གནས་གྱུར་ན། ། 
དེ་ཡི་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲེ་མེད་པའང་། ། 
འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། ། 
མྱྱ་ངན་འདས་ན་འོད་གསལ་འགྱུར། ། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དུ་མས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ 

དགོངས་ནས་གསང་ཆེན་ལས། 


གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། ། 

ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་གསང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད། དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རེ་ཞིག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མདོ་ཙམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་འོག་མ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའོ། ། 


སྙེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 157 
ད་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


མ་རིག་དབང་གིས་ཐོག་མེད་དུས་ནས། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡུན་རིང་འཁོར་བའི། ། 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ། 
འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཅི་དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཡ་མཐའ་མེད་པའི་སྲིད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་ 
མཐའ་མི་ཤེས་པར་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་མོའམ་རང་འཐག་གི་ཡུ་བ་ལྟར་འཁོར་ཏེ། དེང་ 
སང་གི་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡུན་རིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ནི་ཚ་ 
ཞིང་དྲག་ལ་ཆུ་བ་ཉིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཇི་སྐད་དུ། 

ངོ་མཚར་ཆེ་འོ་མ་རིག་མཐུ། ། 

གང་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྨོངས་པས། ། 

བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ཉམས་ཤིང་། ། 

ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྲེད་པར་བྱེད། ། 

གཙང་མའི་གནས་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། ། 

སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་རང་ཆས་སུ། | 
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བྲོས་པ་གང་དུའང་མི་ལྟུང་བ། ། 
སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱལ་བ་ན། ། 
ཟངས་བཞུས་བསྐོལ་བ་གང་འཐུངས་པ། ། 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཡང་། ། 
དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ལ་དོན་མེད་པ་ལ་འཁྲུལ་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། མན་ 
ངག་ལས་ཀྱང་། བྱིས་པ་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མེ་ལོང་བཞིན་ལ་ཐ་དད་ 
དག་ཏུ་རྟོགས། །ཞེས་པ་ནས། རྨི་ལམ་ན་ནི་ཁྲི་མོན་དོང་བཅུག་པ། །དེ་ཚེ་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་བཅད་པའི་བརྡ་ 
བརྒྱད་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་འཁུགས་པ་ 
ཆུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡང་མན་ངག་ལས། 


འབྲུལ་པ་ཡི་ནི་ཤེས་པ་ཉིད། ། 
རིག་པ་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ། 
ཅེསཔདང། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 
བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ། 
གཉུག་མ་གོམས་པ་བསྟེན་པར་བྱ། ། 


སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 159 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
གདུལ་དཀའ་ཆགས་སོགས་བསྒོས་པའི་སེམས་འདི་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འཁོར་བ་ཡིན་པར་གསུངས། ། 
རྟོགས་པ་ལས་ནི་གྲོལ་ཞིང་འོད་གསལ་ན། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པ་སེམས་དཔའ་མཆོག ། 
དེས་ནི་མྱ་ངན་འདས་མཆོག་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 


གང་ཞིག་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། ། 
དྲེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡན་ནམ། ། 
སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏེ་ཞེས་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པར་ 

འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་མེད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ 

རངས་པའི་ཚིག་སྟེ། འོག་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་གདམས་པ་ནི། 

དེ་ལྟར་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར། ། 
ད་རུང་ཀུན་འབྱུང་བུད་ཤིང་འབོར་བ། ། 
ཀྱེ་མ་སོམས་དང་ཧ་ཅང་བླུན་ཆེས། ། 
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ཕན་མཛད་འདྲེན་པ་གྲངས་མེད་འདས་ཀྱང་། ། 
འོ་ཅག་གསོར་མ་རུང་བས་འདི་འདྲ། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བཞིན་པས་རང་གི་ལུས་བསྲེག་བཞིན་ 
དུ། སླར་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་འཇུག་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ 
འབར་བཞིན་དུ་ཡིད་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། སླར་ཡང་ད་རུང་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་འཐོར་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཀྱེ་ 
མ་སོམས་དང་ཧ་ཅང་བླུན་ཆེས་ཞེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཤྲི་ཙནྡྲ་གོ་མིས་ཀྱང་། 


སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་སྤུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། ། 
སྐྱེ་བོ་བདེ་སྟམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་གང་། ། 
དེ་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ཡང་འབྱེད་པ་སྟེ། ། 
དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལྡོན་ཤིང་ས་བོན་ཡིན། ། 


ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཕྲིག་མ་ 
ཞུགས་ཤིང་བློ་མ་ལོག་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
མེད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས། ཕན་མཛད་འདྲེན་པ་གྲངས་མེད་ 
འདས་ཀྱང་། འོ་ཅག་གསོར་མ་རུང་བས་འདི་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་བོང་བུ་འགག་ལ་ 
འཐེན་པའམ། བལ་དུད་ཀྱི་ཡོ་གའམ། སྨན་པ་ལ་མི་ཉན་པའི་ནད་པའམ། རྩིད་ 
བུར་ཆུ་ལྡུད་ཕའམ། རྟ་རྒན་བརྒལ་རྨ་ཅན་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་འདི་འདྲ་སྟེ། དེ་འདྲ་ 
བས་ཤ་འདྲ་འདྲ་བས་ཁྱིས་ཀྱང་ཁྱེར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་སྐད་དུ། ཤྲི་ཧྟིདེ 


བས་ཀྱང་ ། 


སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 16] 


སེམས་ཅན་ལན་པ་མཛད་པ་ཡི། ། 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་ཡིས། ། 
གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། ། 


ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་ངག་གི་གཞི་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཙམ་བཤད་ནས། ད་ 
ནི་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དངོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འཁྲུལ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཐོག་མར་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


འབྲུལ་ཕྱིར་འབྲངས་པས་འྲུལ་པ་མི་སྡོངས། ། 

སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་ངན་རྟོག་དྲི་མ། ། 

བདུད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ཤེས་ནས་སྤང་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ཡང་སྤང་བྱ་འཁྲུལ་པ་ནི་སྦྱིར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱིས་ 
པའི་སྐྱེ་བོའི་ློའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་ནོར་བ་ལས་ལོག་དགོས། 
བྱང་པ་རབ་ནོར་བ་ལྟར་མི་བྱ་བར་སྤངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཐོག་མར་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཉེ་དུ་དང་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ 


162 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྙིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


དང་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །དོན་འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། བདུད་སྡིག་ཅན་ཕ་དང་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཆ་ 
བྱད་དང་། ཡང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་མོས་པ་བཟློག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། མི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལྟ་བུ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཕྲད་པར་ཡང་མི་གནང་ 
སྟེ། ཡང་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ནག་པོའི་རང་བཞེན་ཅན་ལོ་འདབ་རུལ་བ་ལྟ་ཐུར་ 
བདག་གི་རྒྱུད་དུག་ཅན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུག་ཅན་དུ་བྱེད་པ། བདག་གི་ 
རྒྱུད་མ་རུངས་པར་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ། བདག་ཕུང་བར་ 
བྱས་ནས་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ཕྲད་པར་ཡང་མི་གནང་ན་ 
འགྲོགས་པ་དང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སྦལ་བ་རྨ་ཅན་དང་སྦྲལ་དུག་ཅན་ལྟར་ལྟུང་ཤན་ 
དགོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 


དུག་སྦྲལ་ལྟ་བུའི་སྐལ་མེད་ནི། ། 
ངེས་པར་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ། ། 
ྐྱན་གྱི་དྲེ་མ་དགོད་པའི་ཕྱིར། ། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པར་བྱོས། ། 


ཞེས་སོ། །ངན་རྟོག་དྲི་མ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྟོག་པ་ཐ་དད་རྣམས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། རྗེ་ནཱ་རོ་པས། 


རང་སེམས་དེ་ལ་རྨོངས་པ་ཡི། ། 
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ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས། ། 
བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ཞེས། ། 
གྲུབ་མཐའ་ལོག་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས། ། 
རང་རྒྱལ་སེམས་ཙམ་པ་དག་གིས། ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། ། 
གཉིས་མེད་ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྟོགས། ། 
གཞན་ཡང་རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་སོགས། ། 
རྟོག་པའི་དྲ་བར་ཚུད་པར་གྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས། ཡང་དག་པའི་དོན་མི་རྙེད་དེ་སྔ་ 
མ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ཆུས་པས་འཁྲུལ་པ་མི་སྡོངས་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཆ་མཐུན་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དོན་འདི་ཟབ་ 
ཅིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ། །གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྒྲ་ 
བར་མི་ནུས་ལ། འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟོགས་ལྡན་སྤྲལ་པའི་བླ་མས་བསྟན་པ་ཁོ་ནའོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནི་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་གང་ 
བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྡེག་ཅན་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་བཞི་དང་། བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
གང་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་བཤད་པ་དང་། གང་དག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 


164 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཤེས་ནས་ཀྱང་སྤང་ 
བར་བྱའོ། ། 

དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་བཞི་སྟེ། ལམ་ལ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ 
བར་ཆད། ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཕྱི་རོལ་གདོན་གྱི་བར་ཆད། སེམས་བརྟན་པ་ན་ 
བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད། སེམས་ཆེར་བརྟན་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མ་ 
ཤེས་པའི་བར་ཆད་དེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་དག་གི་དང་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡང་ངམ་ལྷག་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ལམ་འཇིགས་པའམ་ནད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
དེ། ཁ་ཅིག་ལ་ཞི་བས། ཁ་ཅིག་ལ་དྲག་པོས། ཁ་ཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ། ཁ་ཅིག་ལ་ 
བརྒྱུད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་ལམ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཉམས་སུ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་ནྭ་གགས་འཚོལ་བ་མང་བའམ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མི་བཟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ནང་གི་རྟེན་ 
གྱིས་རེ་དོགས་དང་བཅས་པའི་མཐོང་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བའོ། ། 

དེ་དག་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བའི་མན་ངག་ནི། བདུད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་མང་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐུལ་བའི་བུ་ག་ཡོད་པ་ནས་རླུང་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཏེ། འདི་ལྟར་བདུད་གཡོབ་པའི་སེམས་རེ་དོགས་དང་མཚན་མའམ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། 


རང་གི་སེམས་ནི་བདུད་ཅེས་བྱ། ། 
རང་གི་སེམས་ནི་བགེགས་ཡིན་ཏེ། ། 


སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 165 


བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་བྱུང་། ། 
རང་གིས་རང་སེམས་བཅིངས་པ་ལས། ། 


བདུད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ག་ལ་ཡོང་། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི། 
མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤངས་ 
ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་ནི། མདོར་ན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གུས་ 
ཤིང་ཡིད་བརྟན་པས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་ཤིང་དམ་བཅའ་བ་བརྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཙམ་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ 
ལྟར་བལྟ་ཞེང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟ་བུར་མོས་པ་བྱའོ། །དོན་འདི་ནི་ཡུམ་ལས། 
ཡོངས་སུ་བརྟགཔབཟང་སྟ་ཞིངརམ་བྱེ་བྟང། 
སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་འཁོད་ཀུན་དེ་སྟེད་བདུད་གྱུར་ལ། ། 
བ་སྤུ་ཉག་རེ་ལས་ཀྱང་དེ་སྟེད་སྦྲུལ་བྱས་ཀྱང་། ། 
དེ་དག་ཀུན་གྱིས་མཁས་ལ་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས། ། 
རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། ། 
བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞེང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ། 
སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། ། 
ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། ། 


166 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདིས་འོད་གསལ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲོས་ 
མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་ 
བདུད་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ངམ་གྲོགས་སུ་འཆར་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 


འདས་པའོ། །དེ་ཡང་གསུངས་པ། 


ཉིན་མཚན་ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་དོན་བལྟ། ། 
དེ་ཚེ་ལུས་སེམས་ངག་ནི་མཁའ་འགྲོ་བྱ་ལྟར་རྒྱུ། ། 
ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྟེད་ག་ལ་འགྱུར། ། 


ཞེས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གླགས་མི་རྟེད་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ན། ལས་དང་པོ་བས་གྲོགས་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། དེའི་ 
སྔགས་མདུད་དང་སྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་གིས་བགེགས་རྣམ་པར་ 
འཛིལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གདོན་གྱི་བར་ 
ཆད་ལས་བསླུང་བར་བྱའོ། །ཏྱད་པར་དུ་བཞི་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ 
ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་ལེན་ཤེས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་དུ་ལེན་ཤེས་ 
པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་བསལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་ནས། བླང་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ 

ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ནི། 

རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ལ་གུས་པའི། ། 

རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། ། 

ཚིག་ཕྱིར་མ་འབྲང་དོན་ལ་རྟོན་པས། ། 


སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 167 


ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྙིང་ཕོའི་དོན་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནི། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གསུང་གིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཚོན་པ་དང་། སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་བསགས་པའི་རྐྱབ་ཅན་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་ 
ངེས་པའི་དོན་ལ་རྟོན་པ་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་ལུང་དང་ 
མན་ངག་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲ་ལས་ཀྱང་། 
གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། 
གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། ། 
བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། ། 
བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 
ཀྱེ་ཧོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། ། 
གཞན་ལས་མི་རྙེད་བླ་མའི་ཞལ་ལས་དྲིས། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 
རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦས་ཤིང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དབེན་པ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། ། 
མན་ངག་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་དབང་པོའི་རོས་ཁྱབ་པ། ། 
ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་པས་ཡེ་ཤེས་རིག་པར་འགྱུར། ། 
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ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་ལས། 
དཔྱད་པས་མ་འོངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
བྱས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞེང་བསགས་པའི་ལས་མིན་ཞེས། ། 
རང་བཞིན་ཤེས་པའི་མདའ་བསྟན་གྱིས་ནི་དེ་སྨྲས་པས། ། 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ལ་དུག་གིས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ། 


ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ཡིས། ། 
ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་སོ། ། 


ཞེས་པ་དང་། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ཡི་གཏམ་སྨྲ་ཡང་། །བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ལྷ་ལ་མཚོད་པ་ཁྲི་ཕྲག་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ 
འཆིང་འགྱུར་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུའི་ 
གང་ཟག་ནི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་སྟེ། བསྐལ་པ་མང་ཕོར་ཚོགས་བསགས་ 
ན། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བདུད་རྩི་འཛག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། སློབ་ 
དཔོན་དྭ་རི་ཀ་པས། 
རང་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་བསྨྲིབས། ། 
དེ་བསལ་འདོད་པས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་བྱ། ། 
ཚོགས་གཉིས་མ་རྫོགས་བསྐལ་པ་མང་པོར་འབད་ཀྱས་ཀྱང་། ། 
བླ་མ་མི་ལྡན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་རྟོན་པའི་ཚུལ་ནི་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཟག་དང་ཚིག་འབྲུ་དང་དྲང་བའི་དོན་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་རྟོན་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན རྟོག་གེ་བའམ་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བློ་འབྲངསཔནི་དནརྒྱུདལསེ་འ་གགསཀི་གཙོ་བ་ཡནཏ།ཤཱི་ཨ་ཏིཤས། ཇི་ 
སྐད་དུ། 

ཚད་མ་དང་ནི་བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་པ་བདུན། ། 
མདོ་སྡེ་དང་ནི་འདུལ་བ་མངོན་པ་དང་། ། 
གཞུང་དུ་བཀོད་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། 
མ་བྲིས་མ་བཀླག་མ་ཉན་མ་ཐོས་ཞེས 
དེ་ལ་གདུང་བ་མ་བསྐྱེད་བཞིན་བཟང་དག ། 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ནི་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། 
བླ་མའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བདུད་རྩིའི་རོ། ། 
གང་གིས་སེམས་མཉམ་འཇོག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག 
ཡོངས་སུ་བཙལ་བྱ་གཞུང་མང་ཅི་ཞེག་དགོས། 
ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནེ་རེ་ཞིག་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་ཞིང་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལམ་དངོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཇི་བཞིན་དོན་ལ། ། 








170 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྙིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། ། 

ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཚུལ་དུ་གོམས་པས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དོན་འདི་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་བསམ་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གང་སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཟོད་མ་ 
ནས་མ་བཅོས་པ་གཉུག་མ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཅིག་ 
ཅར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟིང་པོའི་དོན་ཐོག་ཏུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇོག་པའོ། །ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྐངས་ 
ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཨ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་སྟེ། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒོའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས། ཤྲི་དཱ་རི་ཀ་པས་ཀྱང་། 

དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པར་སྤངས། ། 

རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་ཞིང་། ། 

གཉུག་མ་རུ་ནི་གནས་པ་སྟེ། ། 

དཔྱད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན། ། 

རྩོད་མེད་ཞི་བ་མཆོན་བྱ་མེད། ། 

ངེས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། ། 

བསྐུལ་བ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་བ་མེད། ། 


སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 171 


ཤིན་ཏུ་སྟོང་ཞིང་རྡུལ་མེད་པ། ། 

སྒྲ་ལས་འདས་ཤིང་ཡོན་ཏན་སྤངས། ། 

དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གནས། ། 

གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམ་གནས་པ། ། 

དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་སྐུ་རུ་བ རྟགས། ། 

དཔེ་མེད་བརྟག་པ་མེད་པ་རུ། ། 

མཁས་པས་མ་ཡུས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། འདི་ལྟར་ 

དང་པོར་ཤེས་པ་རྩོལ་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བས་ལུས་སེམས་ཁོང་ཀློད། བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པས་མ་བཅོས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སོ་མར་བཞག ཐ་ 
མར་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ལ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་གསུམ་ཀྱི་དོན་འདི་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དའིཕྱིར། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། 


དེ་ལྟའི་དོན་ཞིག་རྟོགས་འདོད་ན། ། 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས། ། 
བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་ལྷུག་པར་ཞོག ། 
ལྟ་ཞུལ་མ་བྱེད་རང་དགར་ཞོག ། 
ཡིད་ལ་མ་བྱེད་མི་དམིགས་ཞོག ། 
ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མཆི། ། 


172 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་འདི་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནྭ་རོ་པས། ལོ་བྱང་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཐར་རྗེ་ཏི་ལོ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 
བརྡ་མཛད་ནས་གསུངས་པ། 


ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་སྟེ། ། 

ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལམ་ལས་འདས། ། 

ཉི་ལོ་པ་ལ་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། ། 

རང་རིག་ཉིད་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། | 
ཞེས་གསུངས་ནས་ཏེ་ལོ་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དོན་ 
འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲ་ 
ལས་ཀྱང་། 

གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པར། | 

འགྲོ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པའོ། ། 

ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་ན། ། 

སྒོམ་དུ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་པོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོའི་དོན་འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ལུང་མཐུན་པར། 

འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། 

བསྟན་པར་བྱ་བ་ཧུང་ཟད་མེད། ། 

ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། ། 


ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 


སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 173 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དགོངས་པ་གཅིག་སྟེ། ཤྲཱི་གྷནྣ་པས་ཀྱང་། 

གཟུང་འཛིན་དང་ནི་བྲལ་བས་ན། ། 
དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སེམས། ། 
བསམ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། ། 
ཅི་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། ། 
མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཉིད། ། 
སྒོམ་པ་དེ་ནི་རིང་ཕོར་ནི། ། 
མི་ཐོགས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དཔལ་ཏོག་རྩེ་པས། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་གཅིག ། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་རང་གི་སེམས། ། 
རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཇི་བཞེན་ཞོག ། 
གོམས་པར་བྱས་ན་མངོན་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 
བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ནི། ། 


དི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་བྱ་ཞིང་། ། 


174 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་གུས་འབད་ན། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་པ་དང་། 
གླང་ཆེན་ལོབ་ན་སེམས་ཆགས་ཆུང་པ་ལྟར། ། 
འགྲོ་འོང་ཆད་ན་ང་ནེ་དལ་བ་སྟེར། { 
འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ་ང་ལ་ཆོས་ཅི་དགོས། ། 
དེ་ལྟར་ངོ་ཚ་མེད་པ་སྨྲ་མཁས་ངས། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་སེམས་ཀྱི་རྣོག་མ་དྭངས་པ་ལ་གནས་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་ཏེ། གསལ་བ་མར་མེ་ 
རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། དྭངས་པ་ཆུ་མ་ཆྟོག་པ་ལྟ་བུ། དག་པ་ནམ་མཁའ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་འབྱུངངོ་། 
དོན་དུ་ན་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སྟོང་པར་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བདེ་ཞིང་ 
གསལ། གསལ་ཞིང་སྟོང་། སྟོང་པ་ཉིད་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཉམས་འཆར་ཏེ། དེས་རང་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་བདེ་བ་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཞེན་ཅིག་ 
གསུངས། འོན་ཀྱང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སོ་ 
སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་གྲོལ་ 
བར་མི་ནུས་པས། བླ་མ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་མེད་དུ་ངེས་སུ་ 


སྩེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 175 


འཇུག་དགོས་གསུངས། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་སྔར་གྱི་བློས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 

ཅད་ཕྱི་ཤུན་དུ་སོང་ནས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་སྔར་ 

འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ལམ་ཁར་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཡིན། ། 
ངོས་བཟུང་མེད་པར་གསལ་ན་ཡིན། ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་ན་ཡིན། ། 
རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ཡིན། ། 

ཞེས་པ་དང་། ཡང་བདག་ཉིད་བཅོས་མ་དང་བལ་བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ན། 

ད་ནི་སུ་ལ་ཡང་དྲི་བར་མི་བྱ་སྟེ། བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་མར་པས་ཀྱང་། 


ཕྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་འདི། ། 
སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས། ། 
ནང་འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི། ། 
སྡོན་ཆད་མཛའ་བོ་ཕྲད་པ་བཞིན། ། 
སེམས་ཉིད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། ། 
ལྷུགས་པ་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན། ། 
བརྡོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཅིག་རྟོགས། ། 


ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས། 
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ཤེསབྱ་གཤིསཀི་ྟངཔད། ། 

གནས་ལུགས་རྟོགས་ཀྱང་དོན་མི་མཐོང་། ། 

གཉིས་འཛིན་མ་བྲལ་སྒོམ་པ་དེ། ། 

ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་དོན་མ་ཡིན། ། 

རྟོགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ། ། 

མཐའ་བྲལ་ཟེར་ཡང་བློས་བྱས་ཡིན། ། 

ལྟོས་ཐག་མ་ཆོད་སྒོམ་ཆེན་དེ། ། 

ཏིང་འཛིན་བཟང་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། ། 

སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཆོས་པ་དེ། ། 

འབད་རྩོལ་བྱས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལམ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཐོང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་གོམས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་དགོས་པས་ན། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཚུལ་དུ་གོམས་པས། །ཞེས་པ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་བློས་བརྟགས་པའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། 
ལམ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་ལམ་བཞི་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པས་ 
གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་གཤུག་མའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྟོས་དང་། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་ 
སེམས་བཤག་སྟེགཉིསསུམེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག བསྒོམ་བྱ་སྒོམབེད 
གཉིས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། །དངོས་གཞི་འཁྲུལ་པས་ཐར་པ་མི་རྙེད་དོ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 


འ^༣-༢༨.>7 


མྱོང་བའི་དོན་དེ་ལ་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་དང་། མཚན་མས་བཀྲོད་པར་བྱ་བའི་ 
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ལམ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་པོའི་གོ་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བློ་བཅོས་པར་བྱ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། བླ་མ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ས་དང་ལམ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །གཤུག་མའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་གྱི་ 
ཡིད་ལ་དྲིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉུག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཟ་ 
ཞིང་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་སྐོམ་དུ་འཐུང་ལ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་རང་དགའི་ཚུལ་ཏེ། དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་དང་ 
སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཇི་སྲིད་སྣང་བ་སེམས་ལ་མ་ཐིམ་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་སེམས་ཉིད་དྲུ་གུབ་ཅིང་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་དུ་ 
མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྟལ་ཏེ། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ 
འདྲེ་བར་འགྱུར་གྱི། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནི་གང་དུ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་མི་དགེ་བའོ། ། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ནེ་དགེ་བའོ། ། 


ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 


178 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་མ་བརྟགས་ཤིང་། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་ཆོས། ། 
དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་བྱེད་མེད། ། 
དམིགས་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་དེའི་བྱེད་པ་ནི། 


འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འཆར་ཏེ། ། 

ཉིལ་མར་མར་མེ་ཆུ་དང་རླབས་བཞིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཡང་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་ 
གོམས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འཆར་བའོ། །སྒོམ་དུ་མེད་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
བཞག་པས་དེའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞུག་མའི་ངོ་བོ་ 
གོམས་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕ་ཐམས་ཅད་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའི་ཉམས་དེ་ཇི་བཞེན་ 
པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན། ཁམས་ 
གསུམ་པའི་མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཛི་བཞིན་སྤང་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དུ་ན་འབྲུལ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པས། 
དཔེར་ན་ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་ལྟར་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་ལ། 
སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤར་བས་མར་མེ་དང་མར་མེའི་འོད་ལྟ་བུ། 
སེམས་དང་རྟོག་པ་ཐ་མི་དད་པ་ཆུ་དང་ཆུའི་རླབས་ལྟ་བུ། རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་ 


སྒྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 179 
པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ 
ཆུ་དང་འཁྱགས་རོམ་ལྟ་ཐུ། མཚན་ཉིད་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཆར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན། 

ལྷུན་པོའི་ལོགས་ལ་བྱ་གནས་ལྟ་བུར། ། 
འཁོར་བ་གང་དེ་མ་ཡུས་གཤུག་མར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཚར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྗེ་ཏེ་ལོ་པས་ཀྱང་། 
རི་རབ་གསེར་གྱི་ལོགས་ལ་བྱ་གནས་པ། ། 
བྱ་ཡི་ཁ་དོག་བོར་ནས་གསེར་དུ་སྣང་། ། 
མཁས་པ་གང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་རྟོགས་ན། ། 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བོར་ནས་བདེ་པ་ཆེ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་ནྭ་རོ་པས་ཀྱང་། 
འཁོར་ལོ་བསྒུར་རྒྱལ་དཔུང་གི་ཚོགས། ། 
གླིང་རྣམས་གུན་ལ་དབང་བྱེད་ལྟར། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོ་རྙེད་ན། ། 
འཁོར་བ་དབང་བསྒྱུར་བདེ་བ་ཆེ། ། 

ཞེས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཏོག་རྩེ་པས་ཀྱང་། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྟིང་གི་དབུས་སུ་སད། ། 


180 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། ། 
བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ། ། 
སྒོམ་དུ་མེད་པ་གཤུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག ། 

ཅེས་བཤད་དེ། དོན་དུ་ན་འདི་ནི་འཁྱགས་པ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། ལམ་འདིའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆུ་དང་མར་བཞིན། ། 
རྟོག་གེ་རྨོངས་པའི་བསམ་གཏན་ཡུལ་མིན། ། 
ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་བྱེད་པ། ། 
ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ཚུལ་འདིའི་ཁྱད་པར། ། 
དབུལ་པོའི་གཏེར་དང་བྱད་ཀྱི་ནོར་བཞིན། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཤྲི་ནྭ་གཱརྫུ་ནས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་ཁོ་ཡང་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ། སྟོན་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གི་གཞིར་གྱུར་པ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཅན། 
བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱ་རོག་གིས་ཤིང་ཏོག་ཨ་ 
མྲ་ལེན་པ་ལྟར་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་དེ་བཞེན་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞི་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་འདི་ནི་དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ་མར་ལ་ 
མར་བཞག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། པཉྟ་ཀྲ་མཐལས་ཀྱང་། 


སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 181 


ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། ། 
ཛི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞིན་དུ། ། 
རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནེ། ། 
ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དཔལ་ས་ར་ཧས་ཀྱང་། 
ྱ་ཧོའི་ནི་རངརགཡེཤེས་ཏེ། ། 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་རྟོག་པས་མ་འཁྲུལ་ཅིག ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཆིང་བ་སྟེ། ། 
སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་མ་བྱེད་པར། ། 
གཉུག་མའི་ཡིད་ལ་གཅིག་ཏུ་ལྟོས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
མར་ལ་མར་དང་ཚུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན། ། 
དཔེས་མཚོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
དོན་འདི་ལ་རྟོག་གེ་བྭ་ནམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་ཚིག་གིས་མཚོན་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་གཞན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཚོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟོག་གེ་དང་འབྲེལ་ན་གང་ཟག་ཅིག་ལ་ 
ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་པ་མེད་དེ། གཉུག་མའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་ 
མ་དེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག བདག་ཉིད་རེ་བ་དང་ 
དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མི་ 
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དགོས་ཏེ་དེ་ནི་ཟུག་རྔུ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མ་ཡེངས་ 
པར་གྱིས་ཤིག རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རང་ 
གི་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པའོ། །དེ་མ་རྟོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་འཚོལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། 


ཡང་། 


བླ་རྣན་པོ་ཡིས་གོ་བ་མིན། ། 
ཐོས་པ་ཆེ་བས་ཤེས་པ་མིན། ། 
རྟོགགེ་བ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 
དད་པ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན། ། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། ། 
བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 
ཁྱིམ་བདག་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་དག་ལ་འདྲི། ། 
བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་འདུག་ཀྱང་དེ་མ་ཤེས། ། 
རྨོངས་པས་མ་གོ་ཐ་སྟད་ཚིག་ལ་བརྟེན། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 
གང་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་རོ། ། 
གདུང་བ་སེལ་བྱེད་ངོམས་པར་མི་འཐུང་བར། ། 
དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མང་མྱ་ངན་གྱི། ། 


ཐང་ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་ཤི་བར་ཟད། ། 
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ཉེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྨོངས་པའི་བསམ་གཏན་ནི། རྩ་དང་རླུང་དང་སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་དམིགས་པས་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ཁུགས་ 
སུ་བཅུག་ནས་ནན་གྱིས་བསྡུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ 
ནར་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་གསལ་བ་དང་། 
མི་རྟོག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ཏེ་ 
མེད་པར་གྱུར་པས། གཉིས་འཛིན་གྱི་གནས་དེར་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱེ་མ་ 
བཙིར་བའི་མར་བཞིན་དུ་འགྱུར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་། 
རླུང་བཅིངས་པ་ཡི་བདག་ཉིད་མ་སེམས་ཀྱི། ། 
ཤིང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྣ་རྩེར་མ་འདུག་ཅིག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་། 
རང་དགའི་ཤེས་པ་རྣལ་མ་དེ། ། 
གཉིས་འཇིན་གྱི་སྒྲོག་ཏུ་མི་གཞུག་འཚལ། ། 
མ་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་དེ། ། 
དམིགས་གཏད་ཀྱི་དོང་དུ་མི་གཞུག་འཚལ། ། 
དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་དེ། ། 
སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པས་མི་བསྒད་འཚལ། ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་བློ་དང་བྲལ། ། 


ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷན་ 


184 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། ལམ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། 

ལམ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་། གོ་རིམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། རང་ལ་ཡོད་པ་རང་གིས་མྱོང་བར་བྱ་བ་དང་། རང་ལ་ཡོད་པ་རང་གིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རང་ལ་ཡོད་པ་རང་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པའི་བླ་མས། རྒྱུ་དུས་སུ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་སློབ་མ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། མའི་རྒྱུད་དག་ལས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཧེ་བཛྲ་ལས། འདི་ནེ་བྱིན་རླབས་ 
རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྟོགས་པ་དགོད་ཤེས་པའི་བླ་མས་གདམས་ངག་གིས་ངོ་སྤྲད་པས་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཡང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
ལྟ་བུ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གསུང་གིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་དུས་གཅིག་ 
པར་དོན་མཐོང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དོན་དེ་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་འདེར་སངས་ 
རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུ། །སེམས་བསྒོམས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་གང་བཀའ་ 
སྩལ་པའོ། །དེ་ལྟར། ཤཱི་ཌོ་བི་ཧེ་རུ་ཀ་པས་ཀྱང་། 
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རྟོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མདོག་ཕྱུང་ནས། ། 
སྤྱོད་པར་ནུས་པས་དགོས་འདོད་སྐོང་། ། 
རོ་སྟོམས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ། ། 
ཅེས་སོ། ། 
འདི་ལྟར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ 
ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། སོ་མ། རང་དགའ། ལྷུག་པ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ 
གསུམ་དང་། ཡང་རིམ་པ་ལྟར། ཚུལ་མ་བཅོས་པ། རྟེན་མ་བཅས་པ། ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བ་ལ་མྱོང་བར་མི་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་གསུམ་དང་། རྒྱུ 
འབྲས་དུས་མཚུངས་པ། མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་སྟེ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
གནད་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་འདེས་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་ 
པ་འཐད་པའི་དཔེ་ནི། དཔེར་ན་གང་ཟག་ལྟའི་མིག་ཅན་གྱིས་དབུལ་མོའི་ཁྱིམ་ན་ 
གཏེར་ཡོད་པ་ལ་མཛུབ་ཚུགས་བྱས་ནས་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། མེ་ལོང་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ 
བུས་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེའི་དཔྲལ་བ་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་བསྟན་པ་ལྟར། བླ་མ་ 
རྟོགས་ལྡན་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་ངག་ཏུ་འཛོམས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་གྱ་རྒྱད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པས་འཕྲལ་དུ་དོན་མཐོང་ལ་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས། ལྟ་སྒོམ་ལ་སོགས་པས་དབུལ་པ་དང་བྲལ་ཏེ་རྟོགས་པ་མཆོག་ 
ཊུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གསུངས་པ། དབུལ་པོ་གཏེར་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
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ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། ། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཡང་། ། 
དེཉིད་ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་ཤུང། ། 
དཔེར་ན་གྱད་ཀྱི་ནོར་ཐུ་བཞིན། ། 
རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཀྱང་ཞལ་མ་མཐོང་། ། 
ཡང་ཡང་ཕྲད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། ། 
བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ད་རེས་མཐོང་། ། 
མུན་པའི་གཏིང་ནས་ཟླ་ཤར་བཞེན། ། 
རང་བློའི་གཏིང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཤར། ། 
ཉམས་སུ་རྱོང་བས་རང་རྒྱུད་ཚིམ། ། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། ། 
བརྡོད་བྲལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་བློ་དང་བྲལ། ད 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་ཤར། ]¡ 
དོན་དང་བློ་ཕྲད་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
མ་བསམས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་བམ་སྣམ། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལ། ། 
ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། ། 


རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
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སྣང་གྲགས་སེམས་སུ་རྟོགས་པས་ཞེ་འདོད་བྲལ། ། 
དགའ་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འབྱུང་། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཤིག་སྐྱེས་པ་འདྲ། ། 
སེང་གེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་དང་ཉམ་ང་བྲལ། ། 
སྐྱེ་འཚི་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་འདྲ། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་དོན་གུན་འགྲུབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དཔལ་ས་ར་ཧ་པས་ཀྱང་། 


བདག་གི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་མན་ངག་སྟེ། ། 
ཉག་གཅིག་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། ། 
བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྟིང་ཞུགས་པ། ། 
ལག་མཐེལ་དག་ཏུ་སྒུ་རུ་རློན་བཞག་དང་། ། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མི་རྟོག་གསལ་ལྟ་བུ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲོགས་དང་བཅས་པར་ཉམས་སུ་བླང་ 


ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། 


དེ་ཉིད་ངང་ནས་དགེ་ཚོགས་ཀྲོགས་ནི། ། 
ཞེན་མེད་སྙིང་རྗེར་བཅས་ལ་འབད་ཅིང་། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་རང་གི་སེམས་ལ། ། 
གནོད་པ་སྤངས་ཤིང་བླ་མར་ཁུར་ན། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བས། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཤར་བ་ཡིན་ལ། གང་དེ་ཌོ་ན་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཞིང་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས། དགེ་ཚོགས་སྟིང་རྗེར་བཅས་པ་ནི་གྲོགས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ལ་གནོད་པ་སྤངས་ཤིང་བླ་མར་ཁུར་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་གྲོགས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་དམིགས་པའམ་ཞེན་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་ནས། ཕྱི་ནང་གི་ཐེག་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བསླབ་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ངོམས་པ་མེད་པར་གསོག་པ་ནེ་སྔོན་འགྲོ་དང་ 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསླབ་པ་གསུམ་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྒོན་ལམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སློབ་པའོ། །རྩ་བ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཤུགས་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། སྟོང་པ་སྟིང་ 
རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་སྒོམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་བསླབ་ཕའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་ 
ཆེན་ལས་ཀྱང་། 


སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ། ། 
གང་གིས་རྟག་ཉུ་སྒོམ་གྱུར་ན། ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། ། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན། ། 


སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 189 
ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། 


གཉིས་མེད་དོན་དེ་རང་གིས་ངེས་རྟོགས་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ངང་གིས་འབྱུང་། ། 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཡང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འབད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །གཞན་དུ་ན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང། 


དེ་རིང་དེ་རིང་དེ་བཞིན་སང་དང་སང་། ། 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདོད་པ། ། 
ཀྱི་ཧོ་བཞིན་བཟང་སྙིམ་པ་ཆུས་བཀང་བ། ། 
འཇག་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་མ་ཚོར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སེམས་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
འདྲ་སྟེ། 
གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། ། 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། མན་ངག་ལས་ཀྱང་། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ཕྱར། ། 
འདོད་པའི་དོན་རྣམས་གསོལ་བ་བཏབ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་ 
ནོར་བུ་ངོས་བཟུང་ཞིང་བཙལ་ཐབས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


190 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


རང་གི་སེམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་སྤངས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། 
རེ་བ་དང་དོགས་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོས་མ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །བླ་མར་ཁུར་བ་ནི་བླ་མ་ལྟ་ཐུར་ཁུར་བ་སྟེ། བདེ་བ་གསལ་ 
བ་སྟོའ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་གཅེས་སྤྲས་སུ་ 
བསྐྱང་བ་ཉིད་དམ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་མཚོན་ཅིང་རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བདེ་བའི་སློབ་དཔོན་སྣང་བ་དཀར་དམར། གསལ་བའི་ 
སློབ་དཔོན་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ། སྙོང་པའི་སློབ་དཔོན་དབང་པོ་ཐུག་ཕྲད། དབྱེར་ 
མེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཤེས་པ་གཉུག་མ་སྟེ་མན་ངག་བཞིན་ལམ་བསྲེལ་ལོ། །ཅི་ 
བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་བླང་དོར་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སྲ་འཛིན་ 
པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟིངས་ཀྱི་དཔེས་བློ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས། ཇི་སྐད་དུ། 


དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་འདོད་པས། ། 
རྩྭ་སོགས་བསྡུས་ཏེ་འཇུག་གནས་སུ། ། 
བསྐྱལ་ཏེ་ཕ་རོལ་བསྒྲལ་བ་དང་། ། 
དོར་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ ། 
བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ནི། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཉིས་ཀ་སྤོང་། ། 


སྒེས་བུ་མཚོག་གི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 191 


ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིར་རྟོགས་པ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ། ཚུལ་འདི་ལ་རིམ་གྱིས་འཛུག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡོད་སྟམ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདི་ནི་དབང་པོ་རབ་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ 
བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་དང་མི་ 
ལྡན་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགོས་པར་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གཞུང་མཐའ་ 
དག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དགོངས་པ་མཐུན་ཏེ། འདི་ 
ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། 
རྣམ་མི་རྟོག་ལས་སངས་རྒྱས་མིན། ། 
རྣམ་རྟོག་བཅས་ལས་དེ་བཞིན་མིན། ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡོངས་ཤེས་ན། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ནི་འགྱུར་བ་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་དང་། དཔལརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། 


ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་མ་གཏོགས་པ། ། 
གང་ཚེ་སེམས་གཞན་མི་གཡོ་ན། ། 
དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི། | 
ངེས་པར་སྟེར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
མ་ཚང་མར་མེ་ལྟ་བུར་གདའ། ། 


192 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 


སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་པ། ། 
དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ན་ཡང། ། 
འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ། 
གང་གིས་གཉིས་པོ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ནུས་པ། ། 
འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། ། 


ཞེས་སོ། ། 
ད་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་དེའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། 
རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ལམ་ལ་གོམས་པས། ། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འཆར་བ་ཆོས་ཉིད། ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གང་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་གིས་འབྲས་བུ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་ལ། 
ཁད་པར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་ 
མཚུངས་པ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལྟ་བུར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་གསུམ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་རོ་ 
གཅིག་པ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི་སྟིང་པོའི་དོན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ལྟ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། རང་བཞིན་རྒྱུའི་རྒྱུད། ཐབས་ལམ་གྱི་ 
རྒྱུད། བསྒྲུབ་བྱ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དོ། ། 

དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་རྣལ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ། 
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ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ། གཤུག་མའམ་སྤྲོས་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མིང་ཅན་གཟོད་མ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་ 
པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གཞིར་སྣང་ལ། རྒྱུད་ 
ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་འབྲལ་མ་མྱོང་བས་ 
ནའ། ། 

ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། དེ་ཉིད་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གདམས་ངག་ 
གིས་ངོ་སྤྲད་པས། དེ་ཉིད་དང་པོ་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད། མཐར་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག 
བར་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔེས་མཚོན་དུ་མེད། ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད། ངོས་ 
བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན། རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཉུག་མའམ་ 
རྣལ་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་བླ་མའི་མན་ 
ངག་གིས་མཚོན་པ་ལ་རག་ལས་པའོ། །རྒྱུད་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཚོན་པས་ 
རྟོགས་པ་ལས་སྔར་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་ཡེ་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་ 
འབྲལ་མ་མྱོང་བར་གནས་པས་སོ། ། 

བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་ཐུའི་རྒྱུད་ནི། སྙིང་པོའི་དོན་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡལ་ 
བའམ། སྣང་བ་སེམས་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ནས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དེ་ཉིད་ཟག་པ་ 
མེད་ཅིང་རྟོག་པའི་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་བ་ལོངས་སྐུ། དག་པ་དེའི་བྱིན་རླབས་གདུལ་ 
བྱའི་བསམ་པ་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཆོས་ 


194 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སྦྱར་ན། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 

ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། རང་རིག་པ་ 
གསལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡིན། རྟོགས་པ་གོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྒྱུད་ཡིན་ཏེ་རང་ 
གི་ཇོ་བོ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ལས་སྔར་མེད་པའི་དོན་ཞེག་ཐོབ་པར་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་གསུམ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་ 
སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ལ་བྲི་བའམ་གང་བ་མེད་པ་ནི་སྟིང་པོའི་དོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའོ། །བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་འདི་ལ་དགོངས་ནས། 

ས་དང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། ། 

གཤུག་མའི་ཤེས་པ་འདེ་ནི་ཡིན་གྱི་ཡིད་ལ་དྲིས། ། 
ཞེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། 

དེ་ལྟར་བཞག་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། ། 

ངོས་བཟུང་མེད་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ། ། 

ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ལྟ་བ་ཡིན། ། 

ཉམ་ང་མེད་པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། ། 

དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཤེལ་གོང་འདྲ། ། 

གསལ་ལ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པ་ཡིན། ། 


རྒྱུན་ཆད་མེད་ཕ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། ། 
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རང་བྱུང་ཞེན་མེད་བུ་ཆུང་འདྲ། ། 
གཟའ་གཏད་མེད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། ། 
དགག་སྒྲབ་མེད་པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། ། 
རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཚུངས་ཨ་ཕྲི་ཏ། ། 
མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་ཐུ་ཡིན། ། 
རེ་དོགས་མེད་པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། ། 
སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་རྙེད་མིན་ཏེ། ། 
སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་གྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྐྱེ་མེད་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དོན་ 
མཐོང་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས། ལམ་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པས། 
འབྲས་བུར་ཡང་དེ་འཆར་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
ཅེས་ཏྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་དུ་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཞི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྒྱུའི་རྒྱུད། 


196 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་སེལ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། གོམས་ཏེ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །འཁྲུལ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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༈ ད་ནི་ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསུངས་པ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཚུལ་གཞན་བླ་མ་དང་ 
སློབ་མ་དང་གདམས་ངག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་གསུངས་པའོ། །ཚུལ་འདིས་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་གཞན་ 
ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ལམ་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ཆོས་སྲ་འགྲོ་ 
བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ལམ་དེས་འཁྲུལ་པ་ཤུགས་ལ་སེལ་ལ། དེ་གོམས་པ་ལས་མཐར་ 
འཁྲུལ་པ་ཡེཿ ས་སུ་འཆར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། ། 


དེ་ཡ ང་མན་ངག་གི་ 'ཡུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 


བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལས། 
ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བརྡོད་བྱ་མདོར་ 
བསྟན་པས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་དང་བཤད་བྱ་འཆད་པ་པོ་རྣམས། ། 
རྟེན་འབྲེལ་འཇུགས་པས་འཁོར་བ་མུ་མེད། ། 
དེ་ཕྱིར་བླ་མ་སློབ་མ་གདམས་ངག ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཕས་ལམ་གྱི་མཆོག་འགྱུར། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡོང་ཡ་མཐའ་མེད་པའི་སྲིད་པ་ནས་ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འཁོར་ཞིང་། བདེ་འགྲོ་ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་མགྲོན་པོ་དོན་གཉེར་བའི་ཚོད་ཙམ་རེས་ 
འགའ་ཞིག་འོངས་ཏེ་སླར་ངན་སོང་དུ་ལོག་ཅིང་། བརྒྱ་ལམ་ན་རེས་འགའ་ཞེག་མཐོ་ 
རིས་སུ་ཆོས་དང་ཕྲད་ནས་ཞུགས་ཤིང་སྤྱད་པས་རེས་འགའ་བསགས་ཀྱང་མཁན་པོ་ 
དང་སློབ་དཔོན་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ཡང་གྲངས་མེད་ 


198 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 

པ་ཞིག་བྱས་ན། འོན་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་རྔ་འདྲིལ་གང་ཡང་འདའ་བར་མ་ནུས་ཏེ། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མ་སོང་བ་དེ་ཅིས་ལན་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་ཉན་པ་པོ་སློབ་མ་ཡང་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཆུང་བས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། གང་ཡང་རུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པའི་དབང་ 
གིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡང་ངོ་མི་ཤེས་ལ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་མི་བརྩོན་པ་ལ་ 
སོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། བཤད་བྱ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་རྟོག་གེ་ 
རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པས་ཚོང་དུས་ཀྱི་འོ་མ་བཞིན་བསླད་ཅིང་། ཚུ་ 
རོལ་མཐོང་བའི་བློས་བརྟགས་པའི་ཚིག་དང་ཐ་སྟད་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། འཆད་ 
པ་པོ་བླ་མ་ཡང་རང་གིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་མ་བཀྲོད་ཅིང་མི་ཤེས་པ། རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཆུགས་པས་ཆོས་སུ་མ་སོང་ཞིང་ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་དབང་གིས། སྔ་མ་ལྟར་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར་ནས། འཁོར་བ་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ 
བརྒྱུད་པ་མཐའ་མི་མཐོང་བར་སྔ་མ་ཡང་འཁྱམས་ལ། ད་རུང་ཡང་འཁྱམ་དགོས་ 
པས་ཚུལ་དེ་ལས་མ་ལྡོག་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་མུ་ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 


ཉན་པ་པོ་དང་བཤད་བྱ་དང་། ། 
འཆད་པ་པོོ་རམས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་འདི། ། 
ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་པ་ཡིན། ། 
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ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་འཇུགས་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ལས་ལྡོག་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས་དེ་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ། འདི་ལྟར་འཆད་པ་པོ་བླ་མ་ཡང་ཐབས་མཁས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་རྟོགས་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག ཉན་པ་པོ་ 
སློབ་མ་ཡང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསགས་པའི་རྒྱབ་ཅན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པ་ཞིག མཉན་བྱ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་ 
བསླད་པ་མ་བཅོས་པ་ཞིག དེ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་ཏེ་འཛོམ་པ་ལས་ལམ་ 
གྱི་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའོ། ། 

རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་འདིས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མདོ་ 
རྒྱུད་རྣམས་དང་། དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཕའི་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའམ་བརྡོད་བྱ་མདོར་བསྟན་པ་ཙམ་མོ། ། 

ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་བརྒྱུད་པ། ། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཤེས་གཉེན། ། 
རྙེད་དམ་བཙལ་ལ་སྨན་པའི་མཆོག་དེ། ། 
ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མཉེས་པར་བྱས་ན། ། 
དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིན། ། 


200 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་སྦྱིར་བླ་མ་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བླ་མ་ནི་གོང་མར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གོང་མའི་རྟེན་བྱེད་ 
པས་ན་བླ་མ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་མཁྱེན་ལ་ 
སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
བརྒྱན་པ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ། 
འོད་གསལ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་མཛད་པས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བསྟེན། །ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། གཞུང་བཙན་ 
པར་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པར། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། ཇི་ 
སྐད་དུ། 


བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ། ། 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ཡུང་གིས་ཕྱུག ། 
དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། ། 
བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བསྟེན། ། 


ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁུད་པར་དུ་མཁས་ཤིང་རྟོགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བསྟན་ཏོ། །མན་ངག་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ། 201 
བཙན་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷིས་བཞིར་བཤད་དེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པའི་བདག་ཐོབ་པ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་བདག་ཐོབ་པ། ། 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་བདག་ཐོབ་པ། ། 
ཟང་ཟིང་མེད་པར་འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། ། 


ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་དག་དང་རྟོག་གེ་རྐྱང་པ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་བཅད་ནས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཉོགས་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཞིག་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། གདམས་ངག་ 
གི་སེར་ག་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་ཚིམ་པར་ནུས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་ཤིང་རྟོགས་པ་དགོད་ཤེས་པའོ། །དོན་དུ་ན་རང་གིས་ཚུལ་ 
བཞིན་བགྲོད་ཅིང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལམ་ལ་གཞན་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དགོད་ 
པ་སྟེ། དོན་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པས། རྗེ་ནྭ་རོ་པ་ལ་བླ་མའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གདམས་པ་བརྡར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཀྱལུ་མི་ཏཱཿཞེས་ 
པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། གང་གིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འགོད་པར་བྱེད། ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད། རྒྱུད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ 
ལས། ཇི་སྐད་དུ། 


202 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མ་མཐོང་བར། ། 
ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་གཞན་དག་འདྲེན། ། 
ལོང་བ་གཉིས་ནི་འགྲོགས་གྱུར་ན། ། 
གཉིས་ཀ་སྡུག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 


ཅེས་པ་དང་། ཡང་། 


གང་གཞན་བླ་མར་བཤད་པ་དག ། 
ལོག་ཤེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། ། 
ཆགས་སོགས་དོན་དུ་ཆོས་རྣམས་ནི། ། 
འཆད་དང་སྟོན་པར་བྱེད་གྱུར་པ། ། 
འགྲོ་བའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རུ། ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་རབ་ཏུ་གྲུགས། ། 
བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དེ། ། 
བདག་གཞན་འཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
འགྲོ་དེ་རྟག་ཏུ་སྦང་བྱ་ཞིང་། ། 
དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་མིན། ། 
དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ 
དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་བསྟེན་ན་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཡང་རང་ཉིད་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབད་པས་བཙལ་མ་དགོས་པར་རྙེད་དམ། འོན་ཏེ་གཞན་ལས་ 
ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙལ་བས་རྟེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་ནད་གསོ་ བར་མཛད་པས་ན་སྨན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནད་གསོ་བ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པས་ན་མཆོག་དེ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དང་བས་རབ་སྒྲབ་པ། འབྲིང་ལུས།ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་པར་འགྱུར་བས་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས། 


བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། ། 
སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
རྟེན་གཞི་དེ་བཞིན་བློ་ལྡན་ཆོས་ལ་ནི། ། 
ཤིས་བསམ་དུས་སུ་འདུད་པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། ། 
ེ་ནི་བསྟེན་བཀུར་རྙེད་ལ་འདོད་པ་མེད། ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་དེ་ཡོངས་བསྟེན་པར་བྱེད། ། 
བསྟེན་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བསྒྲབ་པ་དེས། ། 
དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཡང་དག་མགུ་བར་བྱེད། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པས་བློས་རྟོགས་ནས། ། 
རང་གི་ཐེག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་འབད། ། 


204 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ཡོངས་སྒིན་བྱ་ཕྱིར་དང་། ། 
ཞིང་དག་པ་ཡང་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཆོས་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་ཡོན་ཉན་ལྡན། ། 
བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱེད་ཟང་ཟིང་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཕགས་པ་དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ 
གྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བདག་ལ་ནི་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྡེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། 
ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་འདིའི་འཐད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ཛི་སྐད་དུ། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བཏང་ལ་ 
ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་བཙལ་ཞིང་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་འདིས་ནི་ 


བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་རྣམས་གཅོད་པར་འགྱུར་བའོ་སྟམ་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་སེམས་བསྐྱེད། སྨན་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་འདོད་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསར་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ལ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར་མན་ངག་གི་དོན་རྒྱུད་དུ་སྦས་ཤིང་དཀྲུགས་ནས་གསུངས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 


བཤེས་གཞིནབསེན་ཚུལགྱརམ་པ། 205 
གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཤི་ན་གཱརྫུ་ནས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན། ། 
བླ་མ་དག་ལ་དབུལ་བྱ་སྟེ། ། 
རིན་ཆེན་ཁྱིམ་དང་གླང་ཆེན་རྟ། ། 
ཡུལ་དང་མལ་སྟན་རྣམས་དང་ནི། ། 
བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་ཆུང་མ་སྡུག ། 
བ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་དང། ། 
གང་གིས་བདག་ཀྱང་དབུལ་བྱ་ན། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 


རྡོརྡེ་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་ཉོན། ། 
སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དུས་གསུམ་དུ། ། 
གསོང་པོས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དྲི། ། 
ལུས་ངག་བྱ་བ་རབ་བསྡམས་ཏེ། ། 
ཧ་ཅང་ཉེ་མིན་རིང་བ་མིན། ། 
རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དུས་གསུམ་དུ་ནི་མེ་ཏོག་དབུལ། ། 
བློ་ལྡན་ནངས་ནུབ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ། 
ཟས་ལ་སོགས་པས་དང་པོར་མཆོད། ། 


གལ་ཏེ་དུས་འདས་རིང་གྱུར་ན། ། 
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དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས། 
དེ་སྤུན་གྲོགས་དང་བླ་མ་ལ། 
རྟག་ཏུ་དེ་དང་འདྲ་བར་མཆོད་ 
དེཡི་རིགས་རྒྱད་རྟག་ཏུ་བཟུང་། 
ལྷམ་དང་སྟན་ནི་སྤྱི་བོས་བླང་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོ་བྲང་བཅའ་བ་སྟེ། 
རྟག་ཏུ་དེ་བསམ་གཞན་མི་བསམ། ། 
དེ་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། ། 








ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་ནི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཅི་འབྱུང་ཞེ་ན། གང་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་ལེགས་སམ། ཡོན་ཏན་ཆེ་ 
སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བླ་མར་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ 
མཐུ་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་སློབ་དཔོན་གྲུབ་པ་བརྟེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དགོངས་པ་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ་གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་འཐུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྐྱེད་པ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མཆོད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཐ་ན་ 
བསླབ་པ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྔ་དྲོ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། 
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འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་པར་དྭ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ནི། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 

གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་པས། ། 
སློབ་དཔོན་བ་སྤུའི་ཁུང་གཅིག་མཆོག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། ། 
དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 
གང་ཞིག་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། ། 
གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། ། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །པཉྟུཀྲ་མཿལས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར། 


མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ནས། ། 
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བླ་མ་ལ་མཆོད་ཡང་དག་བརྩམ ། 
དེ་མཉེས་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་པའི། ། 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
བླ་མེད་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཉེས་བྱས་པ 
དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅི། ། 
དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་གང་ཞིག་ཡོད། ། 
དེ་ཉིད་མི་ཟད་འདོད་པ་ཡིས། 
ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་། ། 
ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉིད། 
དེ་དངདེ་ནི་བླ་མར་སྦྱིན། ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྡེག་པ་འཕྲོག ། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་འཇིགས་པ་སེལ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། ། 
རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་ལས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། ། 








ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་ཅན་དང་། ། 
མི་གང་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཀྱང་། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བ་གཞན། ། 
བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
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ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། དེ་ཡང་དེའི་ཡོན་ཏན་རིག་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཉེ་བར་ 
བསྟེན་པ་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་བླ་མ་དག་བསྟེན་པར་ 
བྱའམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 


འོན་ཀྱང་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་སྤེ་ཞུས། ། 
མང་པོ་བསྟེན་ན་ཉམས་ཉེས་འགྱུར་བས། ། 
དྲིན་ལྡན་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ན། ། 
ཐམས་ཅད་བླ་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་བསྟེན་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 
ཕྱསཔ་བློ་མ་སྦྱངས་པཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་རང་གི་བློ་སྤྱོན་བླ་མ་ 
ལ་དགོད་པ། སྤྲེའུས་མེ་ལོང་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ན་གཅིག་ 
ལ་མ་དད་པས་ཀྱང་ཀུན་སྤང་ཞིང་བརྙས་པར་འགྱུར་བས། ཉམས་ཉེས་ཤིང་སླར་ 
ཡང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ན། ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་བཙལ་ཏེ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་ 
རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། 
དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་གནས་བཅས་ནས། ། 
སློབ་མར་གྱུར་པས་བརྙས་ན་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། ། 
དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། ། 
ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། ། 


210 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
གདོན་དང་མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ཡིས། ། 
བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁབ་ཁ་་བག་ལྟར་བློ་རྩེ་གཉིས་པས་བསྟེན་ཀྱང་རྒྱུད་ 
ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་ཅིང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སླར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་འཕོངས་པའི་ལས་གསོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དྲིན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཅིང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེས་རང་གི་རྒྱུད་འབྱོངས་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་བླ་མར་འགྱུར་པ་ཡིན་པར་ནི་ལུང་དང་མན་ངག་ལས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་ལྟར་ 
ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་ 
ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ས་ལ་ཞུགས་པ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ལས་ཀྱང་གདམས་ 
ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཐུ་དག་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མན་ངག་ལྟར་ན་ཡང་། དང་པོར་གང་ཟག་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ཕྱི་ནས་རིག་པ་ 
དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གསང་ཆེན་ལས་ 
ཀྱང་། སློབ་དཔོན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཀྱང་། 


ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡིས། ། 
ཕྱི་ནས་ཆོས་ཀུན་སློབ་དཔོན་འགྱུར། ། 
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ནགས་སོགས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཡིས། ། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་སྟོང་པར་སྟོན། ། 
ནགས་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོ་ཡིས། ། 
ཀུན་རྫོབ་བསླྲ་བ་མེད་པར་སྟོན། ། 
ཆོ་དང་རུས་པ་ཆུ་ཤིང་སོགས། ། 
ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་སྟོང་པར་སྟོན། ། 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ཡིས། ། 
དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སོགས་སྟོན། ། 
དོན་གྱི་ཆོས་ནི་རྟོགས་གྱུར་ན། ། 
ཐ་སྙད་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 

ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 
རང་གི་མགོ་དང་མིག་དང་སྟེང་ལྟར་བླ་མ་ལ། ། 
རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱ། ། 
དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཞན་མེད་དོ། ། 

ཞེས་པ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཡང་དེ་ལ་རག་ལས་ཨེ་མ་ཀྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གང་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྟེན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 


གཞན་དུ་མང་དུ་ཐོས་པ་མང་པོ། ། 
དོན་ཆུང་དོན་མེད་དོན་ལོག་འགྱུར་ཏེ། ། 
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ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་ལས་སུ་གསུངས་པས། ། 
བདེ་བར་འདོད་པས་ཚུལ་འདི་སྦང་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའི་ཉེས་དམེགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལས་ལོག་ནས་གཞན་དུ་ཚེ་འདིའི་རྟེད་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་སྒོ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་མང་པོ་བྱས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་འབད་པ་དོན་ཆུང་བ་ནི་ལས་འཕྲོའམ་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཙམ་མོ། །དོན་ 
མེད་པ་ནི་ཆོས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའམ་སྣོད་ཁ་སྦྲབས་ལྟ་ཐུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བྱམས་པས། 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཕོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། ། 
ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། ། 
སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། ། 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ལོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་ཅན་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སླར་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལོག་ཅེ་ན་ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་ 
པའི་ལས་སུ་གསུངས་པས་ནའོ། །འདི་ནི་འབྱུང་ཉེ་ལ་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ནི། ། 

སྨན་དང་དུག་ཏུ་འདྲེས་པ་སྟེ། ། 

ཇི་ལྟར་མར་དང་ཁར་དང་ནི། ། 

དེ་བཞིན་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་སོགས། ། 
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འཐུངས་ཏེ་ཞུ་ན་སྨན་དུ་འགྱུར། ། 
མ་ཞུ་ན་ནི་དུག་ཅེས་བྱ། ། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའང་དེ་བཞིན་དེ། ། 
མཁས་པ་དག་གིས་བདུད་རྩི ར་འགྱུར། ། 
གླེན་པས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་དག ། 
མི་ཤེས་པ་ཡིས་དུག་ཏུ་འགྱུར། ། 
ཉན་ཐོས་པ་དང་རང་རྒྱལ་དག ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩི་སྟེ། ། 
ཇི་ལྟར་མངར་བའི་རོ་ཐམས་ཅད། ། 


འོ་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཡང་མདོ་ལས། ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་མ་ 
གུས་པ་དང་། ཐ་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྤོབས་པ་ཆུང་ངོ་ཆེའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཐོས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུར་ 
སོང་བས་ནམ་མཁའི་བྱར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བགེགས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་གང་དག་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། 
མཐར་ངན་འགྲོ་རྒྱུད་མར་འགྱུར་བ་གང་གསུངས་པའོ། །འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཚེའི་ཚད་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་ཆེན་ཕོར་འགྲོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མྩོང་བར་གསུངས་ནས། དེའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཀུན་དགའ་བོས་ལན་གསུམ་དུ་ཞུས་ཀྱང་ 
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མ་གནང་བ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ནས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་། 


ཀྱེ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལས་མཆོག་གི་དོན་བླངས་ནས། ། 
དམ་པར་མི་འཛིན་དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྤོང་བ། ། 
ཀྱེ་མ་རབ་རིབ་གཟེབ་ཀྱིས་འཁྱེར་བར་འགྱུར་བས་ན། ། 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པར་ཟད། ། 


ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བྱས། མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཁ་བཏོན་དུ་ཤེས། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ 
ཐོབ་ཀྱང་དོན་མ་ཤེས་ཤིང་ལོག་པར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གཞན་བདེ་བར་འདོད་ན། 
ཚུལ་མ་ཡིན་པས་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་འདི་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 
ད་ནི་དོན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 
ཤིན་ཏུ་ལམ་ཟབ་བླ་མས་རྫོགས་ཏེ། ། 
མན་ངག་ཟབ་ཀྱང་དེ་མེད་མི་འགྲུབ། ། 
དེ་ལ་གུས་ན་ཐོས་པ་ཆུང་ཡང་། ། 
འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པ་མང་པོ་སྣང་བ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། སློབ་མ་སྐལ་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ། 215 
ལྡན་བསགས་པའི་རྐྱབ་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་སྟེ། གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
མཉེས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་དག་སྟེ། དཔལ་ཉི་ལོ་ཕའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་རྗེ་ནྭ་རོ་ཕས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དཀའ་བ་སྤྱད་པས་ཐུགས་སྦྱངས་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེན་པ་ 
གཟིགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པས། 

ཤར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་གང་གྭ་བརྒལ། ། 

རི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། ། 

ཤིང་ན་གྲོ་དྷ་ཡི་བསིལ་གྲིབ་ལ། ། 

རྡེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་མཐོང་། ། 

ས་དང་པོ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་སྙྱེས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མན་ངག་ཇི་ལྟར་ཟབ་པ་ 
ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དངོས་གླུབ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
བསྟེན་ན་འབད་པ་དང་བཅས་པས་བསྒྲབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོགས་ 
ཤིང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་པ་བས་ཀྱང་། 

མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་རྣམས་ནི། ། 

བྱས་པའི་མིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 

དེ་ལ་མ་གུས་བསྐལ་པ་ནི། ། 

གྲངས་མེད་སྐྱེ་བས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 


216 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བླ་མ་དམ་པ་ལ་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་ཐོས་པ་ཆུང་ 
ཡང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མང་པོ་སྣང་བ་དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །མང་པོ་སྣང་བ་ཡང་ཡུང་དང་ལོ་རྒྱུས་དང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ནི་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ 
བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ལྟ་ཐུའམ། དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲངས་མེད་པ་སྟང་ངོ་། །ལོ་རྒྱུས་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཆོག་ཀུན་དགའ་བོས་བདེན་པ་མ་ 
མཐོང་ལ། འཕགས་པ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་ལམ་ཕྲན་བསྟན་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་པཏྟི་ཏ་ཕལ་ཆེར་ཐ་མལ་པར་ 
གནས་ཤིང་། དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀུ་སྭ་ལི་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ 
ཡུལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་མ་པཱ་ལ་དྷ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ནགས་ཚལ་ 
ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དས་བརྒྱན་པའི་མཐོངས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་དྲི་མེད་ལྟ་མོ་ལ་རྔ་ 
ཡབ་ཀྱིས་ལོ་ལྡར་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། རྗེ་བཙུན་མ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གསུམ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟན་ལ་བཞུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་ 
གཤེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཉིད་ན་ཡང་ཚུལ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་། 


གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གྲུབ། ། 


སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་བློ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ། 217 


གཉིས་སུ་རང་གི་སེམས་དོན་གྲུབ། ། 
གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་གྲུབ། ། 
ཅེས་པ་དང་། ཡང་། མི་གཅིག་པོ་ལ་ཆོས་གཅིག་པོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་ལ་གོ་ཆོད་པོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 
གཅིག་ཏུ་སྲོག་རྩོལ་གནད་དུ་ཚུད། ། 
གཉིས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་ཚུད། ། 
གསུམ་དུ་ཆོས་ལ་བྱན་མོ་ཚུད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་པོ་ 
ཐབས་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉན་པ་པོ་སློབ་མ་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ 
བློ་སྦྱོང་དང་བཅས་ཕའི་དོན་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་སློབ་མ་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ང་རྒྱལ་བྲལ་ཞིང་། ། 
དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས། ། 
སློབ་མའང་། 


ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྦྱིར་རིགས་ཅན་རྣམ་པ་ལྔའི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 


218 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


དང་ལྡན་པ། ཁྱད་པར་དུ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ང་རྒྱལ་ཆུང་ཞིང་དད་པ་ཤེས་རབ་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཅན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལོག་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་རུང་བས་ན། མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པས་སློབ་མར་བྱ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

དེ་ལ་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཡོད་ལ། རྒྱས་པའམ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ནི་བསག་སྦྱང་ཆེ་ 
འབྲིང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དབང་པོ་ 
ཐ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དང་། འབྲིང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་། རབ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། རིགས་ཆད་པ་སྟེ་ལོག་སྲེད་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། 
རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། ། 
བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། ། 


ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཤིབ་ཏུ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྟིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ན་བསག་སྦྱང་གི་དབང་ 
གིས་དྲང་བའི་དོན་དུ་རིགས་ལྔར་གསུངས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
རིགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཁུད་པར་མེད་པར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
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པ་དང་། བྱམས་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་རང་ལ་རིགས་གང་གི་རྟགས་ཚང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་བལྟ་བ་དང་། གྲོགས་ཕོ་ 
བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་རིགས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་ན་ཡང་གོང་མ་ལྟར་བསྟེན་པས་རིགས་དེ་ཉིད་བརྟན་ཅིང་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བློ་སྦྱང་པ་ནི་མན་ངག་གོ །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ནི་ 
ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། རིགས་དེ་ཡོད་པའི་ 
རྟགས་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། ། 

མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། ། 

དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། ། 

རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རིགས་དེ་ཡོད་ན་འབོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ལན་ཡོན་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 


རིང་མོ་ཞེག་ནས་ངན་སོང་དུ། ། 
འགྲོ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། ། 
དེ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་མྱོང་། ། 
སྒྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། ། 


ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
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དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ང་རྒྱལ་ནི་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཁེངས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དང་དད་ཅིང་གུས་པས་འདུད། རབ་ཏུ་འདུད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ས་ 
ཕྱོགས་དམའ་བ་ན་གནས་པས་ཆུ་བོ་དང་ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་འབབ་པ་དཔེར་མཛད་ 
ནས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མན་ངག་ལས་ཀྱང་། རི་བོ་གྱེན་ནས་ཆུ་རྣམས་ 
འབྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དོན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་སྐྱེ་བར་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ན། ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། ། 
དད་པ་སྔོན་འདྲེན་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ། 
ཤོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 
དད་པ་བདེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་པར་བྱེད། ། 
མི་ཁོམ་སེལ་ཞིང་དལ་བའི་མཆོག་ཅིག་ཡིན། ། 
དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། ། 
དད་པ་གཏེར་དང་ནོར་དང་རྐང་པ་མཆོག ། 
ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། ། 


སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་བློ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ། 221 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་སོ། ། 

འདིར་དད་པ་ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་དད་པའི་ 
དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་གང་གིས་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དད་པ་སྟེ་བཞི་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དད་པ་སྟེ། 
དེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྟོན་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་དད་ 
པ་སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་ 
པའི་ངེས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་དད་པ་སྟེ། ལྟ་བར་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱེད་པ་ཡིན། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ནས་ཡང་ 
དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་དད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། 
དད་པ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ནི་ལྟན་ཅིག་འགྲོགས་ཤིང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལུང་བསྟན་ 
པའི་སར་ཡང་འཇོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་འཕེལ་ 
བ་ནི་སྟོབས་ལྔ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཚུལ་ 
འདི་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། མངོན་སུམ་དུ་ཡང་སྣང་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་སྟེ། འདི་ཁྱད་པར་དུ་ 
དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱ་རུང་དུ་འདུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་ 


222 ་ཆོས་བཞིའེ་འགྲེལ་ཁ་སྙིང་པོ་གསལ་པའི་རྒྱན། 
ལྡན་པ་ནི་བསྟན་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་། 


དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས 


ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཡིན། 
དེ་ཡི་སྒྲབ་པ་མདོར་བསྡུ་ན། ། 
དད་པ་དང་ནི་ཤེས་རབ་བོ། ། 
དེ་གཉིས་གཙོ་བོཤས་རབ་ཡིན། 
དེཡི་སྔོན་འགྲོ་དད་པ་ཡིན། ། 
དད་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་ལ་འཇུག 
ཤེས་རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 





ཞོན་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པར་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་ན་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
པས་རང་བཞིན་གྱིས་བརྩོན་པ་ལ་དད་པས་བསྐུལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། འགྲོ་བ་ལ་རྐང་པ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་ན་བརྩོན་འགྲུས་མ་མཆིས་པ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་མ་མཆིས་སོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་རིང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རིང་སྟེ་གནམ་ས་བཞིན་ནོ་ཞེས་གང་འབྱུང་བ་དང་། ཤྲི་ཧེ་ 
བཛྲ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སྣོད་མ་ཡིན་ཞིང་སྤངས་པས་ཀྱང་འདིར་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པའི་མཐར། གང་ཞིག་ལེ་ལོས་བསྣུན་པ་དང་། །རྨོངས་པ་དེ་ཡིས་ང་ 
མི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། ཤྲཱི་ཧཱཉྟི་དེ་བས་ཀྱང་། 


སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་བློ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ། 223 


རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་ལྟར། ། 

བསོད་ནམས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་མི་འབྱུང་། ། 
ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་དང་། ཡང་། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་འོ། ། 
ཞེས་ཇོ་བོ་དང་། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་བྱ། །ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། ། 
སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའོ། །ཞེས་པས་སྤང་བྱ་དེ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 

སྟོམ་ལས་བདེ་བའི་རོ་མྱང་དང་། ། 

གཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས། ། 

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་མི་སྐྱོ་བས། ། 

ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དེའི་རྒྱུ་གསུངས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས་ 
བརྩོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཐོག་མར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཇིགས་པ་དང་། 

གློ་བུར་མགོ་འམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་ན། ། 

འདི་དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ནི། ། 

ཡང་སྲིད་ཟད་པར་བགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། ། 

དེ་བས་ཆེས་མཆོག་རིངས་པ་འགའ་མ་མཆིས། ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལན་ཆད་དུ་ནི་བྱམས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། 
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མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁུར་བ་ཡི། ། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། ། 
བདག་གཞན་འཆིང་བ་སྣ་ཚོགས་རབ་བཅིངས་པས། ། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བར་རིགས། ། 
ཞེས་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་འབད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས། 
རིགས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་ལས་བློ་ལོག་ནས། བློའི་ནུས་པ་བཞིན་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཐར་པའི་ 
མཆོག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྣལ་མ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནས་མི་དགེ་བའི་བླ་མ་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་དུ་མ་ 
སོང་བར་བླ་མ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་དོན་གྱིས་ན་སློབ་མའི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། ། 
འང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ཀྱང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ལ་བསྟེན་ནས་བློ་སྦྱོང་དགོས་ཏེ། གཞན་སློབ་མ་ཕལ་པ་རྣམས་བློ་ 
སྦྱོང་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། བློ་སྦྱོང་མ་བྱས་ན་ས་བོན་སྣོད་དུ་ལུས་ 
པ་བཞིན་ནམ། ཞིང་གཤིན་མོ་རྨོ་རྐོ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལྭ་བོ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་བཞིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ། 


སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་བློ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ། 225 


ཁ་ཅིག་དབང་གིས་སྨེན་པར་བྱས་ནས། ། 
ཞིང་རབ་གཤིན་ལ་ས་བོན་བཞིན་ནམ། ། 
རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བདུད་རྩི་བླུགས་བཞིན། ། 
མི་ཉམས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདེར་ བློ་སྦྱོང་གི '་ཚུལ་ཡང་ཐེག་པའམ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་ པའི་སྦྱོང་ཚུལ་ རྣམ་པ 'གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 'ཇི་ལྟ་ ་བར་ 
སྦྱངས་ཿ པས། གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་མངོན་ ༈་པར་རྟོགས་ པའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་ཞིང་བར་མ་དོར་མི་ཉམས་ལ། རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་ བའི་དོན་མ་ལུས་པ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་བཤི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། གང་ཞེ་ 
ན་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའོ། ། 
དེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གཅིག་ཏུ་དད་པ་དེ་ལ་རང་ 
གི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དབང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའོ། དེ་ནི་ 
འཕགས་པས། ང་སྐད་དུ། 
འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། ། 
རྨོངས་པས་གང་ཞིག་ཆོས་མི་འདའ། ། 
དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། ། 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཡིན། ། 
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ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་རེ་ཞིག་མཐོང་ཚོར་བྱེད་པ་དང་། རྒུས་མགོའི་ཙབ་ཙབ་ 
དང་། ངོར་དགའ་དང་གསར་འགྲོགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུས་མི་ཕྱིན་ནོ། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྲོག་གི་ 

ཕྱིར་ཡང་མི་བྱེད་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཐབས་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་རྟེན་ནམ་གནས་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། དཔེར་ན་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་ས་ལ་གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་གནས་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ནི་ལྟ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ 
ཐོབ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས་གཤིས་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ལ་བློ་འཆེལ་ནས་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་རྣམས་ནི་ཚུལ་མ་ 
ཡིན་པས་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཤྲི་ནཱ་གཱརྫུ་ནས། 

མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ། 

ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པ། ། 

ཡོད་པ་པོ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། ། 

ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་ཅེས་པ། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བླ་མ་ལ་གུས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་ 


སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་བྷོ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ། 227 


ཟིན་ཏོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྡུག་སྒོ་ཇི་ལྟར་དྲག་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས། ཡེ་ཤེས་ 


སླུབ་པ་ལས་ཀྱང་། 


སྒྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པར་ནི། ། 

གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མིན་ལྟར། ། 

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ལྡན་ཡང་། ། 

བླ་མ་མེད་པར་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་གུས་པ་རྣལ་མ་ཡོད་ན་དེས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ 

བར་འགྱུར་ཏེ། འཕྲལ་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ 
གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་དོན་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 

བླ་མའི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ། ། 

ཡང་ཡང་ཐོབ་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། ། 

ངྲེས་ ས་སྐྱེས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད། ། 

ཐེ་ཚོམ་ཟད་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆོས་བཞིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་ངག་དང་རྡེས་སུ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་སྟེ། 
བསྟན་པ་དང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེའི་སྟེ ང་དུ་ཡ ང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ བ་མཐའ་དག་གེ་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ 


228 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁ་ཅིག་ནི། ཤིས་རབ་དང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བའམ། ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། 
བླ་མ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མིག་གི་འབྲས་ཐུ་བཞིན་དུ་བལྟ་བ། བླ་མའི་དུས་ཐབས་ 
བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པ། གཤུག་མའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ནུས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུན་ཚོགས་པའམ། མ་ཡིན་ཡང་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞེང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་པ། ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོར་བཟུང་ 
ནས། ལམ་མ་རྫོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཏབ་པའི་སློབ་མ་གང་རྒྱུད་མ་སྨིན་པའམ་ 
མ་རྟོགས་པ་ཞིག་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་དབང་བསྐུར་ནས་དེ་སྨིན་པའམ་ 
རྟོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་ 
མའོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་གྲམ་ཁྲོད་ལྟ་བུ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། ཞིང་ས་ 
གཤིན་མོ་ལ་རྨོ་རྐོ་དང་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ས་བོན་བཏབ་ན་འབྲུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའམ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བཀྲུས་ཤིང་བྱི་དོར་བྱས་པར་ 
བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་བདུད་རྩི་བླགས་ན་ཆུད་མི་ཟ་བར་དགོས་པ་འགྲུབ་པ་བཞིན་ 
དུ། འདིར་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བར་མ་དོར་མི་ཉམས་ཤིང་རྟོགས་ 
ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
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པ་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྨིན་པར་བྱས་པས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ན། མི་ཉམས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ། མན་ངག་ལས་ཀྱང་། 
སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་འདི། ། 
གསེར་སྣོད་དངུལ་སྣོད་མ་ཡིན་པ། ། 
སྣད་ངན་ཕལ་དུ་བླགས་གྱུར་ན། ། 
སྣོད་ཀྱང་ཆག་ལ་འོ་མ་འབོ། ། 
དེ་བཞིན་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་འདི། ། 
སྣོད་ངན་ཕལ་ལ་བྱིན་གྱུར་ན། ། 
དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་དྭམྱལ་བར་འགྲོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ནི། 
རྡེ་ཏེ་ལོ་པས་ནཱ་རོ་པ་ལ་སློབ་མའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་པ་བརྡར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ད་ནི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་སྤང་བྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་། ། 
དུག་ཅན་ཁ་བུབ་ཞབས་རྡོལ་སྣོད་ནི། ། 


ཆེ་ལ་བཟང་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བཅུད་རྣམས་ལྡུག་པར་མི་བྱེད་ཆོས་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་དཔེ་དོན་བསྲེས་ནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
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གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་བླ་མ་དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པས། བློ་སྦྱངས་ 
ཤིང་སྨིན་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གང་རྟོག་གེ་རིག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། རྨོངས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཡིད་འགགས་པས་ང་ 
རྒྱལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཆེ་འདིའི་སྡུད་སྒོ་ 
དྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྒོམ་པའི་སྟོད་དུ་ 
མི་རུང་སྟེ། སྐྱོན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་དེར་མཁས་པ་རྣམས་བཅུད་ལྡུག་པར་མི་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། 
འདིར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་ལ། ཆོས་ཀྱི་མིག་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཡང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པའི་ངོར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་དེ་ 
འོངས་པའི་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་རྡེས་སུ་བསྟན་པའི་བཅུད་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ལྡུག་པར་མི་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཤྲཱི་ཌོ་བི་ཧེ་རུ་ཀ་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ 
ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་བབ་ཅོལ་དུ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 

དེ་ལ་སྣོད་དུག་ཅན་ལྟ་བུ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་། རྟོག་གེ་དང་རྨོངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཤིས་ལ་ཤོར་བའི་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བློ་བསླད་པ་རྣམས་གཅོང་རྙིང་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་དུ་ 
རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་ཏེ། 

བྲན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། ། 
རྡེ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། ། 


གཡའ་མ་ཕྱིས་པའི་མེ་ལོང་ངོས་དག་ལ། ། 


སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་བློ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ། 231 


བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད། ། 
རྒྱུད་དང་བྲལ་བའི་གཞུ་དང་མདའ་མཁན་ནི། ། 
རྩལ་དང་ལྡན་ཡང་མདའ་རྣམས་སྲིང་མི་བྱེད། ། 
སྣོད་ངན་མ་བཀྲུས་ཤིན་ཏུ་བཙོག་པའི་ནང་། ། 
རོ་མཆོག་ཟས་བཟང་དག་གིས་ཁེངས་པ་མེད། ། 
དུག་ཅན་སྦྲུལ་ནི་མཁས་པ་བརྟགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མཐོང་བར་མི་འདོད་ཐག་རིང་ཡོངས་སུ་སྤོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཁ་ཐུབ་ནི། རིགས་ཡོད་ཀྱང་དད་པ་མ་སད་ཙིང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའམ། ལོག་ 
སྲེད་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། 
ཚོད་ལྡན་ཞིང་པ་མཁས་པ་དག་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དུས་མིན་ས་བོན་འདེབས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་། ། 
གཙུབ་ཤིང་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པར། ། 
མེ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མེད། ། 
ཅེས་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
ཞབས་རྡོལ་ནི། ཐོས་ཤིང་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བག་ 
ཡོད་པས་མི་སྐྱོང་ཞིང་མཐར་མི་འབྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། 


རྐུན་པོས་བློ་གྲོས་གཞན་ལ་བལྟམས་པ་ན། ། 
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བརྐུས་པར་། ར་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། ། 

འབྲུ་མར་འབར་བར་མི་འདོད་སྐྱེས་བུ་ནི། ། 

རྟག་ཏུ་རླུང་རྣམས་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་གནས། ། 

བག་ཡོད་བློ་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། ། 

ཞབས་མེད་སྣོད་དུ་བཅུད་རྣམས་ལྡུག་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བླང་བར་བྱ་བ་དང་སྤང་བྱའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཉན་པ་པོ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སློབ་མ་ཞིག་དགོས་པས་དེའི་དོན་བློ་སྦྱོང་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 


༈ ད་ནི་མཉན་བྱ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལའང་བཞི་སྟེ། ། 
ཤེས་བྱའི་འདུག་ཚུལ་ཤེས་བྱེད་ཐབས་དང་། ། 
ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ། ། 
འདི་ཡང་བསྟན་པ་མཐའ་དག་སྟིང་པོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་དབབེ་བྲ་ནམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་ 
མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་འདིར་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དགོས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་བ་སྟེ། 
དང་པོ་ཤེས་བྱ་དངོས་པོའི་འདུག་ཚུལ་ལམ་གནས་ཡུགས་མ་ཤེས་ན་ཇི་ལྟར་ 


གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ། 233 


སྤྱད་ཀྱང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བས། བསྒོམ་རྒྱུ་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་ 
པ་ཙམ་མཚོན་པ་ནི། དཔེར་ན་དཀྱུས་ས་བསྟན་པའི་རྟ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་རྒྱུག་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྗེ་ནཱ་རོ་པས། 
ལྟ་བ་དངོས་དང་མ་མཐུན་ན། ། 
སྒོམ་དང་སྤྱོད་པའང་འཁྲུལ་འགྱུར་བས། ། 
དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བཞིན། ། 


ཞེས་པ་དང་། 


དེ་ལྟར་ལྟ་བ་མ་ནོར་བས། ། 

སྙོམ་པ་དང་ནི་སྦྱོད་པ་དག ། 

དངོས་དང་མཐུན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ། 

དཀྱུས་ས་བསྟན་པའི་རྟ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གང་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་བ་ཡིན་ཐོག་ཏུ་ལུས་པས་དོན་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
དོན་དེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དུ་ 
ན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ལ་མེ་བཙའ་བཏབ་པའམ་ 
མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། དོན་དེ་ཡང་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། 
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བསག་སྦྱང་གིས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ 
པས།སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། དཔེར་ན་གང་ས་བོན་ 
བསྒྲན་པ་དེ་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པས་མཐར་འབྱིན་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལྟར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འབྱུང་བ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞིང་ས་གཤིན་མོ་ལ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུའམ་བཟའ་ 
ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་ལམ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པ་ནི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཤུགས་ལས་འབྱུང་བས་ 
འགལ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཤེས་བྱའི་འདུག་ཚུལ་ལམ་ 
ཡིན་ལུགས་བསྟན་པར་འདོད་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 
རེ་ཞིག་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ 
བྱ་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་དུ། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཏེ། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྒྱུ་མ་ཙམ་པོ། ། 
དེ་ཉིད་དུ་ན་རང་བཞིན་འོད་གསལ། ། 
མ་སྐྱེས་མི་འགག་རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྩུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
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ན་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སྟེ། དོན་དུ་ན་རང་ 
རིག་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་མཚོན་པ་འདིས་ནི། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཙམ་ལ་དོན་ 
དམ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞེིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ 
པ་དོན་ལྟར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཁོར་བའམ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ། རྟོགས་པའི་དུས་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་འདི་ལ་མདོ་རྒྱུད་དང་བླ་མའི་མན་ངག་དམ་པ་རྣམས་ 
དགོངས་པ་མཐུན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ 
ལ་གནས་སོ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཧི་ལ་ཡང་མི་ 
གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
བརྟགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་ 
བསྒུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཅལ་བའེ་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་ཚུལ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
པར་ཡང་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ས་བཅུ་པ་ལས། 
ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང། 
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ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུ། { 
སེམས་བསྒོམས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། 
རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 

བཤད་དེ། 
ནམ་མཁའ་ས་རླུང་ཉི་མ་དང་། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་མཚོ་འབབ་ཆུར་བཅས། ། 
ནང་གི་བྱེད་པ་ཡང་དག་གི ། 
ཆ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟ་ཐུར་གནས། ། 

ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 
དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་ནི། ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། ། 
བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་ཡིད། ། 
དོན་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་དེ། 
སེམས་ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ། 
སེམས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཡིན། ། 
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བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཚན་ཉིད་དག ། 
སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་རྣམས། ། 
ཅུང་ཟད་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་གང་། ། 
དེ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དྲ་བ་རུ། ། 
དེ་ཉིད་གསུངས་པས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །རིག་པ་ནི། རྗེ་ནྭ་རོ་པས་ཀྱང་། 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས། ། 
རང་རིག་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད། ། 
སྣང་ཞིང་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
དཔེར་ན་རང་རིག་ཉམས་སྱོང་བཞིན། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་དེ་མ་ཡིན་ན། ། 
འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་མི་སྣང་ཐལ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྒྲབ་བྱ། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ 
སྣང་ཞིང་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་སོ། །དཔེར་ན་རང་རིག་པ་ 
གསལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་ཞེས་ཁྱབ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲབས་ནས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གཞན་ལ་སྩྱར་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་གལ་ཏེ་གུན་རྫོ་བ་སེམས་ཉིད་སྣང་ 
བ་ཙམ་མ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ 
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དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནི་བློའི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀུན་ཏེ་མ་ལུས་པའོ། །རྫོབ་ནི་གསོག་གསོབ་ཡ་མ་བརླ་སྟེ་སྟིང་ཕོ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཙམ་དུ་ནི་ཚོད་ཙམ་འཛིན་པ་དང་ལྷག་མ་འགོག་པ་ 
གཉིས་ཀ་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ལས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྒུ་མ་ཙམ་པོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། པྲ་ཏི་ཨི་ཉི་སཾ་ཨུད་པྭ་ཏ་ཞེས་པ་ལ། པྲ་ཏཱི་ནི་བརྟེན་པའམ་ལྟོས་པ་སྟེ་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་མ་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། །ཨི་ཏི་ནི་འབྲེལ་ 
བ་སྟེ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་མི་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །སཾ་ཨུད་པཱ་ཏ་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུ་འགག་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ། སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟར་བར་མ་ 
ཆད་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གཉིས་སུ་ཤར་ཏེ། འདི་ལྟར་མ་རིག་པ་སྒྱུ་མ་དང་རིག་པ་སྒུ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་ 
འདན།རྗེ་ཚཱ་ར་ས། 
ཨེ་མ་ཧོ་སེམས་ཉིད་དྲི་བཅས་དེའི། ། 
རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་སོགས། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པར། ། 
སྡུག་བསྔལ་འཕྲུལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ན། ། 


ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 
ཨེ་མཧོ་སེམསཉིད་དྲི་མདདེའི། ། 


གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ། 239 


རྣམ་འཕྲུལ་གཟུགས་སྐུས་བསྡུས་པ་ཡི། ། 
ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ། དྤ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དག ། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཁྱབ་པར་སྣང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་། 
སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། ། 
གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། ། 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཞེས་སོ། །སྒུ་མ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པར་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ནི་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ལས་ལྟག་ 
པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཁན་པོས། 
ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟར་སྣང་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
མ་རིག་སྒུ་མ་ལྟར་སྣང་སེམས་ཅན་གཉིས། ། 
ཡེ་ཤེས་ལོག་རྟོག་ཁྱད་པར་བསམ་བྱས་ནས། ། 
སྒུ་མ་ཡིན་ཕྱིར་རང་བཞིན་རང་གིས་མཉམ། ། 
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ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཡང་དག་པའི་ཤུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཡང་སྒྱུ་མ་ཙམ་པོ་ལ་རྩི་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐུན་ 
པར་སྣང་བ་ཡང་། བྱིས་པའི་བློ་ལ་མི་བཏུབ་པས་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་ 
གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པར་མཐུན་པར་སྣང་བའོ། །སྣང་ 
བ་ཙམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པས་གཞིགས་ཤིང་ 
བརྟགས་ན་བརྟག་པའི་ཁུར་མི་བཟོད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ན་བརྟགས་ན་ 
དབེན་པའོ། །དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ 
འབྱུང་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ཀྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ 
ནུས་པས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ། མར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྦྱོང་ནུས། ཡར་ཚོགས་གཉིས་ 
གསོག་ནུས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་མཐར་ 
འབྱིན་པར་ནུས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གང་གིས་ཇི་ལྟར་གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་པ་མཛད་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་མམ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྒྱུ་ 
མའི་སྦྲལ་པའམ་རྨི་ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུས་རྨི་ལམ་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུསྟེ། དོན་དུ་སྒུ་མ་སྐྱེ། སྒུ་མ་གནས། སྒྱུ་མ་འཇིག་ཉེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར། ཨུརྱ་དེ་བས་ཀྱང་། 

སྒུ་མར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། 

འདི་ལ་བལྟས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྦྱོབ། ། 

སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཇིན་གྱིས། ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར། ། 
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ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ལོག་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཤྲི་ཤནྟི་དེ་བས་ཀྱང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདིར། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་རྩོད། །ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་བདེན་ཞེས་པའོ། །གཞན་དུ་ན། 

ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་བརྟགས་པ་བཞིན། ། 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་སྟེ། ། 

དེ་དག་མཐོང་ཞིང་ཡོད་ན་ནི། ། 

ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མཐོང་བར་ཐལ། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །དེ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བ་སྟེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ནི་བརྟགས་པ་ 
ཙམ་མོ། །བརྟགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། མི་འགལ་རྣམ་པར་མི་ 
འགལ་ལོ། །གང་མི་འགལ་རྣམ་པར་མི་འགལ་བ་དེ་ནི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤྲི་ན་གཱརྫུ་ནས་ཀྱང་། 

བ་ལང་རི་བོང་རྭ་ཡི་དཔེས། ། 

ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཆོས་རྣམས་ནི། ། 

དབུ་མ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པར་ 
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ན། དེ་ཉིད་དུ་ན་རང་བཞིན་འོད་གསལ། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཙན་པར་བྱས་ན་སེམས་ཀྱང་གཟོད་མ་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ 
བསྒྲིབས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། ཤྲི་ནྭ་གཱརྫུ་ནས་ཀྱང། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
བདག་དང་ཝུང་པོ་རྣམ་རིག་གི ། 
རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། ། 
རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། ། 
ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་ཤེས་པའོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གཞི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མཐུ་ 
བརྡུགས་ཞེས་པ་ཤུགས་ལས་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ལས། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ། སྤྲོས་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་གང་གི་ཡང་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ། 
ཁྱད་པར་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་རླང་གིས་མ་བསྐྱོད་ 
པ་དང་ཆུ་མ་རྣོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟར་གསལ་བ་ 
དག་པ་དང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་སྨྲར་མེད་བརྡོད་དུ་ 
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མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཐ་མ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཛིག་ 
འགགས་པ་མེད་པ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། སོ་སོ་རང་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་འདི། །ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། དམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པས་ན་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་བདེན་པ་ཡང་མི་བསླུ་བའི་དོན་ 
ྱསན་བདནཔ་སྟེ།དེ་ཁོ་ཉདདམདེ་བཞིནཉིདཅེས་པའི་ཐཚིགགོ །དེ་ལྟར 
ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་ངོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་སྟེ། 
རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པ་ནི། སྐྱོན་རྣམ་པ་བཞི་བཞིས་མདོ་དགོངས་པ་ངེས་ 
པར་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དབྱེ་བའི་གཞི་གང་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགོངས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གཉིས་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ འདིར་གཞུང་མང་བས་འཇིགས་པའི་ངོར་མ་བྲིས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་ 
བའི་རིམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི་འོག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་ 
མདོར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་དོན་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྤང་བྱ་འཁྲུལ་པ་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པར་འདོད་ནས། 


དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་འཁོར་བ་འདི་འདྲ། ། 
རང་བཞིན་དག་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས། ། 
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ཅེ་རེ་ལོང་ངམ་སྨྱོས་པ་ལྟ་ཐུ། ། 

རང་ལ་གནོད་བྱེད་བུས་པ་རྣམས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཙམ་པོ་དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒུ་མ་ཙམ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་སེམས་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དེ་མ་རྟོགས་པས། ཡ་ཐ་མེད་པའི་སྲིད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་མོ་ལྟར་འཁོར་བ་འདི་འདྲ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
འཁྱམས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ 
པས་མ་མཐོང་སྟེ། དོན་འདི་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཞུས་པ་ལས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། 

ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 

སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ། ། 

གློ་བུར་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། ། 

སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་གྱུར། ། 


ཁྱེའུས་གསོལ་པ། 


ཉོན་མོངས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། ། 
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དེ་དག་ཕྱོགས་ན་མི་གནས་ན། ། 
གོ་ཐུར་དུ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
དེ་ཞུས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
བཀའ་སྩལ་པ། 
དཔེར་ན་སྤྲིན་རྣམས་བར་སྣང་ལ། ། 
སྣང་ཡང་དེ་དག་དེ་བཞིན་མིན། ། 
ཉོན་མོངས་འབྱུང་བའང་དེ་འདྲ་སྟེ། ། 
སྣང་ཡང་དེ་དག་དེ་བཞིན་མིན། དཱ 
བྱིས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ལོག་པར་ལྟ་བས་གང་བརྟགས་པ། ། 
བློ་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུའོ། །ཚུལ་དེའི་དབང་གིས་གཟོད་མ་ནས་གནས་པའི་དོན་ 
དེ་མ་མཐོར་བས་ན་ཅེ་རེ་ལོང་ངམ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། བྱམས་པས་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། ། 
འདི་འདའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་དེ་གང་ཞིག ། 
ཅེས་དང་། ཡོད་པ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་མེད་ལ་མངོན་ཞེན་གང་ཡིན་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཚབས་ཆེན་དེ་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱོས་པ་ 
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ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
པོ་མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་རྟག་ 
པ་དང་བདག་དང་བདེ་བ་དང་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་ 
ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་འཆེལ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདི་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་། ཛི་སྐད་དུ། 


ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེའི། ། 
ཐྲ་རླབས་ཤིན་ཏུ་འབྲུག་པ་ནི། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི། 
ཟག་བཅས་ལས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་། ། 
དེ་དག་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི། 
ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུཉིད་ཀྱང་། ། 
ཡིད་དུ་འོང་དང་མི་འོང་སོགས། ། 
གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ ། 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱང་། ། 
རྟག་པ་གཅིག་པུ་ལ་སོགས་པ། ། 
དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གདོན་ཆེན་ཡིན། ། 





ཞེས་གང་བཤད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཤྲི 
ཤྟི་དེ་བས། 
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ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་ཚོགས་འདི། ། 
རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ཞིང་། ། 
དཔའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཅི་ཞིག་ལྟར། ། 
དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐུས་པ་རྣམས་ནེ་དོན་ལ་ཤེད་མ་བྱེ་བ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་ཅིང་མ་རིག་པས་བློ་བསླད་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་འཁོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ 
ན། 


ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ཞིང་། ། 
སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཡུན་རིང་གཉིད་ལོག ། 
དཔེ་དགུས་མཚོན་ཕྱིར་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ། ། 
བཟོད་དཀའ་མི་བཟད་མེ་ཚོགས་ནང་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། འདིས་ནི་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གཅིག་གི་རྒྱུ་གཅིག་གིས་བྱས། གཅིག་གི་ 
རྐྱེན་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མི་ཤེས་པར་འཁོར་ལོ་ 
ལྟར་འཁོར་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་འབྱུང་ཞིང་སྲིད་པས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་བཙོན་ར་དང་ 
འདྲ་བས་ན་བཙོན་ར་སྟེ། འདི་ལྟར་མ་རིག་པ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བས་དབང་ 
བྱས་པ། ཕྱིན་ཉི་ལོག་གི་བློན་པོས་བསྐོར་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
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པའི་དམག་གིས་བསྲུངས་པ། ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་འཕར་དམ་ཕོར་བཅད་ནས་ཐར་ཐབས་ 
མེད་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པའོ། །དེར་ཡ་མཐའ་མེད་པའི་དུས་ནས་མ་རིག་པའི་གཉིད་ 
ཀྱིས་ལོག་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་བཙོན་ལྟར་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའོ། ། 
དེ་ལ་དཔེ་དགུ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། 

སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། ། 

སྒུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། ། 

རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་ཐུ། ། 

འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་དཔེ་གསུམ་དང་། རོ་མུང་བ་ 
ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་གཅིག་དང་། ཉེས་དམིགས་སུ་རྟོགས་པའི་དཔེ་གཉིས་ 
དང་། ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་དཔེ་གསུམ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་ 
དགུས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་མེད་པ་ལས་སྡུག་བསྡལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་བདག་གཞན་མུའི་དོན་དུ་ཡང་མ་གྱུར་ 
པས་དོན་མེད་ཏེས་བྱའོ། ། 

མདོར་ན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་ 

ཚ་ཞིང་ཚུབ་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་ན་བཟོད་དཀའ་མི་བཟད་པའོ། །དེ་ཡང་མེ་དང་ 
འདྲ་བས་ན་མེ་སྟེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་མི་བཟད་པས་བསྐྱེད་པས་ 
ལུས་སེམས་གདུང་ཞིང་བསྲེག་པའོ། །ཚོགས་ནེ་མང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་ 
དང་ན་བ་དང་འཆི་བའི་མེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཇི་སྲིད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ 
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མཐོང་གི་བར་དུ་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་གནས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ད་ནི་དོན་དེའི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 
སྒྱོ་མེད་གནས་པ་ལོག་པའི་ཤེས་པ། ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཤཱ་ཙནྡྲ་གོ་མིས། 
སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་སྤུངས་པས་འཇིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། ། 
སྐྱེ་བོ་བདེ་སྙམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་གང་། ། 
དེ་ནི་གཤིན་རྗེའེ་ཁ་ཡང་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལྡོན་ཤིང་ས་བོན་ཡིན། ། 
ཞེས་བཤད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
ད་ནི་འཁོར་བ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། 
གཉིད་ལོག་འདྲེས་ནོན་གྲོགས་བོས་བསླང་བཞིན། ། 
མིག་ནད་ཅན་ལ་སྨན་པ་མཁས་འདྲའི། ། 
བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་བསྟན་པས། ། 
དོན་དེ་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རིག་ལ། ། 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཉི་མ་ཤར་ནས། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྟོགས་ལྡན་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་གྱི་གསུང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། འོད་གསལ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ནི་ཐར་ཕ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དོན་འདི་དཔལ་སམ་བུ་ཊ་ 
ལས་ཀྱང་། 
ཆགས་སོགས་དྲི་མས་བསྐོས་པའི་སེམས་འདི་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འཁོར་བ་ཡིན་པར་གསུངས། ། 
ཆགས་སོགས་དྲི་མས་གོས་པ་རབ་བསལ་ཏེ། ། 
རྟོགས་པ་ལས་ནི་གྲོལ་ཞིང་འོད་གསལ་ན། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པ་སེམས་དཔའ་མཆོག ། 
དེས་ནི་མུ་ངན་འདས་མཆོག་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ལྟར་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས་འདྲེས་ནོན་པ་ལྟ་བུ་ནི། 

བྱིས་པ་རྣམས་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལ་རྨི་ལམ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀྱིས་ནོན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ།. 

ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས། ། 

མ་རིག་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལ། ། 

འགྲོ་ལ་གང་གང་སྣང་དེ་ནི། ། 

རྫུན་ཏེ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འདོད། ། 
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ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལ་གྲོགས་པོས་བསླང་བ་ལྟ་བུ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་ 
པར་འཛོམ་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྡེས་སུ་བསྟན་པའོ། ། 
དཔེ་གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒན་མོ་ ་མིག་ནད་ཅན་འབྲས་ཆན་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་ 
འཛིན་པས་སྲན་ཞུགས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ཁེབས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་བརྟགས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་མེད་པ་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྲན་ཞུགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཨ་ཏི་ཤས། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་སྐྲ་མཐོང་ལྟར། ། 
རྣམ་རྟོག་རབ་རིབ་འཇིག་རྟེན་མཐོང་དང་ཁྱད་པར་མེད། ། 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པས་ཡུས་གདུངས་ནས། ། 
ནད་ཀྱི་རླངས་པ་མིག་ལ་ཕོག་པས་འཇིག་རྟེན་སྣང་། ། 
སྨན་དང་སྨན་པ་མཁས་པ་བསྟེན་པར་མ་བྱས་པར། ། 
ཡུལ་གྱི་རབ་རིབ་སྡོང་འདོད་སྡོང་བར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་གདམས་ངག་དམ་པ་བསྟེན་བར་མ་བྱས་པར། ། 
འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་ཙམ་གྱིས་སྤང་བར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སྨན་པ་མཁས་པས་ནང་དུ་འདུ་བ་སྟོམས་པའི་སྨན་བཏང་། 
ཕྱིར་རབ་རིབ་སེལ་བའི་ཐུར་མས་མིག་གི་རབ་རིབ་བསལ་བ་དང་། སྐྲ་ཤད་བསལ་ 
བ་དང་སྲན་བཅོས་མ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། བླ་མ་དམ་པས་ཅིག་ཅར་དུ་གདམས་ངག་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་ནས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་ནས་ 
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བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་སྨན་བསྟེན། ཐུར་མ་ལྟ་ 
བུར་གྲུབ་པའི་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གིས་རང་གི་སེམས་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ་བསྐོམས་ 
པ་དང་ཁྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་མཐོང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི། དོན་དེ་རང་ 
ངོ་ཤེས་ཤིང་རིག་ལ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིན་ལུགས་དང་རྟོགས་ལུགས་ཞལ་མཐོང་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་མུན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ནང་ནས་ 
ཤར་པ་ནི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང། 
མཁས་པས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་སྨན་བཏང་བས། ། 
ནང་དུ་ནད་ཞི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་མེད་ལྟར། ། 
དེ་བས་ཚུལ་འདིས་ལམ་གསུམ་དྲི་མ་སྦྱངས། ། 
དྲི་མ་དག་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཟད། ། 
རབ་རིབ་མེད་པས་དེར་འཛིན་ཟད་པ་ལྟར། ། 
འཁོར་བ་མེད་པས་རམ་རྟོག་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ནས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་དུས་སྲ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ལ་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ་གོམས་པ་མཐར་འཕྱིན་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ལམ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། 


མཉམ་བཞག་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་། ། 
རྡེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བློ་ཡིས། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུ་ཡིས། ། 


གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ། 253 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་པ་ནི་མཉམ་ 
གཞག་སྟེ་འབྲས་ཐུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་རྒྱུའོ། །དེའི་ཕྱིར། 
མངོན་སུམ་དོན་ཀྱི་རྒྱུན་སྲིང་བ། ། 
སྒོམ་པ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། ། 

ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་མཐར་འབྱིན་དགོས་ཏེ། བྱམས་པས་ཀྱང་། 
མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། ། 
འཛལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། ། 

ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 
ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ། ། 
རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་བཞག་ནས། ། 
དྲན་རྒྱུ་རྟོག་པ་ཙམ་རིག་བརྟན་པ་དག ། 
མྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། ། 

ཞེས་གང་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ཤཱི་ནཱ་གརྫུ་ནས། 
ཛི་ལྟར་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ནི། ། 
རིམ་གྱི་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། [ 


རིམ་གྱི་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
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ཇི་ལྟར་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ནི། ། 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གསལ་བ་ལྟར། ། 

དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། ། 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་ཤིང་གསལ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཉམ་བཞག་དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློས། མེད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བའི་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་གསང་སྔགས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རོ་གཅིག་པའམ་ 
བྱེ་བྲག་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་གསོག་ཅིང་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུ་ཡིས། ། 
ཞེས་རྒྱུའི་ནུས་པའམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འབྲས་བུ་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གསང་བའི་མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ 
བརྩོན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤྲི་ནཱ་གཱརྫུ་ནས་ཀྱང་། 

གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། ། 

རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འབྱུང་། ། 
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ཆོས་ཀྱི་སྲུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། ། 
རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འབྱུང་། ། 


ཞེས་སོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

འཁོར་བ་གང་དེ་མྱ་ངན་འདས་པ། ། 

ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས། ། 

སྣང་ཞིང་སྟོངལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་བ། ། 

འདི་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་ལམ་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལྟར་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་རྣི་ལམ་ལྟར་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟ་བུར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གྲོལ་བས་ན་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ལས། 


རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ས། ། 
འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་སུ་བཤད། ། 
འདི་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། ། 
འཁོར་བ་གཞན་དུ་སྤངས་ནས་ནི། ། 
རྒྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ། 
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ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 


རྨོངས་པ་ལས་ནེ་འཁོར་བ་སྟེ། ། 
རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དུ་ན་གཟོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས། རྟག་པ་བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་ནི་མུ་ངན་ལས་ 
ཞདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེ་འགག་བྲལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ། 

དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ན། ། 

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་འགྱུར་ཞིང་། ། 

མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་མིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ལ། ཡང་། 

འོད་སླུང་ཁྱོད་དང་སེམས་ཅན་གང་། ། 

བླ་ན་མེད་པའི་ང་རོ་ཡིས། ། 

མི་སྐྱེ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་དང་རྟག་འཛིན་ཅན་ལ་དགོངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན། 


སྟིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བར་མིན། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པའི་དོན་མི་གནས་པ་བརྙེས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
ཞིང་རྨད་དུ་འབྱུང་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ལ་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ་པ་ནི། འཕགས་པ་ལལ་ཕོ་ཆེ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཞི་དང་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་འདི་ཉིད་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གང་ 
དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ངོ་མཚར་ཡང་། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གང་དང་གང་ 
གིས་འདུལ་ཞིང་སྙིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་རྒྱ་ཆེར་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
སེལ་བ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྐུ་མི་གཡོ་མི་འགྱུར་ 
མི་འགུལ་བར་བཞུགས་སོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བར་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤིང་ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ཁ་ 
ཅིག་གིས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་རྣམས་གསོལ་བ་ 
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འདེབས་པར་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བདག་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་འདོམ་གང་ཙམ་འཕགས་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ 
ནི་སྐུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བགྲང་བ་ལས་འདས་པར་ཤེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཁ་ 
དོག་དང་སྦྱོད་ལམ་དང་དབྱིབས་གང་དང་གང་ཁོ་ནས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ 
ནར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། ། 
འཇམ་དཔལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ 
ལམ། ཏིལ་གྱི་ཞིང་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གར་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གལ་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བས་འདུལ་བ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འཁོད་པར་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱང་ཐོས་སོ། །དེ་དང་དེ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཉིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་ངོ་། །མདུན་ན་འདུག་ 
པ་ནི། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་ནམ་གྱི་གུང་ན་འདུག་པའི་དུས་ལྟ་བུའོ། །རབ་འབྲིང་ནི་ལས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཁ་དོག་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་ 
རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དེའི་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་ངོ་། །ཉི་མ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་རི་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་དུས་སྐབས་མང་པོར་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་ལྟར། 


ཀོ་ཀེ ་ངའི་ 


དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཡ ང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཁོ་ནའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
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སངས་རྒྱས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདས་ནས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་ 
པར་ཤེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པས་ 
བསྡུས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ནས་ཇི་སྐད་དུ། 
འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུ་གང་དང་དམིགས་པ་གང་དང་རྐེན་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ 
དང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དག་གི་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་ 
ལམ་དང་། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་རྒྱུ་གང་དང་དམིགས་པ་གང་དང་རྐྱེན་ 
གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


260 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཆེ་ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་སྟེ། སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ 
ཞིང་སྣང་བ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ལས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བཏོམ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་ན། འཇིག་རྟེན་ཡོད་པ་ཡང་མ་གཟིགས་མེད་པ་ཡང་མ་གཟིགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 

མཐའ་གཉིས་དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞེང་། ། 

རྟག་ཏུ་ལྟ་པ་ཡང་དག་བཅད། ། 

ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པ། ། 

མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྣང་བ་སེལ་བ་དང་མི་སེལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལོག་རྟོག་མང་པོས་དཔྱད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
འ་ཕིར།ཤྟིདེབས་ཀྱང་། 

ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག ། 

འདི་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། ། 

འདིར་ནི་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུར་གྱུར་བའི། ། 

བདེན་པར་རྟོག་པ་དགག་བྱ་ཡིན། ། 
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ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དུས་སུ་དོན་སྤྱི་རྟོགས་ནས་ལམ་དུས་སུ་གོམས་པར་ 
བྱས་ཤིང་རྗེས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟེང་རྗེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒུ་མ་ལྟར་ 
བསགས་ཏེ། བསག་སྦྱང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ་ | 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ 
བར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་བ་ལུགས་ལས་ 
ལྡོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་སྒུ་མ་དང་། རིག་པ་སྒུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཡུམ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། ། 
རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་སྡུག་བསྡལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 
མ་རིག་འཁྲུལ་པ་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། ད 
ཡེ་ཤེས་ཚུལ་སྒོ་ཐབས་དང་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། ། 
རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 
ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། ། 
ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ད་ནི་དཔེས་མཚོན་ནས་དོན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ཆར་འབབ་མགོ་བཅད། ། 


ཟག་པ་འབྱུང་དང་ཟད་པའི་ཚུལ་ཏེ། ། 


262 ཆོས་བཞེའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


སྒུ་མའི་གཟུགས་སམ་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ། ། 
ཤིས་པའི་སྣང་ཚུལ་གསུམ་ཡང་དེ་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨས་ཏེ། དཔེ་དངཔ་འདས་ནི་ེ་ཁ་ན་ཉད་བཙན་པར་བྱས་ནས་སུ་ཡང་ 
བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
འདི་ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ལྟའི་ཐུ་ཟག་པ་རྟོགས་པས་གསོལ་པ། 
རྨི་ལམ་ཆར་ཆེན་འབབ་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཟག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར། ། 
ཟག་པ་འབྱུང་བ་མཁྱེན་པ་པོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
རྨི་ལམ་དག་ན་མགོ་བཅད་ལྟར། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཟག་པ་ཟད་པ་གཟིགས། ། 
ཟག་པ་ཟད་པ་མཁས་པ་པོ། ། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཤེས་ངོ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་པའི་ཁ་ཚོན་གསུམ་དུ་བཉད་ན་གོ་བདེ་ 
བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ལྟད་ 
མོ་བའི་མིག་བསྐད་པ་དང་། སྒུ་མ་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང་མི་གཞན་མིག་མ་བསླད་ 
པའི་ཤེས་ངོ་གསུམ་ལྟར། ལོག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་ངོ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་བྱིས་པ་མ་རིག་པས་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱི་མིག་བསླད་པ་རྣམས་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྡེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ནམ་ 
མཁའི་ངོས་ལ་ཤེས་པའི་སྣང་ཚུལ་གསུམ་ནི། སྐྱེས་བུ་མི་མཁས་པ་མིག་ནད་ཅན་ 
དང་། མཁས་པ་མིག་ནད་ཅན་དང་། མཁས་པ་མིག་ནད་མེད་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའི་ངོས་ལ་སྒྲ་ཤད་འཛག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། རིམ་པ་སྔ་མ་ 
ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ་དོན་བརྡ་འཕྲོད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་ 
བཤད་པ་དང་དོན་ བསྡུ་བ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་ལུགས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


༈ ད་ནི་ཡིན་ཡུགས་དེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པའམ་འཚར་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་ 

པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་མདོར་བསྟན་པ། 
རྟོགས་ཕར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་གཞུང་གིས། ། 
སྒྲོ་འདོགས་ཕྱི་གཅོད་ནང་གཅོད་ཚུལ་ལོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དམ་པ་གཉིས་ 

ཀྱི་བདག་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན། རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཕ་ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ། ལས་དང་པོ་བ་ཉིད་ནས་འཕྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་རང་གི་གཞུང་གི་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པ་བས་ནི་སྒྲ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་མོས་པ་ཙམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་མོས་པའི་མཐུ་གོམས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། 
གསང་ཆེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་པའམ་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར། དཔལ་སམ་པུ་ཊ་ལས། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། ། 
ལམ་འདི་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཉིད། ། 
དེ་ཉིད་ནང་གི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
བླ་མའི་ཞལ་ལས་གསལ་རྙེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་དོན་དེ་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྒྲོ་འདོགས་ཕྱི་གཅོད་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དོན་ཟབ་ཏྟོག་གེའི་ཐུལ་ལས་འདས་པས། ། 
མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དགོས་པ་མེད་དེ། ། 
གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན། ། 


ཞེས་བྱ་བས་གཞན་གཞུང་དགག་པ་ཡིན་ཉེ། དོན་དམ་པལམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 


གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ། 265 


དེ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་ལ་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཡུམ་ལས་ཀྱང་། 


འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཟབ་སྟེ་རྟོགས་པར་དཀའ། ། 

སུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མེད། ། 

དེ་ཕྱིར་ཕན་མཛད་བརྩེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྙེད་ནས་འདི། ། 

སེམས་ཅན་ཚོགས་སུས་ཤེས་སྟམ་ཐུགས་ཁྲེལ་ཆུང་བར་མཛད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར། འཕགས་པ་ 
བྱམས་པས་ཀྱང་། 


རྟོག་གེ་རྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། ། 

མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱོ་བ་ཅན། ། 

བྱིས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་འདོད། ། 

དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་ཡུལ་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྟོག་གེ་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་མེད་དེ། དོན་གཞན་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་རྒོལ་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། 

དོན་དམ་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་པར། ། 

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ངེས་པར་བཞེད། ། 

ཚད་མ་ཐ་སྟད་པ་ཉིད་དུ། ། 


མཁས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། ། 
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ཞེསཔ་དང། ཡང་ྲིཨ་ཏི་ཤས། 
མངོན་སུམ་རྡེས་དཔག་དགོས་པ་མེད། ། 
མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། ། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག ། 
ཤིས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། ། 
སྟོང་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ། 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་སྨྲ། ། 
མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
རྣམ་རིག་པས་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
དབུ་མ་པ་ལ་མི་མཐུན་མེད། ། 
དེས་ནྲ་གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
ཚད་མས་འཇལ་ཕྱིར་མཐུན་པར་འགྱུར། ། 
རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པས། ། 
ཚད་མས་གཞལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། ། 
མང་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ། ། 


ན==-~6 


ཞེས་གང་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། 


གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ། 267 
འོ་ན་གང་གིས་རྟོགས་པར་ནུས་ན། རང་གཞུང་ནི། 


བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་མན་ངག་རིག་པས། ། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། ། 
མོས་པས་བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་ཉིད་འགྱུར། ། 
སྒྲོ་འདོགས་ཕྱི་གཅོད་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་མན་ངག་གི་དོན་རིག་ 
པས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བ་ 
ཉིད་ནས་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་ཚུལ་ལ། ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་ 
འབྲེལ་བས་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས། 
རང་གི་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་མོས་པས་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའམ་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མོས་པས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། 

སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་འདི་ཡིས། ། 

སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 

སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་བྱས་ན། ། 

སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་འཚང་ཀྱང་རྒྱ། ། 


ཞེས་གང་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དོན་དམ་པར་རམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན། སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
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སྟོང་པ་ཉིད། སྤྲོས་མེད་ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟ་བུ་ལ། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་མོས་པས་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་འདི་ཡིས། ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་བྱས་ན། ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་འཚང་ཀྱང་རྒྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མོས་པས་བསྒོམས་པས་ས་དང་པོ་ལ་མཉམ་བཞག་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་མེད་ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། 
རྡེས་ལས་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་དཔེ་ 
བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ཕྱིརཤྲི་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། ། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། ། 
ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། ། 
དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། ། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 
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ཆོས་ཀྱི་ཝུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། ། 

བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 

ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གི་དོན་ཤེས་ལ་དམིགས་པ་ 
རྣམས་མ་འཁྲུལ་བར་མོས་པས་བསྒོམས་ཤིང་། བསག་སྦྱང་གི་མཐུས་རང་རྒྱུད་དག་ 
པ་ལ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། འདི་ནི་རེ་ཞིག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པའམ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ན། བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 
ྐྱེབོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་པ་ལྟ་སྒས་ཀྱངཅི་དགོས། དོན་དམ་པནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་དད་པས་རྟོགས་པ་མ་གཉོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། རྟ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། 

དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་ནི། ། 

རང་རྒྱུད་མེ་ལོང་དག་པར་འགྱུར། ། 

དེ་ལས་དཀའ་བ་མེད་པར་ནི། ། 

ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། ། 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ཟིན་ན་རྟོག་གེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
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= 


ཀྱིས་བརྟགས་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། ཤ་བ་སྒྱེའུར་ཚུད་པ་སྐད་ཟེར་ཡང་བྱིས་པའི་བློ་རྟོག་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་དེ། 
འདི་ཡང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་ངག་ལ་རག་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་སུམ་དོན་དང་བྱིན་རླབས་ཚུལ་གྱིས། ། 
ྡོརྡེ་ཐེག་པར་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཏེ། ། 
འོན་ཀྱང་བླ་མའི་ཞལ་ལ་རག་ལས། ། 
ཉི་མ་མེ་ཤེལ་སྤྲ་བ་འདུས་བཞིན། ། 
དབང་གིས་རྟོགས་ནས་ལམ་ལ་གོམས་པས། ། 
འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ཁྱད་པར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པའི་ 
བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདེ་སྟོང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
དེ། རྟོགས་པ་འགོད་ཤེས་པའི་བླ་མས་གདམས་ངག་གི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ་དོན་མཐོང་ 
ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཞལ་གྱིས་མཚོན་པ་ལ་ 
རག་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ་ལྟ་བུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
བརྒྱདདེ་འོངས་པའི་རྟོགས་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག མེ་ཤེལ་སྐྱོན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
གྲུབ་པ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག སྤྲ་བ་བརླན་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ 
སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ཞིང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
ཞིག་སྟེ། དེ་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་ན་གློ་བུར་དུ་མེ་སྐྱེ་བ་ལྟར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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འཛ 2 རེ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བུད་ཤིང་མ་ཡུས་པ་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་ 
འཕྲལ་དུ་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཏེ། དོན་དུ་ན་དབང་བཞི་གསུམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་ཞིང་རྟོགས་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གོམས་པར་ 
བྱས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྩོང་ཞིང་རྟོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དཔལ་དགྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། 

གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། 

གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། ་ 

བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། ། 

བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 

ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། ། 

དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་པར་འདི་ནི་ལན་ཚྭ་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དོན་དུ་ན་རྟོགས་བྱ་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ 
ཀྱི། ཐབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ་ལས། 

དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྣོངས་དང་། ། 

ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། ། 
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དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ཕྱིར། ། 

སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་གཅིག་པོ་ནི་གང་རྟོགས་བྱ་རྒྱུའི་རྒྱུད་སེམས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་མ་རྨོངས་ཏེ། 
མངོན་སུམ་དང་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཐབས་ 
སམ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཕའི་ཐབས་མང་ 
བ་དང་བདེ་བ་དང་མྱུར་བ་དང་ཡངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཅིང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
རིགས་དང་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ནི་མན་ཏུ་ཞེས་པ་ཡིད་སྐྱོབ་ཕར་བྱེད་པའི་དོན་ 
གྱིས་ན་སྔགས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། མན་ནི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཏུ་ 
ནི་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བདེ་བར་སྐྱོབ་པ་དང་ 
རྨུར་བར་སྐྱོབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། ལམ་དུ་ 
དཀའ་བའི་སྤྱོད་པས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་པར་བཞེད་ལ། གསང་ཆེན་དུ་བདེ་བར་ 
སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 

སྐྱེ་བོ་མེ་བཟད་པ་ཡི་ལས། ། 

གང་དང་གང་གིས་འཚིང་འགྱུར་བ། ། 

ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། 

སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། ། 


ཞེས་པ་དང་། ཡང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་སེམས་གཅིག་བདག །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 


གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ། 273 
ལ་རྣམས་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གསུངས་ལ། ཤྲི་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་། 


འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། [ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་གདུངས་གྱུར་པ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི། ། 
སུ་ཞིག་ཐེག་པ་འདིར་མི་འཇུག ། 
ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྤངས་པ་དང་། ། 
ཉམས་ཤིང་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས། ། 
འདིར་ཞུགས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། ། 
འགྲུབ་པས་སུ་ཞིག་འདིར་མི་འཇུག ། 
པད་མའི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་ལ། ། 
ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ཕྱིནགྱིས་རློབཅིང་སྲུང་བྱེད་པས། ། 
སུ་ཞིག་ཐེག་པ་འདིར་མི་འཇུག ། 
གོ་འཕང་མཆོག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
ཞི་ལ་སོགས་དང་རལ་གྲི་སོགས། ། 
དངོས་གྲུབ་རླབས་ནི་འབྲུག་པ་ཡི། ། 
སུ་ཞིག་ཐེག་པ་འདིར་མི་འཇུག ། 

ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མྱུར་བ ར་སྐྱོབ ་པའི་ཚུལ་རྣ་ ལོ འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་མ་ 

ལས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞེ་དང་གསང་ཆེན་ལས་ཀྱང་། 
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ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སམ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་ལ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཀྱང་། 


འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ལ་རོལ་ཏུ། ། 

མོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་ཀྱང། རབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ། 
འབྲིང་བར་མ་དོར། ཐ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱུད་ནས་འགྲུབ་པ་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་ལོ། །བར་མ་དོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཀྱང་། 
ཡང་། འཆི་བ་ཞེས་འདི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་དང་། ཐ་མ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། 

བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། ། 

སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 

འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 

ཡང་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་འམ། ། 

འདོད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་། 

གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ཐེག་པ་འདིས། ། 


བླ་མ་བཟང་ཕོས་ཟིན་པ་རྣམས། ། 
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ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ། 

འགྲུབ་པ་སུ་ཞིག་འདིར་མི་འཇུག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ 
ཞར་ལ་འཕྲོས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ 
ྱསདོན་དེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའམ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 


༈ ད་ནི་དོན་དེ་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ཡིན་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྙེས་ཐུས། ། 
བྱམས་པའི་ས་གཞིར་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ། ། 
རབ་བརྟན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ། ། 
དོན་ཀུན་འབྱུང་བ་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་དབྱུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། འདིས་ནི་ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོའི་དཔེས་མཚོན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྟན་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སམ་འདུག་ཚུལ་ལམ་ཡིན་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས། དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ 
ངེས་པར་བྱས་པ་ནི། རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་དགོངས་པས་སྒོམ་རྒྱུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ་ 


བའི་ཕྱིར་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པར་ 
བཞེད་པས། རྒྱུ་དུས་སུ་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལམ་དུ་གོམས་པས་མཐར་ 
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འབྱིན་ཅིང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པས་ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོའི་དཔེས་བསྟན་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་གང་དུ་བསྒྲན་པའི་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ 
གང་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ 
ནི་བྱམས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ནམ་མཁའི་མཐར་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཚུངས་པར་སྐྱེ་བ་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་སྲེད་ 
མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་ཕོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་སྟོང་ 
གསུམ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་གང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་སྟེ། སྔ་མས་དཔེ་དང་རྒྱུའི་བར་དུ་ 
ཡང་མི་བཟོད་པར་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 


སངས་རྒྱས་དག་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ། ། 
བསྐལ་པ་དག་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ། ། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་མར་མེ་ཕྲེང་བ་དང་། ། 
མེ་ཏོག་བདུག་པ་ཟས་སྐོམ་གོས་སོགས་ཀྱིས། ། 
དེ་དག་ནམས་ལ་དད་སེམས་མཆོད་པ་ཡིས། ། 


བྱམས་པའི་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་ཆར་མི་ཕོད། ། 


ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
རྩ་བ་ལྟ་བུ་ནི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱམས་པས། 
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སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་མེད་གྱུར་ན། ! 
དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། ། 
བློ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། ། 
སེམས་ཅན་དོན་སེམས་ཉིད་མི་འབྱུང་། ། 
སེམས་དཔའ་དང་ནི་བྲལ་བའི་བློས། ། 
སྒྱེ་བ་དཀར་པོ་རྣམ་དག་ཏུ། ། 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བཟོད་དང་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
སྣོན་ལམ་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། ། 
འདི་ནི་སྙིང་རྡེའི་ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོ་ཡིན། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ 
ནསྐ་རམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པར་སྣྱེ་བ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པས། ཇི་ 


སྐད་དུ། 


བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་ལས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་སྟེ། ། 
རྒྱུ་དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞིན་ལས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེའོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བཀྱི་བར་ཆོས་གཅིག་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། ། 
གཅིག་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའོ། །གང་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐིལ་ན་མཆིས་སོ་ཞེས་པ་དང་། མགོ་ཡོད་ 
ན་འཚོ་བ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པས་རབ་ཉུ་ཕྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་རབ་ཏུ་ 
བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ན་ལུས་ 
སམ་མདོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་རྡོ་རྡེ་གུར་ལས་ཀྱང་། 


སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པར། ། 

གང་གིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་ན། ། 

དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། ། 

དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི་ཡལ་ག་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་དང། སྟན་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་སྟེ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་གདུལ་ 
བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ལྟའི་མིག་དང་། 
རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་མཐུ་ 
ཐོབ་ནས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་དགའ་ཞིང་འདུན་པར་བྱེད་པ་ནི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
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ལྟར་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང། 
མཐར་ཐུག་སྣུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཝུན་སྲམ་ 
ཚོགས་པའི་བར། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་མ་ 
ལུས་པ་ཡིན་པས་ནའམ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན་དོན་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ཁྱེད་པ། ། 

ཡལ་ག་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། ། 

སྒྲོན་ལམ་རྒྱུ་ནི་མི་གཅད་པས། ། 

ལོ་མ་འདོར་ལེན་རྣམ་པ་གཉིས། ། 

གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དང་། { 

འབྲས་ཐུ་དོན་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ནི་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཟུང་འཇུག་གི་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་འབྱིན་ཅིང་། 
འབྲས་བུ་མཆོག་དེ་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་འབྱིན་དགོས་པས་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་དབྱུང་ 
ཞེས་བྱའོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྟིང་རྡེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 





280 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
་ནིདོནདེ་ལ་ཟིན་ཅི་ལོགགི་སསཔགཅདཔའིཕྱར། 

གང་ཕྱིར་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ། 
རྒྱུ་མེད་ལས་མིན་མ་ཚང་བ་འམ། ། 
ལོག་པའི་རྒྱུ་ལས་ག་ལ་སྲིད་དེ། ། 
བསག་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་ལས་བྱུང་དེ་ཕྱིར། ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་ 

ཟོབ་པའམ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ། ཤྲཱ་ཧེ་བཛྲ་ལས། 


དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་། ། 

དེ་བཞིན་སླར་ཡང་གཤེགས་པ་ཉིད། ། 

ཤེས་རབ་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱར་བརྡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །རྫོགས་པ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པ་ 
ལས་འབྱུང་བའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པས་ནའོ། །སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 

མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། ། 

ཤེས་བྱ་ལ་ནི་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། ད 

སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་རབ་བརྗོད་དེ། ། 

ཐུབ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


གདམས་འག་ཕྱིན་ཙི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ། 281 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གང་བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུའི་མཆོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཨུ་དུམ་ལ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གསང་བའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
གསུངས་ལ། གཞན་དུ་ན། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །གཏན་དུ་ཡོད་པའམ་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ཚོགས་གཉིས་ཁ་ཡར་བ་ལྟ་ཐུའམ། 
ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ 
བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་བསོད་ནམས་ 
བརྒྱ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་ 
པའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚད་མེད་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་གང་གསུངས་པ་དང་། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡང་ 
དག་པར་སྒྲབ་པ་འདེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ ར་ཡིན་ན། དེ་ལ་ 
མི་བླུན་པོ་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་དག་ལ་སུན་འབྱིན་པར་སེམས་སོ། །མ་ཕམ་པ་འདི་ཇི་ 
སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀ་ཤི་གའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེས་ཕུག་རོན་གྱི་ཕྱིར་རང་གི་ཤ་ཁྲག་བྱིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྨྱོད་པ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་དེ་དག་གིས་གནོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་། མ་ཕམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས། དེ་བཞིན་དུ་ 


282 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྙིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


སྦྱར་ཏེ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ན། 
དེ་ལ་མི་བླན་པོ་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ། ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ་འདི་ལྟར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པའམ་འགལ་བ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཕྱུ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། སྲན་མ་ལས་ནས་ལྟར་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ 
བ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། བྱམས་པས་ཀྱང་། 
མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། 
ཐབས་མིན་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཐེག་པ་འདི། ། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མིན། 


ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་གང་ལས་འབྱུང་ན། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚོགས་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ 
ལས་འབྱུང་སྟེ། དོན་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་པ་ལགས་སོ། །བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 





ཞདས་དེ་ལྟར་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུ་མེད་པ་དང་མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་དམ་ 
བཅའ། རྒྱུ་འམ་གཏན་ཚིགས་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་བསག་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ 


གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ། 2833 


འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྨྲོས་པ་བཅད་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དངོས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐོག་མར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལས། 


ཐོག་མར་བླ་མ་བཟང་ལས་ཚུལ་བཞིན། ། 
ཚོགས་བསག་རྒྱུད་སྦྱང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ། ། 
མི་ལྡོག་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་པ་བཟུང་ནས། ། 
མཇུག་ཀྱང་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། ། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ཉམས་བསླབ་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་ 
ན། ཐོག་མར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཚུལ་བཞིན་ཞེས་པ་གུས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཅི་འབྱོར་བའི་བསྟེན་བཀུར་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་ན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སྤྱིའི་རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བྱམས་པས། 
གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། ། 
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ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། ། 

མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། ། 
ཞེས་པ་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་བླངས་པ་བརྡ་ལས་ཁྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའོ། །ས་དང་པོ་ཡན་ 
ཆོད་དུ་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། རྒྱུ་རྣམ་གསུམ་ལས་ 
འབྱུང་སྟེ། ཡང་། 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། ། 

བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། ། 

ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 

སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དགོརས་ནས་དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། གཡོ་དང་སྒུས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྣ་འགའ་ 
ཙམ་བྱས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་བར་འཐད་དེ། འཕགས་པ་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཛིག་དེ་ཡིས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཡི་ཟླ་དེ་ལ། ། 


གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ། 285 


གསེར་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་དག་ཕུལ་ནས་སུ། { 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དོ། ། 


ཞེས་པ་ནས། 


ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་རིགས་གྱུར་པ་ན། ད 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ། 
འཇམ་གང་དག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། ། 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཚུལ་གང་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟིང་པོ་དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་བདུན་དུ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་དེའི་བར་དུ་སྨོན་ལམ་བསམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་དང་། ཅི་ཡང་མ་བཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སློབ་ 
དཔོན་ཤྭརྟི་དེ་བས་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ནི་ཆོས་རྣམ་པ་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་སམ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །ཆོ་ག་བཞིན་ནི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞུང་དང་མན་ངག་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་སྨོན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུའམ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བླ་མ་ 
ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
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བསག་པ་དང་། རྒྱུའི་གུན་ནས་སློང་བ་བྱམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྟིང་རྡེ་སྒོམ་པ་ 
དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པའོ། ༈ 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཞིང་དང་ 
རྐྱེན་དུ་མཉམ་ཞིང་གལ་ཏེ་ན་དེ་ཉིད་སྒྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཡང་སྲིད་ཅིང་། གཅིག་ཏུ་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྡུས་ནས་བླ་མ་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་ན་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་དད་པས། 
ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའམ། ཆུང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་བསྟེན་བཀུར་དུ་བྱེད་ 
པའོ། ། 

ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསག་པ་ནི། སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུད་ན་འདིར་ཇི་ལྟར་ནུས་པར་བསག་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་ནུས་སྱུ་བུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ལས་དང་པོ་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མོས་པ་བྱ་བའོ། ། 

བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ནི་རྩ་བའི་མ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་སམ། 
ཕྱོགས་ཆོད་དུའམ། ཅིག་ཅར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེར་དགའ་བ་དང་བཏང་ 
སྟོམས་ནི་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། ད 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་རྫས་སུ་དྲུག་དྲུག་མིང་དུ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པ། དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
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འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གླུབ། ། 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། ། 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། ། 
དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 

ཅེས་པ་དང་། 
བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་ཅིང་། ། 
དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། ། 
བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། ། 

ཞེས་པ་དང་། 
ཇི་བཞིན་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། ། 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། ། 
བླ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 
བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། ། 

ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 

སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
སྤང་ཕྱིར་སྐྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། ། 
མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། 
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ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
སྙུབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྟེ། ། 
ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཅན་ཕྱིར། ། 
ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། ། 


ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁུད་པར་ནི། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ཅིང་སྐྱབས་མེད་པ་མཐའ་དག་ 
གི་སྐྱབས་གནས་སུ་བདག་ཉིད་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 

རྒྱུན། སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྟིང་བརྩེ་ལས་རིག་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། ། 

དུས་ནི། ཇི་སྲིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྟེ། དོན་དུ་ན་ནམ་མཁའི་ 
མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་ཅིང་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
གནས་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། 
རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
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སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག འཕགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྟེ། མཐར་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ། །ཞེས་བླ་མ་དང་ 
སློབ་མས་རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཆོས་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་ལ། ཡང་བླ་མའི་མདུན་ 
དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་གུས་པས་འདུག་ལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱིན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་པ་ལན་གསུམ་དུ་བཏབ་ལ། བླ་མས་དེ་ལ་བར་ཆད་དྲི་བར་ 
བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་གང་ཁྱོད་དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ 
དང་འགྲན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་ཁྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གདུང་རྒྱུད་མི་གཅོད་པར་འདོད་དམ། སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བར་འདོད་དམ། མ་དགྲོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་འདོད་དམ། དབུགས་ 
མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་འདོད་དམ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ 
པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་དམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་དང་། མ་མོ་བསྡུས་པ་རྣམས་མཉན་ནམ། ཉན་པར་འདོད་དམ་ཞེས་ 
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དྲིས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། འཚལ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཅི་ 
རིགས་པར་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་སྟེ། རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ། 

དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། མི་ལྡོག་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། བླ་མའི་རྗེས་སུ་ 
ལན་གསུམ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་སྐྱེ་བ་ 
འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
བསྒོམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་ 
བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས། དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་ 
བ་རམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་དགྲོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
པའོ། ། 

སྨོན་པའི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། ལྷུང་བས་མི་ཕོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པའི་ 
གཞི་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དུ་ 
བཏབ་ནས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་སྒོམ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཤནྟི་དེ་བས། 


གདམས་ཕག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ། 291 


དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་ཐུ་ཡོད། ། 

མི་ཡི་སྲིད་པའང་ལེགས་པར་ཐོབ། ། 

དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། ། 

སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། ། 
ཡང་། 


འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། ། 

རིན་ཆེན་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། ། 

འགྲོ་བའི་ནད་རབ་ཞི་བ་ཡི། ། 

སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྒོན་པ་དེ་བརྟན་པོར་གྱུར་ནས། སེམས་ 

ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་རིངས་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཟོད་ 
འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསླབ་པ་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདི་ནི་བེ་བག་ག་ྱ་རམཔ་གསམལས་སྐྱེ་སེ།སྙནཔའི་སེམས་ད་ཉིདསྒེས་ལ་མ 
ཉམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་རང་བས་གཞན་གཅེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་ 
པ་རིས་བདུན་གང་ཡང་རུང་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཨ་ཏི་ཤས་ 
ཀྱང་། 

སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི། ། 


རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་ཡི། ། 

སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། ། 

སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་དུ། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལས། ། 

ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ། 

དགེ་སློང་སྡོམ་པ་དག་ཏུ་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ངོ་བོ་འགལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
བསམ་པ་གནས་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་གནས་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མིང་ཡང་འཐོབ་པས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། བྱམས་པས་ཀྱང་། 


བསམ་པ་དང་ནི་བསྟན་པ་དང་། ། 
སྦྱོར་བ་དང་ནི་རྟོན་པ་དང་། ། 
དུས་འགལ་ཕྱིར་ན་དམན་པ་གང་། ། 
དེ་ནི་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་ 
གང་གིས་ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དེ་ནས་ 
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ཚོགས་བསགས་ལ་བླ་མ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་དེའི་རྡེས་ལ་སེམས་དང་བ་སྒོམ་པ་དང་། 
དེ་ནས་བརྟགས་ནས་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པའི་གཞི་ལྕི་ཡང་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་བསྐེད་དམ་པ་དྲི་ཞིང་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པ་རྣམས་སོ། ། 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལེན་པར་འདོད་དམ་ཞེས་དྲི་ 
ཞིང་། དེས་ཀྱང་ལེན་པར་འཚལ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
མཇུག་གམ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྟ་སྟེ། བླ་མས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་། མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པས་བསླབ་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདམས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དམ་བྱེ་བྲག་པ་བླངས་ནས་བསླབ་པ་ལ་ 
འབད་པར་ཀྱའོ། །འདིར་བསླབ་པའི་གཞི་དང་ཚུལ་བརྗོད་པའི་ཚིག་རྣམས་ནི་བློ་ 
ཆུང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བསླུང་བར་བྱ་བ་དང་། གཞུང་མང་གི་དོགས་པས་ 
ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསླབ་པའི་གཞི་བྱེ་བྲག་པར་ལེན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཐམས་ཅད་དུ་བསླབ་པར་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསླབ་ 
པའི་གཞི་མང་ཉུང་དང་། དུས་ཆད་པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྨན་གྱི་ལྟ་བེ་ུརྱའི་མདོ་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག ལོ་གཅིག་གམ་བླ་བ་གསུམ་དུ་ 
བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་འཛིན་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཟླ་བ་སྒོན་མ་ལས་ཀྱང་། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་བདག་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ། ། 
གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ། 
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ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་དད་སེམས་མཆོད་པ་བས། ། 
གང་ཞིག་དམ་པའི་ཆོས་འདི་འཇིག་པའི་ཚེ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འགག་པ་ན། ། 
ཉི་མ་གཅིག་གཅིག་བསླབ་པ་གཅིག་བཟུང་བ། ། 
དེ་བས་བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཁུད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས་བྱུང་བས་ན་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་ 
གི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ལ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཁས་བླངས་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
ཉམས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ནི། ཤྲི་ཤནྟི་དེ་བས་ཀྱང་། 
ྲ ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། ། 
ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བདག་ལ་སྐྱེས། ། 
ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། ། 
རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམ་སྟེ། ། 
སྒྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། ། 
རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། ། 


ཞེས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཡང་། 


དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལ། ། 
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མི་གང་སྦྱིན་པར་སེམས་ནས་ནི། ། 
གལ་ཏེ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་རྒྱུར་གསུངས་ན། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲོན་གཉེར་ནས། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསླུས་ན། ། 
བདེ་འགྲོར་ཅི་གང་འགྲོ་འགྱུར་རམ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
- པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་པར་བསླབས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་ 
བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་། 


རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བརྟན་བཟུང་ནས། ། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཡང་། ། 


བསླབ་ལས་མི་འདའ་འབད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གང་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མདོ་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ 
སེན་མོས་ཤྭ་སང་ལྔ་ལྔ་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལོ་ཞེས་བསྡེགས་ཀྱང་ 
སླར་བརྩོན་པ་དང་། དེ་ལ་མི་ཁྲོ་བར་ཕན་གདགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ནོར་ 
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བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་གང་གུ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ། བསྐལ་ 
པ་གང་གུ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་མཆོད་པ་བས་བསླབ་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་སློབ་པར་ 
འདོད་ན་མ་བསླབས་སུ་ཟིན་ཡང་དེའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
གསུངས་པས། ཤྲཱི་ཤནྟི་དེ་བས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་ 
གསུམ་ཡང་མདོར་ན་ཚོགས་བསགས་ཤིང་བློ་སྦྱངས་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བརྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བགྱི། ། 
ཞེས་ཕའམ་ཤོག་ཅེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་ 
པས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས་ལ། དེ་བས་ན་ཤྲི་ཧནྟི་དེ་བས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་དང་། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་ཏེ་བློ་སྦྱངས་ནས། ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 
པ། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟར། ། 
བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། ། 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། ། 


ཞེས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། 
འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། ། 
བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ། 


ཞེས་འབྱུང་བས། སྨོན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ལ། འཇུག་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་དམིགས་ 
ནས་དམ་འཆའ་བའོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་གྲོས་འདུན་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པས་ཀྱང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྟ་བུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བློ་གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་འཇུག་ 
པའི་སེམས་སོ། །དེ་བས་ན་རིམ་པ་འདི་ཡང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་ཏེ། བསམ་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་ནས་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། སེམས་བསྙེད་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིས། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཡིན་པར་ 
ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དཀོན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་གང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཆས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལས་དང་པོ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཐར་ཐུག་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་ 
བོ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པ་སྟེ། དབྱེ་བ་གཞན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་དྲུག་དང་བཅུ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པར་གྱེས་ནས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། གཉིས་པོའི་གྲོགས་དང་བྱེད་པ་དང་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་དེ་དག་གི་བླསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལས། 


རེ་ཞིག་སྒོན་བའི་བསླབ་བྱ་ལྔ་སྟེ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་ཐོག་མར་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཤྲི་ཨ་ཏི་ཤས་བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔར་ 
བསྡུས་ནས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་བ་ལ་བསླབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱང་བ་ལ་བསླབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལན་ཡོན་མཐོང་བ་ལ་བསླབ། ཚོགས་ 
གཉིས་བསག་པ་ལ་བསླབ། འགལ་རྐྱེན་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྦང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་ལ་བསླབ་བོ། ། 
དེ་ལ་ལུུང་བ་དང་པོ་བྱུང་ནས་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས་པར། ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་རྩ་ 
བ་ནས་འཆོར་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སློབ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་པས་སྦྱང་བ་དང་། དམ་བཅའ་བས་སྦྱང་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། བླ་མའི་མན་ 
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ངག་ཐོས་ཤིང་མཐོང་བ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སྒོ་ 
མཐའ་དག་ནས་གཞུང་གང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབད་པའོ། །ལྔ་པ་ཆོས་བཞི་སྤང་ 
ཞིང་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་ནི། བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་བསླ་བ་སྤངས་ནས། ཤེས་ 
བཞིན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་གྱི་ཚིག་མི་སྒྲ་བ་དང་། གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་སྤངས་ནས། གཞན་དག་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་ལ་ཡང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་འགོད་ཀྱི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བརྗོད་པ་སྤངས་ནས། དེ་དག་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོན་ 
ཏན་བསྔགས་པ་བསྒྲག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་དང་སྒྱུས་སྐྱོད་པ་སྤངས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པའི་ 
སྟེང་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་བཏང་ནས། རང་ཞི་བར་འདོད་པའི་བློ་ 
སྐྱེས་ན་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་འཆོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ལུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་ཞིང་། བྱུང་ན་ཡང་དུས་མ་ཡོལ་བར་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་ཤིང་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། 
ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་འདི་ལ་སྔ་དྲོ་ལྟུང་བ་ 
དང་བཅས་ཀྱང་ཉི་མ་ཁྱེད་ཀྱི་དུས་ན་ལྟུང་བ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ན། ། 

ད་ནི་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུ་བར་འདོད་ནས། 


འཇུག་བའི་བསླབ་བྱ་ཚད་རྒྱ་མ་ཆད། ། 


300 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ། ། 
ལྟོས་མེད་མི་རྟོག་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས། ། 
ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་བཞི་ལྟར། ། 
དངོས་སམ་བརྒྱུད་དེ་ཅི་ལྟར་རིགས་པར། ། 
རྣམ་སྨིན་བཅས་བ་བཏང་ཞིང་འབད་བྱ། ། 
ཞེས་སྒོས་ཏེ། འདིར་བསླབ་བྱ་ཚད་དང་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནི་དོན་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་བསླབ་པའི་གཞིའམ་བསླབ་ཚུལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི། ། 
དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་ད་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་བའི་མན་ངག་མདོར་བསྡུ་ན། འདི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ལྟར་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་སྟེ། 
ཐོག་མར་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གོ་འཕང་གི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྟོས་མེད་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 


གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ། 301 
པར་མི་རྟོག་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ། ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་མི་རྟོག་པའི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུས་ཞུས་པ་ལས། ཅི་ནས་སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་ནས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་མྱ་ངན་དུ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །ཆགས་པ་ 
མེད་པར་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་། ཤུའི་སྡོང་པོ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལུས་འདི་ལ་རྩྭའི་སྡོང་ 
པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གང་དག་གང་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ། ལག་པ་ 
འདོད་ན་ལག་པ་རྐང་པ་འདོད་ན་རྐང་པ་ཁྱེར་ཅིག ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལུས་འདི་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡོ་བྱད་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། དེ་དོན་གྱི་དབང་འདི་མཐོང་བས་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་ 
སོ་སོར་རྟོག་ལ། སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ི་སྒྱོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཤཱནྟི་དེ་བས། 


ས་སོགས་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་། ། 

ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་། ། 
བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག ། 


302 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟེང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་དངོས་སུ་ལན་ཐོགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་ 
ལ། ནུས་པ་མེད་ན་བརྒྱུད་ནས་བྱེད་པའི་དོན་ནི་སྨོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། 


ནུས་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་ཕན་བློ། ། 
གང་ལ་དེ་ཡི་བསམ་པ་ལྡན། ། 
དེ་ལདེ་ནི་དོན་གྱིས་གནས། ། 


ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་བཅས་པ་བཏང་ཞིང་འབད་བྱ། །ཞེས་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་དྭག་ཕན་ཡོན་དབག་ཏུ་མེད་བ། ། 
སྒྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ། 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་གཞུང་འུགས་ཀུན་ལས། ། 
ལེགས་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། འདི་ཀུན་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་རབ་མདོ་དང་རྒྱུད་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཤེས་ 
པར་ཀྱའོ་( ས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་ལ་སྤྱིའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པར་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་ཐུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། ། 


གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ། 303 
དགེ་བའི་ཆོས་བརྟེན་པས་ས་ལྟ་བུའོ། །དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོད་ 
པས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བས་ཕ་ལྟ་ 
བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ཕམ་པར་བྱ་བ་ལ་མདུང་ལྟ་བུའོ། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྐྱོབ་པས་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བའི་ཆུ་ནང་ན་གནས་པ་སྟེང་དུ་འབྱིན་པས་ 
མཆིལ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲིབ་པས་ཁེབས་པའི་རྩྭ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐོར་བས་རླང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པའི་མདོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པ་གཞན་དག་དང་ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 

གཟུགས་སྒུ་མཚན་རབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དང་། ། 
ཆོས་སྐུ་མཉམ་མེད་རྟོག་མེད་བརྟེས་པ་ཡང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདི་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
འདི་ལས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ། 
འདི་ལས་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ། 
འདི་ལས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། ། 
འདི་ནི་ཞིང་རྣམས་སྦྱོང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། དཔའ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། ། 
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གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། ། 

ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། ། 

དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། 
སྡིག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། བསོད་ནམས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ། དོན་འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས། ཤྲི་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་མན་ངག་གི་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་གྲུབ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་འགྱུར་གནང་ཞིང་། གང་གིས་བསྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བཙུད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨོནཔའི་བྱེ་བྲག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལྟ་ 

སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རིནཔོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་དབུལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་ 
གོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ན། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་མཐར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྐྱེ་བར་ཅི་ཞེ་ན། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ 


གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ། 305 


བསྟན་པ་ལས། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་] འོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སུའི་ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། དེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མ་འཁྲུགས་པའི་འོ། །དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ་བའི་འོ། །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་པའི་འོ། །དེ་བདག་གི་བདེ་བ་ 
བཏང་བའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཤཱི་ཤཱཏྟི་དེ་བས་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 

གང་ནས་བཟུང་སྙེ་སེམས་ཅན་ཁམས། ། 

མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 

མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། ། 

སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། ། 

དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། ། 

བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། ། 

རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དུ་མ་ཞིག ། 

ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 

འདི་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ། ། 

ལག་བཟང་གིས་ནི་ཞུས་པ་ལས། ། 

དམན་མོས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། ། 


306 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
ཞེས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། ། 


བསལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་། ། 
ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། ། 
བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་གྱུར་ན། ། 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། ། 
རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། ། 
བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ་ 
ཞེས་གང་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བཟུང་བ་ 
དང་། བསླབ་ཚུལ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


༈ ད་ནི་དངོས་གཞི་ལ་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 


དོན་དམ་རྟོག་གེའི་ཐུལ་མིན་ཚིག་བྲལ། ། 
ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་གཟོད་ནས་དག་བ། ། 


སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ། ། 
མཐོང་མེད་ཚུལ་དུ་རང་གིས་མཐོང་ན། ། 


གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ། 307 


ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། འདི་ནི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པའམ། གང་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་དམ་པའི་དོན་དམ་པ་སྟེ། བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་ 
མཚོན་པ་ཙམ་དུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། 


སྟོང་པཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། ། 

དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། ། 

མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། ། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམས་གྲངས་སོ། ། 

གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཕྱིར། ། 

དེ་འགགས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ད 

འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། ། 

རྣམ་གྲངས་དོན་དེ་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་ 
ཡུལ་མིན་ཚིག་བྲལ་( ས་བྱ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་མིན་པ། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཞེས་པ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་ཐ་སྟད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཁྱད་པར་ 
མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་ 
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དུ་མེད། བརྗོད་པའི་ཚིག་གང་གིས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མི་བབས། མིང་ཇི་སྐད་འདོགས་ 
ཀྱང་ཐོགས་ལ་ཐོང་ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་མཚོན་ན་སྤྲོས་མེད་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། ཡུམ་ལས་ 
ཀྱང་། 
ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྡོད་པ། ། 
ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། ། 
མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཞེ་ན། 
རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཡང་། སེམས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་ 
དང་གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །སེམས་དེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་པས་ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་མ་ཡིན། སྣང་བ་དང་མུན་པ་ 
དང་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་མ་ཡིན། སེམས་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་མི་ 
གནས། ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མི་གནས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ 
དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའོ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
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སེམས་དང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་ 
སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་དེ་ནི་སྣང་བ་མེད་པ་སྣང་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སྔར་དངོས་ཕོ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱིས་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་གྱུར་ཕ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟོད་ནས་དག་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་རྒྱུ་ཡིས་མ་ 
བསྙེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། མཐའ་མ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པས་ན་འགག་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཡུམ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་བྱམས་པས་གཉིས་ 
བོ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཅུ་དང་ཀྲལ་བར་བཤད་དེ། 


ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། ། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད། ། 
རྣམ་པར་དག་འགྱུར་འདི་ནི་དོན་དམ་མཚན། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་མན་ངག་ཏུ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་འདི་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤྲི་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་ཞི་བ། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད་པ་གཙོ། ། 
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སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ། 

གང་ཞིག་དེ་སྣོམ་བྱེད་པ་ནི། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོགས་ལྡན་ 
བྱིན་རླབས་ཉན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒོམ་པ་ 
ཁོ་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། 


རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་འདི། ། 

དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། ། 

ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། ། 

མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ལ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པས་ཕིགས་ཕར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གནས་སོ་ཞེས་པ་དང་། མིག་མེད་ 
པས་ཡང་ཀྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ལས་ 
དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་ 

པ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་སྒྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དེ་ལ་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི། 
གསང་ཆེན་ལས་ཀྱང་། 
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མཁས་པས་སྟོང་པར་མི་བཟུང་སྟེ། ། 
མི་སྟོང་པར་ཡང་ཡོངས་མི་བཟུང་། ། 
སྟོང་དང་མི་སྟོང་འཛིན་པ་ལས། ། 
ཐ་མལ་པ་ཡི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ། ། 
དང་ཕོ་ཐ་མའི་རྟོག་ལས་གྲོལ། ། 
བློ་དང་ལྡན་པས་མཁའ་ལྟར་སྒོམ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ན་གྫུ་ནས་ཀྱང་། 


མཁས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། ། 

ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་ཞེས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཤྲི་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་། 

ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། ། 

ཤེས་པའང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག ། 
ཅེས་གསུངས་པས། འདི་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་ 
གིས་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིར་ 
ཡང་མི་འཛིན། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། 
སྟོན་ཀའི་ཉི་མའི་གུང་གི་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་ 
བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡེངས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤར་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ། 
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རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། ། 

སྲིད་པ་ལས་ནི་སྲིད་པ་འདག ད 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ཅན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་པ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་གིས་ལམ་མཆོག་ཏུ་བསྲེལ་བ་ནི་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་མེད་པ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ། ཅི་ནུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསག་ཅིང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡུན་རིང་ཞིང་གུས་པ་དང་བཅས་པར་བསྒོམས་པ་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། སྟོན་ཀའི་ཉི་མ་གུང་གི་ 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། དག་པ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་འགའ་ཡང་མཐོང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་གིས་མཐོང་ལ་ངེས་ཤེས་སྙེས་པ་ནི་ 
དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐོང་བའམ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
བྱམས་པ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ལུང་མཐུན་པར། 

འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། 

བསྣན་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 

ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། ། 

ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
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རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པ་དེ་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


སྣང་བ་ཤར་བས་མུན་བ་བཞིན་དུ། ། 
སྡང་བྱ་འགག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་། ། 
ཚུལ་འདིའི་ཕན་ཡོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིག། ། 
བགྲང་བར་མི་སྦྱོད་དཀར་བོ་ཆིག་ཐུབ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ན་མུན་པའི་ཚོགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་འགག་སྟེ། ུལ་ན་མི་གནས་ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པ་ 
ལྟར། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཉི་མ་ཤར་ན་སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པའི་ཚོགས་གང་འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་འགག་ཅིང་། ཐོབ་བྱ་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ངང་ 
གིས་འགག རྟོག་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོད། ལྟ་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས། ཡེ་ཤེས་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་རྡེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཞེད་པའི་དོན་ནོ། ། 
སྤང་བྱ་འགག་པའི་ཚུལ་ནི། ཤྲཱི་བིར་བ་པས་ཀྱང་། 
ཇི་ལྟར་ལོ་སྟོང་གནས་པའི་མུན་པ་མཐུག་པོ་ཡང་། ། 
ྒྲོནམེ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཞི། ། 
དེ་བཞེན་འབོར་བར་གནས་པའི་བག་ཆགས་མཐུག་པོ་ཡང་། ། 
རང་སེམས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཞི། ། 


314 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 

ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དེ་སློབ་དཔོན་ནྭ་གྫུ་ན་ཉིད་ཀྱིས། 
ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་ཞི་བ། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དམིགས་པ་བྲལ། ། 
གནས་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ། 
འགྲོ་འོང་མེད་ཅིང་དཔེ་དང་བྲལ། ། 
འགྱུར་བ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དེ་རྟོགས་ན། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་། 

ཞེས་པ་དང་། །ཤི་ཤཱནྟི་དེ་བས་ཀྱང་། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། 
མུན་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡན་ཆད་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་ 
རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་ཕོ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཕར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། 


ང་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་འདི་དང་། ། 
མཐུན་པར་སྒྲ་གྱུར་དེ་ཚེ་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་གིས། ། 
མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འགྱུར་རོ་ཞེས། ། 
ང་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཅེས་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རང་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟེང་རྗེ་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ངང་ནས་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པར་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་འདི་ནི་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་། 
གང་གི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞི་བ་འདི་ཤེས་པ། ། 
དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྐང་གཉིས་དབང་པོར་འགྱུར། ། 
དེ་ནི་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྨན་པར་འགྱུར། ! 
དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུག་རྔུ་ཀུན་ཏུ་འབྱིན། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་བརྫི་བས་ནའོ། །དེ་སྐད་དུ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། 
འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མེ་ནི་རྩ་དང་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་པ་མ་ 
མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བདག་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ལ། གཞན་དག་ཉོན་ 
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མོངས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ཕ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། གཞན་དག་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་ཐར་བའ་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ 
པར་འབུལ་ལོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་དོན་འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས། 
ཅི་སྟེ་ནམ་མཁའ་ཉོན་མོངས་བྱ་བར་ནུས། ། 
ེ་ལ་རྡེས་སུ་བསྟནཔར་ནུསསྲདཀྱི། ། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
དེ་ནི་ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་འགྱུར་མི་ནུས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཉམ་གཞག་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་རྗེས་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


དོན་དེ་རང་གིས་རིག་ཅིང་རྟོགས་ནས། ། 
ཧྲིད་འགྲོ་ལོང་བའི་ཚོགས་ལ་བལྟས་ཏེ། ། 
ཞེན་མེད་སྙིང་རྡེས་ཀུན་ནས་བསྐང་ནས། ། 
སྒུ་མ་མཁན་ལྟར་ཐབས་མཁག་སྤྱོད་པ། ། 
བསམ་ཡས་ཚོགས་ལ་རབ་ཏུ་འབད་ཅིང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐོག་ 
མར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ 


གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ། 317 
ནའི་དོན་ལ་མོས་པས་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྗེས་ལ། ཐུན་མཚམས་སུ་ 
སྙུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་ ་འགྲོ་བ་མཐ འ་དག་གི་དོན་དུ་བ སོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཅི་རིགས་ 
པར་བསག་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསླུ་ 
བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་ཆ་ 
མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དངོས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངོས་ 
ལྟར་འབད་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི། ཞོད་གསལ་དོན་དམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་རིག་ཅིང་རྟོགས་པའོ། །དོན་འདི་ལ། བྱམས་པས། 

དེ་ནས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས། ། 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་དྲི་མ་མེད། ། 
འཛིན་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ཐོབ། ། 


ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་དེ་ཡི་ཚེ། ། 
རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བདག་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་ཐོབ་སྟེ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བདག་མེད་དང་། ། 
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སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་དོན་བྱ་དང་། ། 

ལན་ལ་མི་རེ་འདི་སེམས་སྟོམས། ། 

རྒྱལ་སྲས་གཞན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཡེ་ ས་དེ་མཐོང་སྤང་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བས་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་། 

དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་འདུས་བྱས་རྣམས། ། 

ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་པར། ། 

ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། ། 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་མཐོང་། ། 

དེ་དག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། ། 

མཐོང་བའི་སྤང་བྱ་རྣམས་ལས་གྲོལ། ། 

དེ་ཡི་ཚེ་ན་མཐོང་བའི་ལམ། ། 

ཐོབ་པ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྡོད། ། 
ཅེས་གང་གསུངས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། ། 

དོན་དུ་ན་ས་དང་པོར་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ 

གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་ནས་ཞེན་པ་ 
མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད 


གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ། 319 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གང་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའམ་རྲི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་མ་རྟོགས་ཤིང་རྨི་ལམ་ལྟར་དོན་མེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འཇུག་སྟེ། དེས་ཀུན་ནས་བསྐླང་ནས་སྒུ་མ་མཁན་ལྟ་བུའི་བློས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་ཅིང་འབད་པ་མེད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བ་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་མཐའ་མི་མཐོང་བར་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
ནི། རང་གི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་ཤིང་མ་རིག་པས་ལོང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །འདི་ 
འདྲའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་དེ་གང་ཞིག །ཅེས་དང་། ཡོད་པ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་མེད་ལ་ 
མངོན་ཞེན་གང་ཡིན་པ། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པ་ཚབས་ཆེན་དེ་ཀོ་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །ཚོགས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྟེ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །བལྟས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་རང་གིས་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 


ལས། 


ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ནས། ། 
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ཕྱིས་ནི་མཚན་མར་སྐྱེས་ཟིན་ན། ། 

དེ་ཉིད་དེ་ཡི་ནོར་བ་སྟེ། ། 

རབ་རིབ་ཡོངས་སུ་མ་དག་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཚུལ་འདི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ 
བརྟན་ཅིང་གོམས་པར་མ་བྱས་པས་སླར་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་ལ་ 
དགོངས་པ་སྟེ། འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་དང་ 
འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཉན་ཐོས་སྣོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་ཉན་ཐོས་སྒོད་ཀྱི། བསམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
སྨོད་ཀྱི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་མི་ངོམས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དང་འདྲེ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་སྨོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུ་འཛི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྨོད་དོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་སྨོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྨོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོབས་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མི་སྨོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པས་བྱམས་པའི་སྟོབས་དང་། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ ད་པས་སྟིང་ འི་སྟོབས་དང་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
དང་། ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བས་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་སྟོབས་དང་། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། སྔོན་དམ་བཅས་ 
པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་གང་ 


གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ། 321 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེན་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རིན་ 


པོ་ཆེས། 


གཉིས་མེད་དོན་དེ་རང་གིས་ངེས་རྟོགས་ན། ། 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཡང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ངང་གིས་འབྱུང་། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ནཱ་གརྫུ་ནས་ཀྱང་། 
དེལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི། ། 
གང་དང་གང་གིས་རྟོགས་གྱུར་ན། ། 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་བློ། ། 
འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 

ཅེས་བཤད་དོ། །གང་སྟིང་རྡེ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 

རྣམ་པ་མཚུངས་པས་བསྡུས་ནས་བརུར་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཏེ། 
རབ་འབར་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་སོང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་མུན་པས་བསྒྲིབས། ། 
འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། 
ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན། ། 
བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས། ། 
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ལམ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོར་གྱུར་ཅིང་། ། 
ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་སྟོབས་ཆུང་བའི། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའོ། ། 


ཞེས་པའོ། ། 

དེས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཅེ་ན། སྒུ་མ་མཁན་ལྟར་ཞེས་པ་ 
དཔེ ར་ན ་སྒུ་མའམ་རྨི་ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱང་ཆུབ 'མཆོག་ཏུ་སེམས ་བསྐྱེད་ནས་སྒྱུ་ 
མའམ་རྨི་ལམ་གྱི་སམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དོན་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། 


དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད། ། 
བྱེད་པ་དེ་ལ་དྲེགས་པ་ཉུང་ཟད་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྤྱོད་མཁན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། ། 
སྦྲལ་པ་ྒུ་མ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན། ། 


ཞེས་གསུངས་ལ། མན་ངག་ལས་ཀྱང་། སྒུ་མའི་རྒྱལ་པོ་སྒུ་མའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
མཁས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་དེ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་སྣ་ཚོགས་པས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་བདེ་བཞིན་དུ་སྐྱོད་པས་ན་བསམ་ཡས་ཚོགས་ཏེ། དེ་ 
དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། བསླབ་པ་གསུམ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཚད་དང་རྒྱ་མ་ཆད་པ་རྣམས་ཏེ །ཇི་སྐད་དུ། 
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ྤྱད་པ་དག་ཀྱང་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག ། 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤོག ། 
སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། ། 
དེ་དག་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བཀྱི། ། 
ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། ། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། ། 
བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །རབ་ཏུ་འབད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
སྦྱོང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས། 
ལྟའི་བུ་ཉི་མ་དཔེར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆ་མི་བཟད་པ་གསུངས་ 
པ་ལྟ་ུ་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་བྲན་མོ་ཆུ་ཆུན་དབང་མེད་རྗེ་བོའི་ 
དབང་། །དེ་བཞིན་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་གིས་འགྲོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་། བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་ནས་རེ་བ་མེད་སེམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་དགོས་ལ་ཉིན་མཚན་མངོན་པར་བརྩོན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཤིས་ཀྱི་ཆོས་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་ 
བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་རྱ་ནོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ 
ལས་ཀྱང་། 
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གང་གིས་ཆོས་འདི་སྦྲུལ་དང་སྒུ་མ་འདྲར་མཐོང་ནས། ། 
སོམ་ཉི་མེད་ཅིང་སློབ་ལ་ཕྱིར་ཞིང་གཞོལ་བྱེད་པ། ། 
སེམས་ཅན་དེ་ནི་རིང་ནས་ཐེག་ཆེན་ཞུགས་རིགས་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་ལ་ལྷག་བྱས་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤྷི་ནཱ་གཱརྫུ་ནས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྲོག་དང་། ། 
ནོར་རྣམས་བཏང་བ་ངོ་མཚར་མིན། ། 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་འདི་ཤེས་ནས། ། 
ལས་དང་འབྲས་བུ་སྤྱོད་བྱེད་པ། ། 
ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། ། 
རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་། ། 

ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 


སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་བརྟན་པ་རྣམས། ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྲེད་ནས། ། 
བསམ་གཏན་བདེ་བ་བོར་ནས་ཀྱང་། ། 
མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད། ། 
འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདི་བསྔགས་འོས། ། 
འདི་ནི་དམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་མཆོག ། 


གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ། 325 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསླབས་པས་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཤུགས་ལ་འགག་ཅིང་། བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་སྒུ་མ་སྤྲལ་ཕ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྗེ 
བཅུན་བྱམས་པས། 

ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པ་ལྟར། ། 
གང་དག་གིས་ནི་ཆོས་མཐོང་བའི། ། 
རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་ང་རྒྱལ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་མདོ་ཙམ་ ར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གནད་ཀྱི་གནས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ། ། 
བཏང་བསྒུང་དག་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལ། ། 
ཚུལ་བཞིན་བསླབ་པས་ལམ་གྱི་མཐར་བྱིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་གནད་ཀྱི་གནས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས། གཙོ་བོར་ལས་དང་ 
ཕོ་བས་ལྟུང་བ་འཕྲལ་དུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། 
གཏང་བསླུང་དག་སྤེལ་ལ་སློབ་པ་ནི། ཤྲཱི་ཤནྟི་དེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མན་ངག་ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པས་ན། 
དེ་དག་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བསླབ་དགོས་ཏེ། འདིར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ན། དེ་དག་ཀྱང་ཐོག་མར་རང་ 
ལ་ལྟཾས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏང་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། ཇི་ 
སྐད་དུ། 

བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 

དུས་གསུམ་དགེ་བ་སྙེས་པ་རྣམས། ། 

སེམས་ན་གན་གྱདོན་གྱཕྱིར། ། 

ལྟོས་ཕ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། ། 


ཞེས་གསུངས་པའོ། །གང་བཏང་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
དགོས་པས་ན་ཆུད་མི་འཛའ་བར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། ཡང་། 
མ་བསྲུངས་ལོངས་སྦྱོད་ག་ལས་འོངས། ། 
གང་མི་སྦྱོད་ན་ཅི་ཞིག་བསྲུང་། ། 
དེ་བས་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། ། 
ལུས་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་པར་གཏང་ཞིང་བསླུང་བ་ཡང་སྡེག་པ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་འདྲེས་ན་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་དག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡང་། 


ཇི་ལྟར་ལོ་ཏོག་ཅྩྭས་ཁེབས་ན། ། 
ནད་ཀྱིས་ཞུམ་ཞིང་རྒྱས་མི་འགྱུར། ། 
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དེ་བཞིན་བྱང་སེམས་མྱུ་གུ་ཡང་། ། 

ཉོན་མོངས་ཁེབས་ན་རྒྱས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་དོན་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྤེལ་དགོས་ཏེ། 

འདི་ནི་ཉུང་ན་འདིས་ཅི་བྱ། ། 

དེ་བས་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། ། 

ལུས་ལ་སོགས་པ་སྟེལ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་བའི་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་འཇུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྣའི་ཉེས་དམིགས་དང་ 
གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཅི་ནུས་སུ་གཏོང་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། ཚོ 

ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལ། ། 

འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་མཛད། ། 

ཕྱི་ནས་གོམས་ནས་རང་གི་ནི། ། 

ཤ་ཡང་དཀའ་བ་མེད་པར་གཏོང་། ། 

གང་ཚེ་རང་གི་ལུས་སོགས་ལ། ། 

ཚོད་སོགས་ལྟ་བའི་བློ་སྐྱེས་ན། ། 

དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
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ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སེར་སྣའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། 


རུས་པར་བརྒྱུད་པའི་ལུས་འདི་དང་། ། 
སློག་ཀྱང་མི་རྟག་གཡོ་བ་སྟེ། ། 
བྱིས་པ་འདི་དག་ཆགས་པས་ན། ། 
དེ་དག་སེམས་དཀྱལ་མི་བཟད་འདོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་འབྲས་ཐུ་འདི་གུ་གསོས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཕུམ་ལས་ཀྱང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟྱིན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད། ། 
དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད། ། 
སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
སྦྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཟན་དྲོན་ཆངས་གཅིག་གི་སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཁྱེའུ་ལག་ན་གསེར་ཐོགས་དང་། འཕགས་པ་གླང་པོ་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱེས་པའི་རབས་ལས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བར་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། ཤཱི་ནཱ་གཱརྫུ་ནས་ཀྱང་། 
ལོངས་སྦྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་པོ་མེད་མཁྱེན་ནས། ། 
དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་དང་བཤེས་རྣམས་ལ། ། 
སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྩལ་བགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། ། 
སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མ་མཆིས་སོ། ། 


གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ། 329 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དེ་མན་ངག་ཏུ་ 
བྱས་ནས། བྱམས་པས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དག ། 
གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ནི་ཡོང་མེད་དེ། ། 
ཕན་འདོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་སྨིན་བྱེད། ། 
མཉམ་པར་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ངོམས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུའོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཡུས་སྦྱིན་པ་ནི། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
ལས་དང་པོ་བས་ནི་བསམ་པས་གཏང་ཞིང་ཅི་རིགས་པར་དགེ་བའི་གྲོགས་དང་ 
དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་བྱའོ། ། 
བསོད་ནམས་གཏང་བ་ནི། འཕྲལ་དུ་བསགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དུས་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་མཐར་ 
ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཕན་བདེ་ 
བཞིན་སྨོན་ལམ་དུ་འདེབས་པ་སྟེ། ལས་དང་པོ་བས་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ཤིང་གོང་དུ་གྱུར་ནས་ཇེ་ལྟར་ཕན་བདེ་བཞེན་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་འདེབས་པའོ། ། 
བསྲུང་བ་གསུམ་ལས་ཡུས་བསྲུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ལུས་ 
བསླུང་བའོ། །དེ་ལ་ཚེ་ཕ་རོལ་གྱི་ལུས་བསླུང་བའི་ཕྱིར་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡེག་པའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གང་གཞན་བསླུང་ངོ་སྟམ་ན་བདག་བསླུང་ངོ་། །ཤ་རིའི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་པར་འདོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
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སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་འདིའི་ལུས་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཚོད་ཤེས་པར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ 
ཞུས་པ་ལས། གང་ལས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མགྲོན་དུ་འགྲོ་བར་གནང་ངོ་ 
ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན། 

ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་བཅས་པ། ། 

བདག་ལ་སྲེད་པས་ལོངས་སྦྱོད་ན། ། 


ཉོན་མོངས་བཅས་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར། ། 


ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ན་བའི་གསོས་སྨན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་གོས་ 
དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་བཙོང་ལ་ལུས་བསླུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ན། སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དཀོན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ལུས་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟར་བསྲུང་བར་བྱའོ། ། 

ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྦྱིན་པས་ཚེ་རབས་ 
གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བསླུང་ཞིང་ཚོད་རིག་ལ་དོན་ཆེ་ཆུང་ཤེས་ཕས་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ལོངས་སྐྱོད་བསླུང་ངོ་། ། 

དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྲུང་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་བསགས་ཀྱང་འཛད་པའི་རྒྱུ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིང་བག་ཡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱས་ཀྱང་འགྱོད་ན་མཇུག་མཐུ་ 
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ཆུང་བར་བྱས་པས་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྡེག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གང་དང་ 
གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །སྤྱོམས་པས་ 
འཛད་པ་ནི། འདོད་པ་དང་སྟེམས་པས་མི་བསྒྲང་བ་དང་། མི་འཕེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཛད་པས་ན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་བཏང་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛད་པས་ན་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་ 
རྟག་ཏུ་སྦང་ཞིང་གོང་མར་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་འདུད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ 
འདོད་པ་དང་། རྩ་བ་ནས་འཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྤང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་པར་བྱ་བ་དང་། ཐག་བསྲིངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛད་པས་ན་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་བའི་བཀའ་ལུང་ལ་གུས་ཤིང་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱ་བ་དང་། མན་ངག་བཞིན་དུ་འཕྲལ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཆུའི་ཐིགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བཅུག་ 
པ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དག་པ་གསུམ་ལ་ཡུས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཐམས་ 
ཅད་དག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་སྔར་བསགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞིས་སྦྱང་བར་བྱས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་རང་ཉིད་དག་ཅིང་སྨིན་ན་གཞན་སྨིན་པར་ནུས་ཏེ། བྱམས་པས། ཇི་སྐད་དུ། 
ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གིས། ། 
གཟག་དང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྨིན་འདོད་ལྟར། ། 
་ཞིན་རྟནའདིརཕྱགསགཉིས་ཞིབ་དང། ། 
དེ་བཞིན་སྤྱད་པ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་བསྟན། ། 
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ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་ལས་མར་མེའི་ཚོགས་རབ་མང་། ། 
དཔག་མེད་གྲངས་མེད་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད། ། 
དེ་བཞིན་སྨིན་པ་གཉིག་ལས་སྨིན་པའི་ཚོགས་རབ་མང་། ། 
དཔག་མེད་གྲངས་མེད་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད། ། 
ཅེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུས་སྨིན་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་རྣམས་དང་། 
གསང་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་བསྟན་པ་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་ནི། རྙེད་པ་དང་ལྡན་ཡང་རུང་མི་ལྡན་ཡང་རུང་སྟེ། ལོག་ 
པར་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པའོ། ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱའོ། ། 
སྤེལ་བ་གསུམ་ལས་ཡུས་སྤེལ་བ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ནུས་པའི་སྟོབས་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤེལ་བ་སྟེ། ཁུད་པར་གྱི་རྒྱུ་ལ་འབད་ཅིང་སྨོན་ 
ལམ་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བ་ནི། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
སྦྱིན་པ་སྤེལ་བས་ངོམས་པ་མེད་པ་སྟེ་གོ་བ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱམས་པས། 
ཟོང་ལ་ཚོང་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དགེ་བ་སྤེལ་བ་ནི། སྤེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་སྤེལ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱིའི 
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མན་ངག་ཏུ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། 
བརྩོན་དང་བཅས་པ་བརྟན་པར་ཡང་ ། ། 
སྙིང་རྡེ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་སུ། ། 
དགེ་བ་སྤེལ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ། 
བཟང་པོ་སྦྱོད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། ། 
ཕྱག་འཚལ་ལ་སོགས་གུས་པས་བྱ། ། 
དད་པ་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་སྒོམ། ། 
བྱམས་དང་སངས་རྒྱས་ རྗེས་ ་དན་སོགས། ། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་དོན། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་མེད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། ། 
བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 


ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་བླ་ 
མ་ལ་གུས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
སྨིན་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 

སྒྲབ་པོའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ། ། 

ཁ་ཅིག་བརྡོད་པར་ག་ལ་ནུས། ། 

སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་དོད་འགྱུར་མིན། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
གི་མཚན་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཡང་རིག་སྔགས་བགྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔེ་ 
དུ་མས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གནད་ཀྱི་གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསླབས་པས་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོ། ། 


ཚུལ་འདི་གསང་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ། 

ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཐེག་བའི་ཁྱད་པར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསླབ་དགོས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྤྱན་ཆེན་པོ་ལས་གཟུངས་སྔགས་ལན་གཅིག་ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་བརྗོད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཐེག་པ་གང་ 
སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྗེས་སྦྱོད་དེ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
དངོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


པ ད་ནི་ལམ་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། } 
རྐང་བ་གཉིས་དང་གཤོག་པའི་ཚུལ་དུ། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་སྐར་ཡང་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལམ་དང་འབྲས་ཐུ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་འཆད་པ་པོ་ཐབས་མཁས་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྟོགས་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཅན། ཉན་ 
པ་པོ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ། མཉན་བྱ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ནས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དེས་ 
ཐོག་མར་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་བློ་ལ་ངེས་པར་ 
བྱས་པའམ། ཁ་ཅིག་དབང་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རྟོགས་ནས། ད་ལམ་དངོས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོར་བཟུང་ནས། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ད་ངོས་གཞི་ལ་དོན་དམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། 
རྗེས་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བསླབ་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
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དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བས་དཔེར་ན་མི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་རྐང་པ་གཉིས་རེས་མོས་ 
སུ་འདོར་བ་བཞིན་དུ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རེས་འཇོག་ཏུ་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་བླསབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཇི་སྲིད་འབྲས་ཐུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ན་ 
གཤོག་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་བརྐྱང་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། ཅིག་ཅར་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པས་ལམ་བགྲོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས་པས་ན། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དག་གི ། 

མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 

ཕ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ། 

འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས། ། 
ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རི་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ལས་དང་པོ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ནི། 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས། དངོས་གཞི་ནི་ཤེས་རབ། རྗེས་ནི་ཐབས། དེ་ 
ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཡང་རྗེས་སྤྱོད་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
མཚོན་ན། སྔོན་དུ་སློང་མོ་བ་མཐོང་ན་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་ 
པ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱིན་ནས་སྣོན་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདེབས་པ་ནི་ཐབས། 
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གང་གིས་སྦྱིན་དང་གང་ལ་སྦྱིན། ད 
སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པ། ད 
སྦྱིན་པ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཡིས། ། 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཡོངས་རྫོ་གས་ཤོག ། 


ཅེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོན་སྦྱོང་བ་དེ་ཤེས་རབ་བོ། །གསང་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་། དང་པོ་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་དག་པའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཅིང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་དེ་ཐབས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བརྟགས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ། 
དེའི་ངང་ནས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལྟར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟའི་སྐུ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ལུས་ཅན་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་པ་སྒོམ་པ་དེ་ཐབས། མཚན་བཅས་སམ་མཚན་མེད་ཀྱི་ 
མན་ངག་གིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའི་དོན་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ། དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ལྷག་པའི་ལྟའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། དེས་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྒྲབ་ལ། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསོད་ནམས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་ཞིང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་པ་ནི་ཐབས་ 
སོ 

' ༣གས་པའི་ས་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ཟང་དུ་ཇུགཔའི་ཚུལ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ནུས་ 
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ལ། རྗེས་ཐོབ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
གིས་རྣམ་པར་བརྩེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ནའང་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཅིག་ཅར་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། ལྟའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཕུལ་ནི། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་པས་ 
བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུ་ 
མེད་པར་ཡང་སྦྱོར་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཡང་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་པས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
སྦྱོར་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཤེས་ཕས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཡང་བྱེད་པ་ 
དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དེ་ཉིད་གསང་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 


སྨྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། ། 
ཤེས་རབ་ཅེས་བྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན། ། 
མ་ཡུས་བྱེད་པ་སྙིང་རྗེ་སྟེ། ། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཅན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ཆག་པའམ་བྱ་གཤོག་པ་ 
གཅིག་ཆག་པས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པ་ལྟར། ཤྲི་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་ 
པས་བསྟན་པ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། 
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ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་ཀྱང་། ། 
གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པ། ། 
དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བྱ། ། 

ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 
ཐབས་གོམས་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
གང་ཞིག་ཤེས་རབ་རྣམ་བསྒོམ་པ། ། 
དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཀྱི། ། 
བདག་མེད་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་མིན། ད 


ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དོན་དུ་ན། གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་ 
འཁྱམ་པར་འགྱུར་ལ། གང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཞེན་ཅིང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ནི་རང་འབའ་ཞིག་ཐར་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་ 
ཉམས་ཤིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་ 
པས་ནི་ཐབས་ལ་གཙོ་བོར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཤཱི་ནཱ་གཱརྫུ་ནས་ཀྱང་། 
དེ་ཉིད་འཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱ། ། 
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དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། ། 

ཕྱིས་ནི་རྣམ་པར་དབེན་དོན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁོར་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེས་ཚོགས་གཉིས་ནི་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ 
མམ་དམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུའི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཚོགས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་སྐད་དུ། ཤཱ་ནཱ་གརྫུ་ནས། 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། ། 

རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འབྱུང་། ། 

གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསུས་ན། ། 

རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འབྱུང་། ། 
ཞེས་གདམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་ 
འབྲེལ་བས་མི་བསླུ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱམས་པས། ཇི་ 
སྐད་དུ། 

བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། ། 

མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་པས། ། 

ཛི་ལྟར་ཆུ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་བཞེན། ། 

དགེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་རྫོགས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཚེགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
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དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་གནས་ནས། འབྲིང་ 
ལ་མི་དགེ་བ་སྡོང་བ་དང་། དགེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞེ། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་ལྟར་ 
སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་གདམས་ངག་དར་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་མནོས་ནས་ཇི་ལྟ་བར་བསྒོམས་པས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཡན་ལག་བཞེ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔས་ 
ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྲོད་ཀྱི་དུས་ན་སྣང་བ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ལ། 
རྩེ་མོར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། བཟོད་པར་གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་ནས། ཆོས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོར་གྱུར་ 
པ་དང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པར་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གམ་མཐར་ཐུག་པས་ན་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་མིང་གཞན་ཡང་། སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པའམ་སྟན་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་བགྲོད་པ་སྟེ། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྔར་འདྲིས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་འབད་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ 


342 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
ལམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 

འདི་དེ་གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་སྟེ། ། 

ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། ། 

འདི་དེ་བསལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། ། 

ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ 
པའོ། །དེ་ནས་ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་དང་པོར་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ས་ 
ˆ དགུར་གོམས་པར་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཤུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་འགག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ནི། བྱམས་པས། ཇི་སྐད་དུ། 

མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། ། 

ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། ། 


འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤྲི་ནཱ་གཱརྫུ་ནས་ཀྱང་། 
ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ནི། ། 
རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལྟར། ། 
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དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། ། 
རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 


ཞེས་བཤད་དོ། ། 

རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་ 
དཔེ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དེ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞིས་ 
བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཚད་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་འབྱིན་པ་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བྱམས་པས། 


དཀའ་སྦྱོད་དཔག་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ། 

དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་དང་ནི། ། 

དཔག་མེད་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ལས། ། 

སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ 

དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ 
རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་ 
བཞིའི་རིམ་པས་གོང་ནས་གོར་དུ་བོགས་འབྱིན་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པས། 
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རྩེ་གཅིག་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དང་། དུ་མ་རོ་གཅིག་དང་། སྒོམ་དུ་མེད་པའམ་མཉམ་ 
གཞག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པས་ལམ་མཐར་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གསང་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རིམ་པ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་བསླབས་པས་ལམ་དང་འཇུག་པ་བདེ་བས་ལམ་བཀྲོད་དེ་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་གསང་ཆེན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ 
གྲགས་ཆེན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཡུམ་ལས། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ 
གནས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕལ་ཆེར་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་ལུག་རྫི་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་སུ་གྲགས་སོ། ། 

ད་ལ་རྒྱལཔོ་ལྟ་བུ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལམ་དང་འཇུག་པ་བདེ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རང་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཐུ་དཀའ་བའི་སྦྱོད་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་སྟོང་པ་ 
རྣམས་སུ་བོར་བ་སྟིགས་མ་རྣམས་ཚུལ་ལམ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། 
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སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་བྱ་དཀའ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་རྗེ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་གང་ང་དང་མཚུངས་པར་དཀའ་ 
བ་སྦྱོད་པ་ནི་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་མ་བྱུང་ལ་ད་ལྟར་ཡང་ 
མེད་དེ། མ་འོངས་པ་ནའང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གང་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། ལུག་རྫི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ན་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་གྱུར་བར་བདག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ན་བདག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བསླས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་གི་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་སོ་ཞེས་གང་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་ 
དེས་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའམ་མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉེན་པོ་དེས་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པ་སྤངས་པ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
བྱམས་པས། 


རྡ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
རྟོག་པས་མི་ཤིགས་ཐོབ་ནས་ནི། ། 
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གནས་གཞན་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ། ། 

སྒྲིབ་ཕ་ཀུན་གྱིདྲི་མེད་དང་། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །དེ་ཉིད་གྲི་ནྭ་གཱརྫུ་ནས་ཀྱང། 

ཇི་ལྟར་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ནི། ། 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གསལ་བ་ལྟར། ། 

དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། ། 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་ཤིང་གསལ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 

མཚམས་སྦྱར་ནས། ད་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་བསྟན་ 
པ་ལས། 


ཐོག་མར་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


སྒྲིབ་བ་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་བ། ། 
རང་བཞིན་དག་པའི་རང་སེམས་ཆོས་སྐ། ། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྲ་མེད་བ། ། 
དག་བ་གཉིས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
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པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་ཕ་ཀུན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་ 
བསྡུས་པ་སྟེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གུན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ཡང་གཟོད་མ་ནས་རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཕ་དང་དབྱེར་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁྱབ་པ་རྟག་པ་འདུས་ 
མ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་ཅན་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའམ་རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། ཇི་སྐད་དུ། 

རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་གང་ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་གློ་བུར་གྱི། ། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོ་ཡིས་ནི་བསྒྲིབས་གྱུར་པ། ། 


348 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟེང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


ྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 

དེ་ནི་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་། སྤངས་པ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ 
དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་ 
འདས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་དང་། གློ་བར་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་སྙུག་ 
པོ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་སྦངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། རྒྱུ་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ལ་དགོངས་ནས། 


སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་མི་ལྟ་མཚན་རྣམས་དང་། ། 
རུས་དང་རིགས་སུ་མ་ཡིན་འོད་དང་ནི། ། 
རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་མ་ཡིན། ། 
ཆོས་ཉིད་གང་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའམ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད། ཇི་ 
སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་གྱིས་བཙལ་བས་རྣམ་པར་དག་སྟེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལས་ 
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གྲོལ་བ་ནི་དག་ཕ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྡན་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་སྤངས་པ་ 

དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ 

པས་ན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདིར་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


གནས་གཞན་གྱུར་བས་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱང་། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ལེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འཆར་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་པ་སྨོས་ཏེ། འཁྲུལ་པ་གང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ནམ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འཆར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ལ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་ལྟ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། ། 
གཟོད་ནས་དག་ཅིང་རྟོགས་པ་མེད། ། 
ཐབས་བརྡོད་པ་ཡིས་དེ་ལས་ནི། ། 


རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འགྱུར། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་གང་ཞིག་གནས་གྱུར་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འདིའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐུ་གང་གིས་བསྡུས་པ་སྟེ་དོན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 

གང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ཟབ་པ་ཕྲ་བ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ནི་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་དེ་ 
དག་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། ། 

ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། ། 

མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག ། 

བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའོ། ། 


ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡང་། 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། ། 
ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། ། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། ། 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། ། 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དཔེ་དང་། 
མིང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པས་ན་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན་ཞེས་པའོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ 
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ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ཏུ་ང་ 
བདག་གི་རྣམ་པར་འཛིན་པ་དེ་གནས་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ 
འབྱེད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་རིས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་དང་གཉིས་ 
ཆ་མཐུན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
སྒོམ་པ་དག་པས་སེམས་ཅན་ལ། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད། ། 
མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། ། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། ། 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་སྟེ། འདིར་སྒོམ་པ་ 
དག་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཡང་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་བླ་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་བསྡུས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་ 
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བཞིན། །སྲངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ 
པའོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ལ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
ཡུལ་ལ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
དག་ཆོས་མཐུན་པའོ། ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ ས་ནི། ། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། ། 
ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། ། 
གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། ། 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་པ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། { 
ཞེས་འབྱུངསྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ 
ཤེས་ཉི་མཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ་ཞསཔའི་དོནཡིནནོ། །འདིཡང་ཁོངས་སྤྱོདརྫགས་པའི་ 
སྒྲས་བསྡུས་པའོ། ། 
སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འབད་ 
པ་མེད་པར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འབད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྲིན་ 
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:; 


ལས་མཛད་པས་ཆོས་མཐུན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། ། 
དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པ་ཡིན། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པའོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྲས་བསྡུས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དེ་རྟག་ཏུ། ། 
མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། ། 
གྲངས་དང་ཞིང་གི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྨན་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་གི ད 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད། ། 


ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། 


354 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྙིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 

ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་མི་དད་ཅིང་དབྱེར་མེད་པར་རོ་གཅིག་ 

པའིཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔོནགྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྡོད། ། 


ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་གནས་ཀྱུར་པའི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། 


དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། ། 
དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། ། 
འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ནས། 
ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་ན། ། 
བསམས་པའི་དོན་ནི་འབྱོར་པ་དང་། ། 
འགྲོ་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ། ། 
འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་པའི། { 
གནས་ན་གཞན་གྱུར་དཔག་མེད་པས། ། 
བསམ་ཡས་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཡིས། ། 
འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོད། ། 


གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ། 355 


ཅེས་པའི་བར་དུ་གང་བཤད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


གོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བྱེ་ལྟ་བུ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ནས་ལྡན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པའི་ལམ་གྱིས་བཙལ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྲལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ 
འདི་ལ་དགོངས་ནས། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤྭ་ 
རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། 
གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དེ་དག་དང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། མ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ནས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོའི་མ ་ལས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ 
ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ལེགས་པར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 


དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། ། 
བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། ། 


ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཏེ། 
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སྟོབས་ཉིད་མ་རིག་སྒྲིབ་ལ་རྡོ་རྡེ་བཞིན། ། 
མི་འཛིགས་བཞི་ནི་འཁོར་དུ་སེང་གེ་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འདྲེས་མཁའ་བཞིན་ཏེ། ། 


ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་བཅུ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། གང་ཤེས་བྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་གོ་ 
ཆ་དང་རྩིག་པ་དང་ཤིང་དང་འདྲ་བ་དེ་དག་འབིགས་པ་དང་བཤིག་པ་དང་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེའི་དཔེས་མཚོན་པའོ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། མདོ་ལས། གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ལས་ 
བདག་གིར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་ནི། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་སེང་གེའི་སྒ་སྒྲོག་པས་ན་སེང་གེ་ 
བཞིན་ཏེ་ང་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ནི་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་དང་། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་ན་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའམ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེར་བཅས་ 
པ་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ལ། མ་མཐོང་བས་འཁོར་གྱི་ནང་ན་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་གོ །ྱུ་ 
མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་འཆའོ། །སྔོན་སུས་ཀྱང་མ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 


གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ། 357 


འཁོར་ལོ་བསྐོར་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ 
གཞན་ལ་མེད་པས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཏེ། དཔེའི་དོན་ཡང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའ་མཚུངས་པས་འཇིག་ཉེན་ན་ནི་ཐུན་མོང་སྟེ། །མ་འདྲེས་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

རྟོགས་པ་དང་ནི་སྨྱོད་པ་དང་། ། 

ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། ། 

ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། ། 

བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཞེས་ཆོས་བཞིས་བསྡུས་པ་སྟེ། དྲུག་པ་གཉིས་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ནུབ་མོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། གང་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ། ཅ་ 
ཅོ་མི་མངའ། དེ་བཞིན་དུ་བསྟེལ་བ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་དང་། 
ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ། 
སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། 
རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ 
ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་གསུམ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་མོ། ། 
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དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་གཉིས་ནེ་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་ 
གསུམ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་། སྔོན་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཟད་པར་དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ 
དབང་བཅུ་བརྙེས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ། 
འདི་ནི་རང་དོན་ཐུན་ཐུམ་ཚོགས་བ། ། 

ཞེས་བྱབ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
འདེས་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་སྐུ་ནི། ། 
རྗེས་ལ་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། 


གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ། 359 


རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། ། 
དམ་པའི་དོན་གྱི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། ། 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། ། 


ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ད་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ཉིད་ངང་ནག་ཐུགས་རྗེའི་རྒུན་ལག། ། 
སྒོན་ལམ་དབང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་། ། 
སྦྲལ་སྐུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་བ་བཞིན་དུ། ། 
ལྷུན་གྱིས་གླུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར། ། 
སངས་རྒྱག་ཀུན་དང་ཕྲིན་ལས་འདྲེས་ཤིང་། ། 
ཚུལ་བཟང་སྤུད་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ། ། 
སྟོན་དུས་བཟང་བོ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ། ། 
འདི་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྐུ་གཉིས་དང་། དེའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་བཞེས་བསྡུས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་འདི་ཡི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
མངོན་དུ་མཛད་དེ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ 
དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བས་ན་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དང་། སྔོན་ 
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གྱི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
” ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་སྒུ་མ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་བསགས་ཤིང་སྨོན་ 
ལམ་ཚད་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ནུས་པའམ་དབང་གིས་འབྱུང་བས་ན་རྒྱུའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྒུའི་འཆར་ཚུལ་ 
ནི། ཤཱི་ཤྟི་དེ་བས། ཇི་སྐད་དུ། 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 

ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། ། 

དེ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཡི། ། 

དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་ 

རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་སྤྲས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒུ་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་བཞིན་པ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། འཁོར་དག་པ་ས་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པར་མཛད་པ་ནི་གཞན་དོན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་སྤྲལ་པ་ 
མཆོག་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ 
ཐ་ན་སྟག་དང་རི་བོང་དང་ཕྱིའི་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཡང་སྣང་ནས་ཅི་རིགས་པར་ 
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ཕན་པ་དང་བདེ་བར་མཛད་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱི་ནས་ཐོབ་པ་སྟེ་ 
གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་བཞིའམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སྐུ་ལྔར་གསུངས་པ་ནི་གསུམ་པོ་འདིར་འདུས་ཏེ། གཉིས་པོ་ནི་ 
ཆོས་སྐུ་ཉིད་ལ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 


སྒུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ད 
སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
སྒུ་གསུམ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི། ། 
དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དོན་འདི་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
འདྲེན་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་རབ་ཏུ་མཐོང་། ། 
གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བའི་སྐུ་རྣམས་ནི། ། 
སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་སྣང་། ། 
མོས་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་པ་རྣམས། ། 
དེ་བཞིན་མགོན་པོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། ། 
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སྤུ་ཡི་རྩེ་མོ་གཉིག་ལ་ཡང་། ། 
ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་ཀྱང་ཐ་དད་དོ། ། 
དེ་དག་འདྲེན་པ་གང་ཡང་མེད། ། 
ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མེད། ། 
ལ་ལའི་ཞེང་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག ། 
ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་འོ། ། 
སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་རྣམས་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་གཤེགས་མཛད་ཅིང་། ། 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན། ། 
སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཕྲིན་ལས་ 
འདྲེས་ཤིང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར། །མཛད་པ་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལས་ཕྲིན་ལས་འདྲེས་པའི་ཚུལ་ནི། བྱམས་པས། 


ཉིམའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བྱུང་ན། ། 
ཇིལྟར་འོད་ཟེར་ཀུན་འབྱུང་ལྟར། ། 
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དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། ། 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་ཤེས་ཕར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ལས། ཇི་སྐད་ 
དུ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། རྟོག་པར་མི་མཛད། རྣམ་པར་རྟོག་པར་ 
མི་མཛད། གཡོ་བར་མི་མཛད། སེམས་པར་མི་མཛད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་ 
འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་གྱི་མཛད་པ་འདི་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དཔེ་དགུས་གསུངས་པའི་དོན་བྱམས་པས་ 
བསྡུས་ནས་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཇི་སྐད་དུ། 
བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། ། 
ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། ། 
ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞེན་ནོ། ། 
ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ལ་ལར་སྒོ་མང་བརྒྱ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ། 
ལ་ལར་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་ལ་ལར་སྒྱེ་བའི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལར་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་སྟོན་ཀྱང་། ། 
དེ་ནི་གནས་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་མི་མངའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཛད། ། 
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ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 

ལས། 
གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། ། 
མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། ། 

ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
བྱ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྣང་། ། 
དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད། ། 

ཅེས་སོ། །མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། ། 
ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་མེ་ནི་གཞན་དུ་འབར། ། 
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གཞན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། ། 
སྣང་དང་མི་སྣང་ཤེས་པར་བྱ། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
དཔེར་ན་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ནི་ཡང་དག་པར་ན་སྐྱེ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་དེ་རྟག་ཏུ་ 
རྒྱས་ཤིང་གང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བས་ན་རྟག་པ་ 
གནས་པ་མི་འགྱུར་བ་མི་འཕོ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 


ནམ་ཞིག་ཁྭ་དང་འུག་པ་གཉིས། ། 
ཚང་གཅིག་ནང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། ། 
དེ་གཉིས་སྤུན་བཞིན་གྱུར་པ་ན། ། 
དེ་ཚེ་མྱ་ངན་འདའ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལྟར་གཟིགས་པས་ན། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར། ། 
ཅི་ཕྱིར་ཕོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ། ། 
ནམ་ཞིག་སྦྲུལ་དང་སྲེ་མོང་གཉིས། ། 
ཚང་གཅིག་ནང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། ། 
དེ་གཉིས་སྤུན་བཞིན་གྱུར་པ་ན། ། 
དེ་ཚེ་ང་ནི་མྱ་ངན་འདའ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
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སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལྟར་གཟིགས་པས་ན། ། 
ཉི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་བཏང་སྟེ། ། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་གཤེགས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱུ་དུས་སུ་ཚུལ་བཟང་སྤྱད་པ་ལས་ཏེ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟར་བསགས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དེ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྒྱུ་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ་རྒྱུ་ས་བོན་རྐྱེན་ཚུ་ 
ལུད་འཛོམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྟོན་དུས་བཟང་པོ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་གང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་ 
སོར་མོ་འབྲེལ་བ་ནས། དབུའི་གཙུག་གཏོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟར་ 
མེད་པའི་བར་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། འོད་དང་ 
འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཡིད་འཕྲོག་པའོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་བཙན་པར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་ཟབ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཙན་པར་བྱས་ནས། 


དེ་ཉིད་དུ་ན་སྦངས་ཐོབ་དེ་དག ། 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ'  རྒྱུ་དང་ ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ 
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པར་བཞག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དབེན་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ 
ཀྱང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
འབྱུང་བ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པ་དྲན་ 
པས་དབང་བསྒུར་བ་ཞི་བའི་རྣམ་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། རབ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱམས་ 
པས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

དྲི་མེད་དབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 

མཚན་ཉིད་དང་ནི་གནས་པ་དང་། ། 

ཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་འདི་བཤད་པ། ། 

མཁའ་ལ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་འབྲི། ། 
ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་ཡུམ་ལས། 


གང་ཞིག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། ། 

གང་ཞིག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། ། 

ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། ། 
།བོ་དེ་ཡིས་ང་མི་མཐོང་། ། 


འདྲེན་པ་ ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 


368 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
ཞེས་གསུངས་པའོ། །གསང་ཆེན་ལས་ཀྱང་། 


བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 

ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། ། 

ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འབྲས་ཐུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཀྱང་། ནམ་ 
མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་ 
བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་བླ་མ་དང་། སློབ་མ་དང་། ཡང་དག་པའི་མན་ངག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིག་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། །། 


༈ ད་ནི་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་ཞེས་པ་སྟེ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་བྱིས་བ་ཐ་ཤལ་ལྟ་བུར། ། 
ཚེ་འདིར་ཞེན་པའི་རྟོག་བ་སྤངས་ནས། ། 


།། 
ཡིན་ངེས་བྱེད་ངེས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། བྱིས་པ་ནི་དོན་ལ་ཤེད་མ་བྱེ་བ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་ 
པའོ། །དེ་ནི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བརྟགས་སོ། །བརྟག་ 
པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་མ་མཐོང་བས་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་སོ། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་ཤལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ 
ལྡོང་བ་རྣམས་ཏེ། འདི་ནི་སྲིད་པ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ི་པའིཕིར།ཤི་ཧདྟི་ད་བས་ཀྱང་ 
དམུལ་ལ་སོགས་པའི་གཡང་ས་འདི་དག་མ་མཐོང་བས། ། 
སྲེད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། ། 
སེམས་ཉིད་མ་ཞི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་རྱོང་འགྱུར། ། 
ཞེས་གང་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་དལ་འབྱོར་རྟེད་པར་དཀའ་བ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་ཡང་གཡར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ 
མི་གནས་པར་གློ་བུར་དུ་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་སུས་ཀྱང་མི་ 
སྟོངས་པར་ ར་དུ་ངེས་པར་འཆི་བར་ཤེས་ནས་ཆེ་འདི་འབའ་ཞིག་ལ་ཞེན་པའི་བློ་ 
དང་བྲལ་ཏེ། ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམས་པས་ཡིད་ཆེས་ནས། 
འདོད་པ་དང་སྡིག་པ་ལས་བློ་ལོག་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གལ་ཆེ་བར་ཤེས་ནས་ 
ཐོག་མར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མོས་པའམ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྒོ་གང་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་ 
གུས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བས། གང་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་གཞུང་དེ་ 


370 ཆོས་བཞེའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


ཉིད་ལ་ཚུལ་བཞིན་བརྩོན་པ་ནི་ཡིན་ངེས་བྱེད་ངེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་ཆོས་ཆོས་སུ་ 
འགོབའི་ོན་མདོར་བསྡས་པཡིནཞོཞས་བྱབའི་དནནོ། ། 
ད་ནི་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 


དེ་ཉིད་ལ་རྨོངས་སྐྱེ་བོ་ལྟ་ཐུར། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཞེན་བ་སྡངས་ནས། ། 
བྱམས་བ་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་བསླབས་ན། ། 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི། ། 
ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོག་ནི་དེ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་། བྱིས་པ་གང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་བློས་བསླད་པ་ 
རྣམས་ནི། དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རང་གི་བློ་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ 
ལས་རྔ་འདྲིལ་གང་ཡང་འདའ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་བྲལ་ 
བས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། རབ་འབྱོར་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ 
མེད་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པ་དང་། འོད་སྲུང་ 
འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སླའི། ཆད་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ང་རྒྱལ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ! 
གཞན་ཡང་དོན་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 


ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བསྡུ་བ། 371 


སྙིང་རྡེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། ། 
དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཏེ་སྟིང་རྡེ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ན་ཡང་། ། 
འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ། 
གང་གིས་གཉིས་པོ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ནུས་པ། ། 
འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ 
སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་དང་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་སེམས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངོས་ 
ལྟར་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། དོན་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཆེད་ 
དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གང་ཡང་རུང་ 
བའམ། ཚུལ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ 
བསླབས་ན་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། གང་གི་ལམ་དུ་འགྲོ་ན། འདིར་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གང་ནས་ཞུགས་ཀྱང་། ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་ 
གཅིག་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཉིང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་མདོར་བསྡུ་ན་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བྱམས་པས་ཀྱང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་དཔེས་མཚོན་ནས་ 
གསུངས་ཏེ། 


372 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་བརྟན་པ་རྣམས། ། 
རྟེན་ཀྱང་ཐ་དད་བློ་གྲོས་ཐ་དད་ལ། ། 
རྟོགས་ཆུང་རང་གི་བྱ་བ་ཐ་དད་དེ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ཞུང་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་འགྱུར། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
རྟེན་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་བློ་གྲོས་ཆེ་ལ་གཅིག ། 
རྟོགས་པ་གཅིག་ཅིང་མཛད་པ་གཅིག་ཉིད་དེ། ། 
སེམས་ཅད་མང་པོའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་པ་དང་གསང་ཆེན་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་དུ་མ་ཡང་། ། 
ཆུ་བ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། ། 
ཐར་པ་དེ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན། ། 
དུ་མ་ཉིད་ནི་དམིགས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་ལམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་དོན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 


དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ཟང་དུ་འཇུག་བས། ། 
དུག་སྨན་ཆེན་བོས་དུག་ལ་བཞིན་དུ། ། 
གཉེན་བོ་སྐྱེས་བས་སྡང་བྱ་འགག་སྟེ། ། 
ལམ་གྱིས་འབྲུལ་བ་སེལ་བ་དེ་ཡིན། ། 


ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་དོན་བསྡུ་བ། 373 


ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར། 
སྦྱིར་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། ཁུད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཉམ་གཞག་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ས་དང་པོར་ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
བའི་དོན་དེ་ཉིད་ས་བཅུར་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་འགག་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཇི་སྐད་དུ། 


བློ་དང་ལྡན་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། ། 
རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཚང་ཚིང་དག ། 
དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོས་སྤང་བྱ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འགག་ 
པའི་ཚུལ་བཙོ་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པའི་དཔེས་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སྤང་བྱ་ཤུགས་ལས་འགག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཤུགས་ལས་འཕེལ་ཏེ། ཡང་། 
ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ། ། 
རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་བཞག་ནས། ། 
དྲན་རྒྱུ་རྟོག་པ་ཙམ་རིག་བརྟན་པ་དག ། 
མྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


374 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
ད་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ ས་སུ་འཆར་བའི་དོན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 


དོན་རྟོགས་གོམས་བ་རབ་ཏུ་གླུར་ནས། ། 
མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་པའི་ཚེ་ན། ། 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད། ། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད་ལས་གཞན་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སེལ་བ་མ་རིག་པའི་ 
གཉིད་གང་འཁྲུལ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་ན་ 
རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་སེམས་དང་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ 
ལ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་པའི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ 
མཐོང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་ 
སངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ཏོག་ཅེ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 
ཤེས་པ་འདི་ཡི་སྒོ་ནས་ནི། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། 
མིན་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྲིད་ན། ། 
དམྱལ་བ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བར་འཆར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བས་ན་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་མངོན་ 


འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་དོན་བསྡུ་བ། 375 
དུ་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་བར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་ཆབ་རོམ་ཆུར་ངོ་ཤེས་པ་དང་། 
ཆུར་བཞུས་པ་བཞིན་དང་། ཆུར་བཞུ་བའི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་དང་ 
སེམས་སུ་འཕྲོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཇི་སྲིད་སྣང་བ་སེམས་ལ་མ་ཐིམ་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་སེམས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 

དེའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ཚུལ་འདི་མཁས་བའི་བརྩེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། ། 

གང་སྤྱུད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒུར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། ཚུལ་འདི་མཁས་པའི་བརྩེ་ལྡན་ནི་རང་གི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཀྱུར་ན། གང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པར་སྣང་ཡང་ 
རང་གི་རྟོགས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཐར་པའི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དོན་དེ་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེས་སྒུ་མ་མཁན་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་བཞིན་དུ་འདོད་ 
པ་ལྔ་ལ་རོལ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་རྟོག་ལས། ། 

ཐམས་ཅད་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་འགྱུར། ། 


376 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟེང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་སྤོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཤིང་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་ 
ཤིང་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ཐུད་མེད་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ལ་ལས་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་དང་། ཁ་ཅིག་ 
གནད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་ཤ་དང་ཁྲག་ཟ་ཞིང་འཐུང་བའི་ལུས་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་ཅན་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་ཤིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། 
སྙིང་རྡེས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྨྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཚུལ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། རིག་སྔགས་ 
ཡོད་པའི་མི་རྒྱལ་པོས་བཙོན་དུ་བཟུང་སྟེ། ཐག་པའི་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་གཏུབས་ཏེ་འགྲོའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་། གང་གི་ཚེ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་དགའ་བ་རྱོང་ཞིང་དེ་དག་དང་ལང་ལོང་དུ་གནས་ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་ 
འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ 
འགྲོའོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་འདི་ལ་གཞན་གྱི་དོན་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མས་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་ཚངས་པར་ 
སྤྱད་ནས། ཕྱི་ནས་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ 


དེའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ། 377 


ཞུགས་པ་ན་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་བཟང་ལེན་ལྡན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ངས་འདོད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་ཏེ་ 
སྤངས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱད་པ་ལྟ་ན། ལྟུང་བ་ཇི་ལྟ་ཐུ་འབྱུང་བས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བཙོ་བ་དེ་འདྲའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཉིད་བརྱིའོ། ། 
སེམས་ཅན་གཅིག་པུ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཏང་བར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པའི་མི་བསད་ 
པར་གནང་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ 
བཏང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཤྲི་ཤུནྟི་དེ་བས། 
ཇི་སྐད་དུ། 
ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་རིང་གཟིགས་ནས། ། 
བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། ། 
གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས། 
གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དབུ་རྣམས་གཅོད་བྱེད་ཀྱང་། ། 
པད་མ་ལྟ་བུར་དགྱེས་པའི་སྨྱན་འབྱེད་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། ། 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ཁེབས་པ་ལྟའི། ། 


#་ 


ས་ཡང་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་རྣོན་པོ་ལྟ་ཐུར་དགོངས། ། 


378 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྙིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 
ལས་དང་པོ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཉེ་ 
བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཛི་སྐད་དུ། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ལྷུང་བ་གང་ 
གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བྱུང་བ་བས་ཞེ་སྣང་དང་བཅས་པའི་ལྷུང་བ་གཅིག་ལྩི་བར་ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་གཏོང་བར་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་སྟེང་པོའི་དོན་རྟོགས་ལྡན་སྦྲལ་པའི་བླ་མའི་མན་ 
ངག་གི་གནད་ཀྱི་གཟེར་བཞིས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་གང་བསྟན་ 
ཅིང་བཤད་ལ། ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་དེ། དོན་བསྡུས་ 
ནས་སླར་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་གདམས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་དོན་བཞིས་བསྟན་པ་ལས། 
ཐོག་མར་ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་ལ་གདམས་པ་ནི། 


ཀྱེམ་དོན་མེད་དྱིས་པའི་སྤྱོད་པ། ། 
སྔ་མས་ཆོག་བས་ཚེ་འདིས་ཅི་བྱེད། ། 
ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་སླེབ་བས། ། 
སུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལྟ་འབུངས་ཤིག ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིར་འཁོར་བ་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་མཐའ་ 
མི་མཐོང་བར་འཁྱམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་གཏན་ཡུལ་བྱས་ཤིང་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་རྟག་ཏུ་གཟིར་ལ་མུན་པ་ནས་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ལས། 
ད་རེས་ཁོམ་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་ 


དོན་དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་གདམས་པ། 379 
སྟོང་ལོག་བྱེད་པའམ། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་གསེར་རྱེས་བཀང་བ་རྙེད་པའི་ཚེ་བོར་ 
ནས་འཇིམ་པའི་ཐུམ་པ་ངན་སྒུགས་ཀྱིས་བཀང་བ་འཛིན་པའམ། ཤེས་བཞིན་དུ་ 
གསོད་པར་ངེས་པའི་དགྲའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་བྱུང་བ་ལ་མི་འབྲོས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་མཐོང་ནས་མ་རངས་པའི་ཚིག་གིས་བོས་པའོ། །བྱིས་པ་མ་རིག་པའི་ 
གཉིད་ཀྱིས་ལྡོང་བས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྒེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ནི། ལྕི་སྦུར་ལྟར་ལུས་དང་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྣང་བ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་ཅིང་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་གི་བདག་བདེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་འདོད་པའི་ཁོལ་པོ་རྒྱ་བཙོན་ནམ་ཡུས་བོང་ལྟར་སོང་སྟེ། དེ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟར་ 
དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞིང་། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བས་ན་དོན་མེད་བྱིས་པའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་ཅིང་དོན་མེད་ལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོས་སུ་མ་སོང་ 
བའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་དོན་མེད་པར་འདས་ཤིང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་པས་ན། སྔ་མས་ཆོག་པས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
བས་ན་ཚེ་འདིར་ཞེན་པ་འདིས་ཅི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་སྔ་ཡང་ཡ་མཐའ་མེད་ 
པའི་སྲིད་པ་ནས་གང་དང་གར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་ཅིང་། བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ། བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་འགེགས་པ་ཡིན་པས་ 
ན་འདིས་ཅི་བྱེད་དེ་ཚེ་འདི་ཅི་འདྲ་ནའང་འདྲར་བློས་གཏང་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ཤྲཱི་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་། 

ཐོག་མེད་དུས་ནས་རི་སྲིད་དུ། ། 
བདག་ནི་དུས་གསུམ་ཞེན་པས་འཁོར། ། 


380 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


ེསྲིད་སྐྱེ་འཚི་ཁ་བརྒྱུད་པས། ། 

དྲེ་སྲིད་ལས་རྣམས་ཆུད་རེ་ཟོས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་སླེབ་པ་ནི། སྤྱིར་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་ཉིང་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་སྒྲལ་སྨུག་དོང་དུ་བཅུག་པའམ་ལམ་ཁ་ 
བྲག་ཏུ་གནས་པའམ། གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་ལས་སྐས་འགོར་འཛེག་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས་ན། སྒེག་མོའི་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བའམ། རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཞིག་པའམ། མི་ཤ་ 
ཡོད་པའི་ས་ནས་བཙོན་བྲོས་པ་ལྟ་བུའི་བློས། ཚེ་འདིའི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལྟ་ 
བར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འཐུངས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། 


སླར་ཡང་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 
ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་སྤང་དཀའ་སྟེ། ། 
ཨེ་མ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 

ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། ། 
ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་རྟེད་གྱུར་ནས། ། 
ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་མེ་དེར་ཁྲིད་ན། ། 
སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞེན། ། 
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བདག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་དུ་ཟད། ། 
འདི་ལས་རློངས་པ་གཞན་མེད་དེ། ། 
འདི་ལས་བསླས་ཕའང་གཞན་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལྟར་སྔ་མ་ངན་སོང་ནས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་བས། 
གནས་སྐབས་འདི་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་ཆེས་སླ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
ཀླསྒྲབ་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ། 
སྣང་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་མུན་པ་ནས། ། 
མུན་པའི་མཐར་ཐུག་སྣང་ནས་མུན་མཐར་ཐུག ། 
མུན་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་གང་ཟག་ནི། ། 
བཞི་སྟ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་མཛོད། ། 
ཅེས་གདམས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཚུལ་དེས་བསྟན་པའི་སྒོ་གང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་ནས། ཆོས་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བར་གདམས་པ་ནི། 
གྲོགས་དག་འཁོར་བ་འདི་ན་སྐྱིད་མེད། ། 
རང་ཞི་འདོད་ན་ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གྲོགས་དག་ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐོའི་ལམ་དུ་མ་སོང་བ་རྣམས་ལ་བོས་ནས་གདམས་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་ 
ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ 


382 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
ལས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་མཐའ་མི་མཐོང་བར་འཁོ་ ར་བ་འདི་ནི་མེ་རའམ། 
བཙོཿ ན་དོང་ལྟ་བུར་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱིད་པའམ་བདེ་བ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་ནས་འདི་ལས་བློ་ལོག་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ་ཐར་པ་འདོད་ནས་འབད་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
དམན་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། ། 

དེ་ལྟར་འཁོཿ ར་བ་མཐའ་དག་དང་རང་ཞི་བདེ་ལས་བློ་ལྡོག་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་ལམ་དངོས་ལ་གདམས་པ་ནི། 


མ་རྣམས་མ་ཡུས་སྙིང་ཕུགས་བཅུག་ལ། ། 

ཡོ་བྱད་གསུམ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་བར། ། 

ཟུང་འཇུག་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག ། 
ཅེས་སྒོས་ཏེ། འདིར་ཆུ་བརྒལ་ལན་གཅིག་ལ་རྡེས་བཅད་ལན་གཉིས་མི་བྱ་བར་ 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཁ་ 
བཏོན་ངན་བྱང་ལྟ་བུར་སླར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་དཀའ་བས། ཐོག་མ་ 
ཉིད་དུ་རང་གི་ཁྱབ་འདྲེ་གཞན་ལ་བསྒྲན་པའམ། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
གཏུགས་པའི་འགྲོ་བ་མ་རྒན་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས། རང་གི་ཡོ་བྱད་ 
གསུམ་པོ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ 
ལམ་དུ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཟུང་དུ་འཇུག་ 


དོན་དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་གདམས་པ། 383 


པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། གསང་ཆེན་ལས་གང་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལམ་དེའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ཚུལ་འདིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི། ། 

ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཁྲུལ་བ་སེལ་ཏེ། ། 

འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་ཉི་མ་ཤར་བས་ 
མུན་ཕ་སངས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆབ་རོམ་ 
མམ་ཆུའི་རླབས་ཉིད་ཆུ་ཡིན་པ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མཐར་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འཆར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བློ་ལྡོག་ནས་ལམ་དངོས་ལ་བསླབ་པ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ 

བསྟན་ནས། དེ་དག་ཀྱང་གྲོགས་དང་བཅས་པས་བསླབ་དགོས་པར་གདམས་པའི་ 


ཕྱིར། 
དྲན་བ་ཤེས་བཞིན་བག་འོད་ལྡན་བར། ། 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་འུགས་སུ་བླུག་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་དག་ཀྱང་གྲོགས་དྲན་པ་ཤེས་ 
བཞིན་བག་ཡོད་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རིམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 


384 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་པའི་རྒྱན། 


བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ལུགས་སུ་བླགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་དགོངས་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲོགས་འདི་རྣམས་དང་བྲལ་ན་བར་མ་དོར་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 


བདག་ནི་རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ། 
ལུས་དང་འཚོ་བ་མེད་སྐྲ་ཞིང་། ། 
དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་སྐ་ཡི། ། 
སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ། ། 
སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག ། 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། ། 
བདག་ནི་དེ་སྐད་འདོམས་པར་བྱེད། ། 


ཅེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བག་ཡོད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྲ་དན་པ་ནི། མན་ངག་གིས་དབྱེ་ནྭ་ནམ་པ་བྱར་གཉིས་ཏེ། ཡུས་དང་ངག་ 
དང་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་གསུམ་དང་བཞི་དང་། དྲན་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པའི་དྲན་པ་དང་། དྲན་པ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་རྣམས་སོ། །འདིར་དྲན་པ་ནི་ཐག་ 
པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། སེམས་གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་དང་འདྲ་བ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཀ་བ་ལ་ 
གདགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 


ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡི ས། ། 
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སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དམ་བཏགས་ན། ། 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་། ། 


ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དོན་འདི་ནི་འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས། དེ་ལ་ 
དྲན་པ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དྲན་པ་ 
གང་གིས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་གང་གིས་ 
ལམ་ངན་པ་དང་ལམ་གོལ་བར་མི་འགྲོ་བ་དང་། དྲན་པ་སྒོ་ལྟ་བུ་དག་གིས་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་འདི་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཤེས་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 

གང་ཚེ་དྲན་པའི་ཡིད་སྒོ་ནས། ། 

བསྲུང་བའི་དོན་དུ་གནས་གྱུར་པ། ། 

དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་འགྱུར་ཞིང་། ། 


སོང་བ་དག་ཀྱང་འོང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་བྱ་ར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པའི་ | 
སྔོན་དུ་ཤེས་བཞིན་བཏང་ནས། ལྟན་ཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་བའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟག་པ་དང་། 
བརྟགས་ནས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་སྦྱང་བའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 


386 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། ། 
དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། ། 
ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཡང་། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པས། ། 
ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཡང་། ། 
གློ་བརྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། ། 
དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། ། 
ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། ། 
བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། ། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། ། 
ལྟུང་བའི་རྣོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། ། 
ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག ། 
དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། 
བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་། ། 
རྐུན་པོས་འཕྲོག་བཞིན་ངན་འགྲོར་འགྲོ ། 
ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་འདི་ནི། ། 
གླགས་སྐབས་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 


དོན་དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་གདམས་པ། 387 


གླགས་རྙེད་གྱུར་ནས་དགེ་འཕྲོག་ཅིང། ། 
བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་བག་ཡོད་པར་བསླབ་སྟེ། འདི་ནི་ 
རང་གི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། 
བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་གསད་གྱུར་ཏམ། ད 
བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་སླའི། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི། ། 
དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། ། 


ཞེས་པའོ། །དོན་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ 
ཡང་བག་ཡོད་པ་ནི་རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་བསླུང་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་སེལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་སུ་ 
འཇུག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ 
དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ནི་བག་ 
ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་དག་མངོན་པར་འོང་ཞིང་སྟོན་པའི་བསྟན་པའང་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བག་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། 


388 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ 

ཀྱང་བག་ཡོད་པས་ཐོབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་དོན་ 

ཞུང་བ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཉི་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་དང་བཟོད་པ་དང་། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་སུ་བརྡོད་པ་ཅི་སྟེད་པ། ། 
ཀུནགྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་འདི་ཡིན་ཏེ། ། 
གཏེར་ཐོབ་བྱེད་ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། ཤཱི་ནཱ་གཱརྫུ་ནས། 
སེར་སྣ་གཡོ་སྒུ་ཆགས་དང་སྟོམ་ལས་དང་། ། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། ། 
རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་དང་ལང་ཚོ་དང་། ། 
དབང་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་དགྲ་བཞེན་གཟིགས། ། 
བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ། ། 
འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ། 
དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་སྤེལ་སླད་དུ། ། 
གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་བཅས་པར་མཛོད། ། 

ཅེས་པ་དང་། 


གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། ། 


དོན་དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་གདམས་པ། 389 


ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང། ། 
ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རབ་མཛེས་ཏེ། ། 
དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོར་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞེན། ། 


ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་དོན་འདི་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་བསླབ་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་གི་རྩ་བར་ 


གདམས་པ་ནི། 


རྟག་ཏུ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་བ། ། 

འདི་ནི་མན་ངག་གཙོ་བོར་ངས་མཐོང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དབང་པོ་བརྟུལ་པོའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དུ་གཉེར་བས་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཅན་བཙལ་ཏེ་རྟེད་པ་ 
དང་། གཅིག་ཏུ་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ཚུལ་བཞེན་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེའི་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དད་པས་ཡུས་སེམས་ཀྱི་རྙོག་ 
མ་དྭངས་པ་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་རྱདལ་སྐྱེ་སྟེ། ཚིག་དང་ཐ་སྟད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སྟིང་ཐག་པ་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
རྡེས་སུ་དྲན་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡིས་རང་གི་རྒྱུད་སླར་ཚིམ་ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་མོས་པ་དང་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 


390 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 


སྐྱེ་བ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་རྟག་ཏུ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མལ་ནས་ཐལ་མོ་ཡང་སྦྱོར་ཡང་སྦྱོར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་མན་ངག་གི་ 
གཙོ་བོར་ངས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་དང་གྲོགས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ 
ལས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་ཉམས་སྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མས་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ 
པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནད་ཀྱི་གཟེར་བཞི་ཚུལ་ལྔས་ 
བསྟན་པས་བླ་མའི་མན་ངག་གི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གི་གཞུང་བསྡུས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ 
སྨོན་ལམ་དུ་གདབ་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ལྟར་བླ་མ་རིན་ཆེན་བཀའ་ཡིས། ། 

དགོངས་བ་བསྡུས་བས་འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར། ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མན་ངག་འདི་ནི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། བསམ་གཏན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་ 
ངག་གིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བསྒྲན་པར་མཛད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། མདོར་ན་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞེས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ། ཡུན་རིང་པོར་བདག་ 
གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་བཀའ་སྟེ། ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་ཉུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱིས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པའམ་སྟེང་པོ་བསྡུས་ནས་ 


མན་ངག་གིམཇུག་གི་དོན། 391 


གསུངས་པ་གང་རང་གི་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱས་པའི་གདམས་པ་དང་། རྡེས་སུ་བསྟན་ 
པ་རང་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ལུང་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་སྦྱར་ཞིང་བཤད་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་སྟེ། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པ་ཀུན་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་སྟེ། ངན་སོང་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་རིམ་གྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། །།དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། 
མཉམ་པ་མེད་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི། ། 
ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་རིན་ཆེན་སྲུབས་ཤིང་གང་། ། 
ཉམས་རྩོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྲུབས་ཐག་ཅན། ། 
གསུང་རབ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། ། 
མར་གྱི་སྟིང་ཕོ་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་འདི། ། 
གང་གིས་བསྟེན་པ་དོན་ཡོད་ལུང་གིས་ངེས། ། 
འོན་ཀྱང་བརྟགས་ཏེ་བླང་བྱ་གུས་ཙམ་མིན། ། 
ཚུལ་མིན་སྣང་ནའང་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། ། 
དགེ་བ་ྲི་མེད་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡིས། ། 
མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱུར་ཕ་ཡི། ། 
ྐེ་བ་ཀུན་གྱི་རབ་རིབ་གདུང་སེལ་ཞིང་། ། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྱུར་ཅིག ། 


གནད་ཀྱི་གཟེར་བཞིས་མན་ངག་གི་གཅེས་པ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །མཉམ་མེད་ 


3༠2 ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བ་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
དྭགས་པོའི་ཞལ་གདམས་ཆོས་བཞིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཞུང་གི་འགྲེལ་པ་འདི་ཡང་། 
རྗེ་སྣམ་ཕོ་བའི་ཉེ་བའི་སྲས་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པ། རིག་གནས་ཐུན་མོང་བ་བཞེ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལ་མཁས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་པ། ལྟོ་ལ་ཡག་པ་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷསྨསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏྭཾ།། །། 


༄༅། །དགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ། 


རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ངན་ 

སོང་ལམ་ནི་བཟློག་ནས་བདེ་འགྲོའི་བདེ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། །གང་གིས་འཁོར་བའི་ 

འཇིགས་པས་སྐྱོ་ནས་ཞི་འཚོལ་ཞི་བར་དབུགས་དབྱུང་དང་། །གང་གིས་མུ་ངན་ 

འདས་ལྷུང་དམན་བཤག་ཉིད་དྱོན་ཉིད་དུ་ཀུན་ཁྲིད་པ། །གང་གིས་བདག་ཅག་ 

རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྷ་ཡི་ལྟ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་སྐབས་ཕྱེ་བར། ། 
ཀླུ་སྒྲབ་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་མཚོ་བཅས་པ། ། 
མ་ཕམ་རྒྱ་ཆེན་གངས་རིར་སྤྱོད་ལས་ཀླུང་། ། 
ཐོགས་མེད་འབབ་པས་ཕྱོགས་ཀུན་སྣུམ་བྱས་ཤིང་། ། 
གསང་བདག་སྤྲིན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཆར། ། 
མཆོག་གཟིགས་རྣམ་གཉིས་དུས་བབ་གུང་ཁེབས་པས། ། 
ཨ་ཏི་ཤ་ཡུགས་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཡི། ། 
འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་བྱས་སྟམ་དགའ་བས་བསྟོད། ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་ནི། ། 
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འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དམ་པ། ། 
སྒམ་པོ་བ་ཞེས་གྲགས་པར་འདུད། ། 
གཞན་གཞུང་རྒྱུ་སྐར་སྡེ་མདུན་ཁེངས་རྒྱའི་མུན། ། 
འཆར་ཁའི་གདོང་དུའང་སྡོད་ཚུགས་མི་སྲིད་པ། ད 
ཆོས་བཞིའི་ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་འབུམ་མང་ཅན། ། 
ཤནྟིའི་རིར་བྱོན་སྟོན་ལ་པད་དཀར་གུས། ། 
འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
འཆད་ཚུལ་ཆོས་བཞིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེའོ། །དེ་ལ་ཀླད་ཀྱི་དོན། 
གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྣོམ་དང་དམ་ཆིག་ཞུས་སེམས་མ་ཉམས་ཤིང་། ། 
ཞེས་ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ནི། གཞི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ། བར་དུ་དམ་ཚིག་གི་ 
སེལ་མེད་པ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། 
ལུང་དང་རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་བར་ལྡན། ། 
ལུང་ནེ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས། རྟོགས་པས་ནི་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས། བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཏེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་ལ། དེ་གང་གི་ 
ལུགས་སོ་སྟམ་ན། 
ཇོ་བོའི་བཀའ་བརྒུད། 
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གདམས་ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
འདི་དག་གོ །དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བཟུང་བ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་འབྱེད་པར། 

བླ་མ་དམ་པ་ལ། ། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་དག་ལ་གུས་པ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པས། 
རྐང་གི་ཁོང་དང་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདུད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མངའ་བ་དེས་བཏུད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། 


ཐེག་བ་ཐམས་ཅད་བརྡོད་བྱར་བསྟན་བ་ཡི། ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་བ་འདི། ། 
དུས་གསུམ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་སྟེ། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདིའི་བརྡོད་བྱ་ནི་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ། དེ་རྫོད་ཕར་བྱེད་པ་ནི། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ 
སོ། །བརྗོད་བྱ་དང་རྡོད་བྱེད་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲེལ་བ་སོགས་འབྲེལ་བ། དགོས་པ་ 
གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ། ཉིང་ 
དགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་དུ་འབབ་ཅིང་གཞོལ་བས་རྫོགས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
རྟོགས་པ་པོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་ 
འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
ཐར་པ་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། ། 
མང་པོ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ། ། 
སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ལགས། ། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། 
ཆོས་བཞིས་རྒྱས་བཤད་དེ་དག་རེ་རེའང། ། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་། ། 
ཞེས་བཤད་བྱ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བཞག་པ་ཡང་གཏུལ་བྱའི་དབྱེ་བས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། 
གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། ། 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། ། 
རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པས། ། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས། ། 
སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། ། 
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སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། ། 

གང་ཞིག་རང་ཞེ་ཙམ་དོན་གཉེར། ། 

ྐྱེསབུདེ་ནི་འབྲངཞསབྱ།། 

རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། 

གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ། 

ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། ། 

ྐྱེསབུད་ནི་མཆགཡནནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ 
བའི་གང་ཟག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། རིགས་མེད་པའི་གང་ཟག་གོ ། 
དེ་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ། །རིགས་མེད་ 
པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ལྟ་དང་མིའི་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའང་། དེ་ཉིད་དུ། ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་དཔེར་ 
ན་འབྲས་སྨིན་པར་གྱུར་ན་བརྡོལ་བར་འོས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་ནང་ཀུན་ཏུ་ 
ཟ་བར་འོས་པའི་དུས་ན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་ནུས་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བ་རྙེད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། དེའི་རབ་དབྱེ་ཡང་། དེ་ཉིད་དུ། 
མདོར་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་ 


398 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 


སུ་སྨིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའོ། ། 
དེ་ལ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི། ཚེ་དང་མདོག་དང་རིགས་དང་དབང་ཕྱུག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚིག་བཙུན་པ་དང་། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དང་། མིར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ་མཁས་པའོ། ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི། གང་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ 
ཆུང་བས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སེམས་མི་འཇུག་ཅིང་། 
སྒྲིབ་པ་ཆུང་བ་དང་། རྟོག་པ་ཉུང་བ་དང་། དྲང་ཞིང་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ལྡན་པ། 
ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་ཉེས་པར་སྨྲས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་ནུས་ 
ཤིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སེལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ 
སོ་སོའི་ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་པོ་ཉན་པ་དང་། དེ་ནས་བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཁད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྡོང་དུ་ 
བཙུད་དེ་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་གི་ལམ་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་( ས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་འདིར་གང་ཟག་བཞིར་བཤད་པས་སྐྱེས་བུ་བཞིའི་ལམ་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ནི། ཕར་ཕྱིན་ལས། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསླན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་ཀ་རང་ཉིད་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་མཚུངས་པས་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་རིགས་ཆད་དུ་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ངན་འགྲོར་གཞོལ་བར་བཤད་ 
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པ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། རེ་ཞིག་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བཀྲིར་མི་བཏུབ་པས་སོ། ། 
ཕུགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་གཏན་དུ་རིགས་ 
ཆད་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །འདིར་རིགས་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཞན་ལས་མ་ངེས་པའི་ 
རིགས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གྲུབ་ནས། དེ་ཆོས་བཞིས་བཤད་པའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། 

དེ་ལ་ཆོས་བཞི་ནི། ཆོས་ཆོས་སུུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་འཁྲུལ་པ་ 
སེལ་བ། འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའོ། ། 

སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
དེའི་ནང་ཚན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་བཟང་པོ་སྟེ། དེ་སྤྱོད་པ་ལ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ལུགས་ངན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཆོས་མིན་ལ་སྤྱོད་པར་གྲགས་པས་སོ། ། 

དེ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ནི། དེ་སྤྱད་པས་ཐར་པའི་སྟོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པར། 


མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྦྱད་ན། ། 

ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་། ། 

ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། ། 

འཛེགས་ན་ཐར་པ་གམ་ན་འདུག ། 
ཅེས་པས་སོ། ། 

ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་ཆོས་ནི། ཉན་རང་གི་ཉམས་ལེན། དེ་དག་ཀུན་ 

འབྱུང་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བས་ཏེ། དེ་བསྒོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེར་ 


400 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 
བགྲོད་པའི་ལམ་སྟེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མི་སློབ་པར་གྱུར་གྱི་བར་ 
དུའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ལ་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ལམ་དེར་འཇུག་མི་ནུས། འོན་ 
ཀྱང་དེས་ལམ་དེ་སྐྱེས་རུང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་གདོད་ལམ་དེ་ལ་འཇུག་ 
དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། ། 
ལམ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བ་ཞེས་པའི་ལམ་ནི་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན། དེར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དེས་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེར་མ་ 
འབྱིན་པ་བཞིན་དུ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་གྱི། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པའམ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མུན་པ་འཇོམས་གྱི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའམ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་སྤོང་མི་ནུས་པས་དེ་དག་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ 
སེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ཡང་ 
རེ་ཞིག་ངལ་གསོ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ངེས་པར་ 
འཇུག་དགོས་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པར་ནི་འདོད་མོད་ 
ཀྱི་གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སོགས་ཀྱིས་སོ། ། 
འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་ནི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྔ་མས་ནི་འཁྲུལ་ཕ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་མ་འཁྲུལ་པ་གཉེན་པོ། 
དེས་འབྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་དུས་ན་མ་ 
འཁྲུལ་བ་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ལ། མ་འཁྲུལ་པའི་དུས་འཁྲུལ་བ་དངོས་སུ་མེད། དེའི་ས་ 
བོན་ཡོད་པས་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་དེས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་མི་ནུས། དེ་ལ་ 
དེས་དེ་བཅོམ་ཞེས་བཞག་པས་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་ཕའམ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ལམ་ཟེར། 
ཕྱི་མས་ནི་འཁྲུལ་བདོ་ཙ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་འཁྲུལ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་སྟེ། ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་གཟུང་བདོ་བའི་དུས་ཐག་པར་མཐོང་བ་ 
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དང་སྦྲལ་འཛིན་གར་སོང་མེད་པ་དུས་མཉམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
སྤང་རྒྱུ་མེད། གཉེན་པོ་ལོགས་སུ་བསྟེན་རྒྱུ་མེད་པས་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་བྱས། རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ། སྙེས་བུ་ཆེན་པོ་རང་ལ་དབང་པོ་རྡོ་བ་དང་ཆེས་རྣོ་བའི་ 
ཁུད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། ། 
དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ། ཐེག་པའི་སྒྲའི་དོན་ནི་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་སྟེ། རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིས་བགྲོད་པས་ 
ཐེག་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པ། 
འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་བགྲོད་པས་ཐེག་པ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཚེ་འདིས་འགྲོ་བའི་ཐེག་པར་བཞག་པ་ནི་བསོད་ 
ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་མི་གཡོ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་ 
གཉིས་སོ། །འདིར་འགྲོ་བ་ནི་ལྷ་མིའོ། །འོ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུས་ 
ཀྱང་ངན་འགྲོར་འཕེན་པར་བྱེད་པས། ཐེག་པའི་སྒར་རུང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐེག་པར་དེ་མ་བསྡུས་ཞེ་ན། འདིར་ཐེག་པའི་དོན་ནི། རྒྱུས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཚེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བས་ 
བྱེད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ཐེག་པར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་རེ་རེའང་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ལམ་སྲང་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་ 
བཅུག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
དཔེར་ན་ལྟ་བ་མིག་རྒྱང་དང་འདྲ་བ་ཡིན། སྒོམ་པ་གོམ་པ་དོར་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། 
སྤྱོད་པ་སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། འབྲས་བུ་འདོད་སར་སོན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ 


402 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 


ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྒོམ་པ་གོལ་འགྲིབ་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་མི་སྲིད། སྒོམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྤྱོད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ངེས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཞིག་ཀ་འོང་བ་ཡིན། དེ་བྱུང་ན་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བས་འབྲས་བུ་གང་ 
བསྒྲབས་བར་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་འདི་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱམས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས། 
ངན་འགྲོའི་ལམ་ནི་ཟློག་བགྱིད་ཅིང་། ། 
མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། ། 
རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པའི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཞེས་གསུངས། དོན་འདི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ཕོ་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་བཞུགས་ཀྱང་། 
ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་བོད་དུ་ཕེབས། ལྟ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་མཛད་མན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དུ་གྲགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། ལམ་རིམ་དེར་དང་པོ་གཉིས་མདོ་ཙམ། ཕྱི་མ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པས་དེང་སང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ཞིག་བཤད་ནས་དེ་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གའི་ལམ་རིམ་དུ་འདོད་པ་མང་སྟེ་བགད་མོའི་གནས་སོ། །ལམ་རིམ་ཕྱི་མ་ 
འབའ་ཞིག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་བསྟན་བཅོས་ 
ཐར་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་མཛད། གསུམ་ག་སྟོན་པ་ལ་ལམ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཕྲེང་བ་འདི་མཛད་ཅིང་རྒྱས་བཤད་ཕལ་ཆེ་ཚོགས་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ལས་ 
འཐོན། དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཆེན་པོས་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་། ཕག་གྲུའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་རིམ་དེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷོ་ལ་ཡག་པ་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་བཞི་རྩ་འགྲེལ་ཆེ་ 
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བ་ཞིག་མཛད་པས་དེང་སང་གི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཆོས་བཞིའི་གཞུང་ལུགས་ 
འདིའི་རྩ་བར་འཛིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་མི་ལེགས་ 
པ་དང་ནོར་ཆ་མི་སྲིད། ཐེག་པ་མཐོ་དམན་གྱི་རིམ་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། དབང་པོ་དམན་པ་ལ་མངོན་ 
མཐོའི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་དུས་སུ་དེ་ལ་བདེ་ཡང་དེ་ག་བདེ། ལེགས་ཀྱང་དེ་ག་ 
ལེགས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་རང་གི་ 
གྲུབ་མཐའི་ཁ་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་སྨད་དུ་མི་བཏུབ། སྨད་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ། 
མདོ་དང་བསྟུན་ན་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གསོག རྒྱུད་སྡེ་དང་བསྟུན་ན་རང་ངམ་གཞན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨད་པའི་ཉེས་པའང་འོང་། འོ་ན་གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་འོག་མ་ 
སུན་ཕྱུང་བ་ཡང་དེར་མི་ཐལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
དེ་གོང་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཁར་ལེགས་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་ 
འབྲུལ་པ་སེལ་བ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་བཞི་ལས། དང་ཕོ་ལ། འདིས་ 
འགྲོ་བ་ལྟ་མིའི་ཆོས་ལུགས། འདིར་བགྲོད་པ་མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ལས་འབྲས་སྒོམ་པ། དགེ་ 
སྒྲབ་སྡགསྤོང་གི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 

ཡང་དག་ལྟ་བ། 

དེ་ཡང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་ཕར་ལྟ་བ་སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་དང་། དེ་ཡང་ཚུ་ 


404 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 
རོལ་མཐོང་བ་དག་ ས་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། 


སྒྱིན་མེད་མཆོད་སྦྱིན་ཡོད་མིན་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་མིན་ཞིང་། ། 
དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལྷ་རྣམས་མེད། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་དང་། ། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་ལེགས་སྨྱད་དང་ ། ། 
ཉེས་པར་སྨྱད་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། ། 
བྱ་བ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ ། 
ཡོད་པ་པོ་ བདེ་འགྲོར་འགྲོ ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 

ལས་འབྲས་སྒོམ། 

ལས་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་ 


བར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། མི་གཡོ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་དེ། བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ 


ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། 405 


ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཏི་མུག་པས་མེད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །མ་རིག་པས་རྨོངས་པར་ 
གྱུར་བ་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ཞིང་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པར་ལྟ་བས་སྲིད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་མི་གཡོ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
སོ། །འབྲས་བུ་ཞི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་མིར་རོ། །མི་གཡོ་བས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ 
སུ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་ཕའང་། དེ་དག་གི་ལས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལྷ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་ 
སམ། ཡང་ན་ལས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ 
ལྟར་འདི་ལ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཡོ་བ་མེད་པས་སོ། ། 

བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། ལོག་པར་གཡེམ་པ་གསུམ། 
ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན་ཚིག་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་རྩུབ་དང་། ངག་འཁྱལ་བ་བཞི། 
ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། ། 

དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ནི། གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་པ། དེར་འདུ་ཤེས་པ། གསོད་པར་ 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ་བྱས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འམ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ཚང་བ། མ་ཤི་བར་འགྱོད་ན་ན་སྨད། རྩོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་ 
བས་གཟིར་བ་ཉེས་མེད་དོ། ། 





406 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 
མ་བྱིན་ལེན་ནི། གཞན་གྱི་ཡིན་པ། གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ། གཞན་གྱི་ 
ཡིན་ཕར་འདུ་ཤེས་པ། བརྐུ་བར་བསམས་པ། བརྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ། 
གནས་ནས་སྤགས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་བའོ། །ན་སྨད་དང་ཉེས་མེད་འདྲ། 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི། ཡུལ་མ་ཡིན་པ། དུས་མ་ཡིན་པ། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ། 
བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་བཞི། དེ་དག་གང་རུང་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འཁྲིག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་གསུམ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་ 
དང་ལྡན་པ། དེ་ལ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། 
དམ་ཆོས་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་གནས་སོགས། ། 
མཁན་པོ་དང་ནི་སློབ་དཔོན་དང་། ། 
ཕ་མ་དྲུང་ན་གནས་པ་ནི། ། 


ཟླ་མཚན་འཛག་དང་སྦྲམ་མ་དང་། ། 
བུ་ཆུང་དང་བཅས་མི་མོས་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་དང་། ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་གནས་དུས་མིན་ཡིན། ། 


ཞེས་དང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། 
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ཁ་དང་བཤང་ལམ་བྱིན་པ་དང་། ། 
བརླ་བསྡམས་ལག་པས་བསྐྱོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། 
གཞན་གཟུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྡན། ། 
རིགས་ཀྱི་བསྲུངས་དང་རྒྱལ་མོར་གནས། ། 
གཞན་གྱིས་བླངས་དང་སྨད་འཚོང་དང་། ། 
ཉེ་དུ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ། 
དེ་དག་བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ཡིན། ། 
རྣམ་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ནི། ། 
རང་གི་ཆུང་མ་བསྟེན་པ་ཡང་། { 
འདོད་ཁོག་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། གཞི་གོ་ཞིང་རིག་པར་འགྱུར་བའི་མདུན་དུ། དངོས་པོ་མི་ 
བདེན་པ། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ། རྫུན་དུ་སྨྲས་པ། དེས་གོ་ཞིང་རིག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ 
ལྔའོ། ། 
གཞན་དག་དབྱེ་ཕྱིར་ཕྲ་མ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་ཚིག་རྩུབ་གང་ཞེ་ན། ། 
གཞན་གྱི་གནད་བསྟུན་བྱེད་པ་ཡི། ། 


408 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 


ཡིད་དུ་མི་འོང་ཚེག་སྨྲ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་འཁྱལ་པ་གང་ཞེ་ན། ། 
འདོད་པས་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་། ། 
ཆགས་པ་ཡིས་ནི་ཉེར་བསྐྱེད་ནས། ། 
ཁྲེལ་མེད་སྒྲ་བ་འཁྱལ་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་བྣབ་སེམས་གང་ཞེ་ན། ། 
གཞན་གྱི་ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ། ་ 
མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཡིན། ། 
གནོད་སེམས་ཞེས་བྱ་གང་ཞེ་ན། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡང་བ་ཡིས། ། 
བརྡེག་དང་འཆིང་དང་གསོད་པ་སྟེ། ། 
དེ་དག་སེམས་ཅན་ལ་བྱེད་པའོ། ། 


ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་དོ། ། 

དེ་དག་ལ་ལྩི་བ་ནི། ཕ་ཡང་ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པ་བསད་ན་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ནང་ན་ལྩི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི། མ་ 
ཡང་ཡིན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་ཉལ་པོ་བྱས་ན་ལོག་གཡེམ་གྱི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་རྫུན་གྱི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཕྲ་མའི། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་ཚིག་ཟུ་བ་ཀྱི། ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་གཡེང་བར་བྱེད་ 
པ་འཁྱལ་པའི། ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་ 
འཕྲོག་པར་སེམས་པ་བརྣབ་སེམས་ཀྱི། མཚམས་མེད་བྱེད་པར་སེམས་པ་གནོད་ 
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སེམས་ཀྱི། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལོག་ལྟའི་ནང་ནས་མ་རུང་པ་སྟེ་རྩི་ཤོས་ 
སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་སྤྱོད་པ་དང་། སྟོབས་ 
བཞིས་མི་བཤགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་གཙོ་བོའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་གང་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ལྩི་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། ། 
ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་བཞི་ལས་བྱུང་བའེ་ལས། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
ཞེས་སོ། ། 
དེ་དག་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་གང་རྫོགས་པར་བྱེད་ན། མཛོད་ལས། 
གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚིག་རྩུབ་ནི། ། 
ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། ྨ 
ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། ། 
ཆགས་པ་ཡིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། ། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས། ། 
ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
དེའི་འབྲས་ཐུ་ནི། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སྲོག་གཅོད་པས་ 
ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འཕྲིད་དོ། །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཕྲིད་དོ། །གཤིན་ 
རྡེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཁྲིད་དོ། །དེ་ནས་ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 


410 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 

གཉིས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བཅུ་ཀ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི། མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་མིར་གྱུར་པའི་ཚེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་གཡེམ་པས་ནི། 
ལྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆུང་མ་དང་། གཡོག་འཁོར་མི་བསྲུན་པ། རྫུན་གྱིས་སྐར་བ་ 
མང་བ་དང་གཞན་གྱིས་བསླྲ་བ། ཕྲ་མས་གཡོག་མི་མཐུན་པ་དང་གཡོག་ངན་པ། 
ཚིག་ཆུ་བ་ཀྱིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིག་ཐོས་པ་དང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཐོས་པ། ངག་ 
འཁྱལ་བས་ཚིག་མི་བཙུན་པ་དང་སྤོབས་པ་ངན་པ། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་དང་འདོད་པ་ཆེ་བ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པར་གླགས་བལྟ་བ་དང་ཕ་ 
རོལ་ཀྱིས་མནར་བ། ལོག་ལྟས་ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བ་དང་གཡོ་སྒུ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་མདོ་ཙམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཡ་ང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དོ། །བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་དབྱངས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ 
དོན་བསྡུས་པར། ཆགས་དང་གཏི་མུག་འཇིགས་དང་ཁྲོ། །མི་གང་མི་ནི་གསོད་པ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་གནས་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ངེས་པར་ཡང་གསོས་འགྲོ། ། 
ཞེས་དང་། ཕ་དང་མ་ནི་གྲོགས་དང་གཉེན། །བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་འཁུ་བྱེད་དང་། ། 
ཕྲམ་རྫནནི་སྨྲ་བའི་མི། །ཐིག་ནག་ཏུ་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ར་དང་ཡུག་ 
དང་ཝ་དག་དང་། །རི་བོང་ བ་རི་དྭགས་ཕག །གཞན་ཡང་གསོས་ནས་བསད་བྱ་ 
བ། །ལུས་ཅན་བསྡུས་འཇོམས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི་ལུས་ཅན་ 
གང་དག་གི །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཉོན་མོངས་བྱེད། །གང་དག་ལྟད་འཇུག་གཞན་ 
གཡོ་བྱེད། །མི་དེ་དག་ནི་ངུ་འབོད་འགྲོ། །གང་གིས་ལྟ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། །བླ་མའི་ 
རྫ་ས་ཕྲོགས་སྡུག་བསྔལ་བྱས། །གང་དག་གཏམས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །དེ་དག་ངུ 
འབོད་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ནགས་ལ་སོགས་པ་མེས་གཏོང་དང་། །ལས་དེ་དག་ལ་ 


ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། 411 


འཇུག་བྱེད་གང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མེ་འབར་བའི། །ཚ་བར་ངུ་ཞིང་བསྲེག་པར་ 
སྣང་། །ཞེས་དང་། མེད་པར་ལྟ་བ་གང་ཞིག་གིས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལོག་རྟོག་ 
ཅིང་། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་བྱེད། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བར་བསྲེག །ཞེས་དང་། 
ཡོན་ཏན་དག་ནི་ཆེ་བ་ལ། །གནོད་པ་དྲག་པོ་བྱས་པའམ། །བླ་མ་ཕ་མ་བསད་ཀྱས་ 
ན། །ངེས་པར་བསྐལ་པར་མནར་མེད་འཚོད། །ཞེས་གཙོ་བོའི་གནས་དང་། གསོད་ 
པར་དགའ་བས་གཡུལ་ངོར་གསོད། །སྡིག་ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ལྡན་ 
པའི་རལ་གྲིའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་སེན་མོ་ནི། །ལྕགས་བྱས་འབར་རྣོ་ 
དེ་དག་གིས། །གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་གང་ཡིན་དེས། །རལ་གྲིའི་སེན་མོ་ཅན་དུ་ 
བཤད། །བྱི་བོ་བྱེད་པ་ཤལ་མ་ལི། །ལྕགས་ཀྱི་རྩེམོ་རྣོན་པོ་འབར། །སོར་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པ་ལ། །ངུ་ཞིང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛེགས་པར་འགྱུར། །ཐུད་མེད་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་འཇེགས་ལྟ། །མཆུ་རྣོན་ལུས་ཆེར་འབར་བ་ཡིས། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ 
འཕྲོག་པ་ལ། །འཇུས་ནས་ཟ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །བག་ཕབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མི། ། 
ནགས་ཚལ་རལ་གྲིའི་སོ་ཅན་དུ། །ནུབ་བྱས་ཇུ་ཞིང་བྱ་རྒད་ཁྱི། །ལུག་པ་བྱ་རོག་ཟ་ 
བར་འགྱུར། །གང་དག་གཞན་གྱིས་ནོར་འཕྲོག་པ། །དེ་དག་ལྙགས་ཀྱི་ཐོ་ཡུམ་ནི། ། 
ཚ་བ་དག་ཀྱང་ཟ་བ་དང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟངས་བསྐོལ་འཐུང་། །རྟག་ཏུ་རྔོན་ལ་ 
དགའ་བ་གང་། །ལོ་ནི་བྱེ་བར་ངུ་ཞིང་ཡང་། །ཁྱི་ནི་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན། །མི་སྲུན་ 
ཤིན་ཏུ་དབང་མེད་ཟ། །ཆུ་སྐྱེས་ཉ་ལ་སོགས་བསད་ན། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་འབར་བ་ 
ཡི། །ཟངས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ཆུར་འགྲོ་ཞིང་། །མི་དེ་མེས་ཀྱང་སྲེག་པར་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་རང་དོན་ཙམ་དམིགས་ནས། །ཆོས་དང་མི་ལྡན་གཤགས་འགྱེད་ན། །སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བར་དེ་ངུ་ཞིང་། །འཁོར་ལོས་མངོན་པར་གཟིར་བར་འགྱུར། །འདི་ན་ 
གང་གིས་གཟུགས་ཅན་ལ། །གནོད་པ་རྣམ་པ་མང་བྱས་ན། །དེ་དག་མུན་རིང་ 


412 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 


འཁོར་ལོ་དང་། །རི་དང་ཐོ་བ་འབར་བས་གཟིར། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྟེགས་འཇིག་ 
ཅིང་། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལམ་སྨྲ་བའི། །མི་དེ་དག་ནི་སྤུགྲིའི་སོ། །གཏམས་པའི་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སེན་མོར་ཤིག་ལ་སོགས་བཅོམ་ན། །དེ་དག་ལུས་ནི་ 
ཆེར་འགྱུར་ནས། །སྟོན་བརྒྱར་ཡང་། ང་ཡང་ངུ་ཞིང་། །བྲག་སྒོར་པོ་ཡིས་འཇོམས་ 
པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་མནོས་ནས། །ལེགས་པར་བསྲུང་བར་ 
མི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་ཤ་དང་རུམ། །འཇིགས་པའི་མེ་མ་མུར་དུ་བསྲེག །གང་ 
དུ་འཚོ་བ་ལོག་པ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་འཚོ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྐྱག་འཇིམ་ནུབ་གྱུར་ 
ནས། །སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །འབྲུཡི་ནང་ན་འཁོད་པ་ཡི། །སྲོག་ 
ཆགས་མཐོང་ནས་འཇོམས་པ་གང་། །དེ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཤིང་གིས། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བརྡུང་བར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་དང་། །གཡོབྱེད་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ 
དང་། །གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་དགའ་བ་ནི། །གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཅེས་དང་། སློབ་སྦྲིངས་ལས། 
ལྷགས་པ་དཔེ་མེད་རུས་པ་ལ་ཡང་ཐིམ་པ་ཡིས། ། 
ཡུས་སྦྲེབས་འདར་ཞིང་བསྒུར་ནས་གུམ་གུམ་པོར་འདུག་པ། ། 
ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་བརྡོལ་བ་ལས་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས། ། 
རལ་གྲིས་དབང་ནས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་འཇོག ། 
དཀོས་ཐག་སོ་འཐམས་སྒྲ་དང་སྤུ་རྣམས་གཡེང་གྱུར་པ། ། 
མིག་དང་རྣ་བ་ལྐོག་མ་གནོད་པས་ཀུན་གཟིར་ཞིང་། ། 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བར་དག་རབ་ཏུ་སློང་གྱུར་ནས། ། 
གྲང་བའི་དམྱལ་བར་གནས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འོ་དོད་འབོད། ། 


ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། 413 
ཅེས་གསུངས། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། 


དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསད་པ་དང་། ། 
བཅིང་དང་བརྡེག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
ཞི་གྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། ། 
ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག ། 
ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། ། 
དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། ། 
ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། 
ཞེས་དང་། གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་ནི། སློབ་སྤྲིངས་ལས། 
ཁབ་མིག་ཙམ་གྱི་ཁ་ལ་དཔག་ཚད་མང་འཇིགས་པའི 
ལྟོ་ཅན་ཉམ་ཐག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་བཏུང་ཀྱང་། ། 
མགུལ་ཕུག་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་པས། 
ཁ་ཡི་དུག་གིས་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པའང་བསྐམ་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་སྐོམ་པས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་མཐོང་སྟེ་དེའི་དྲུང་དུ་བསྟེགས་པ་ན་ 
མེད་པར་འགྱུར་པའམ། རྣག་ཁྲག་དང་སྒྲ་ཤད་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཡི་དུག་ 
གིས་ཆུའི་ཐིགས་པའང་མ་ལུས་པར་བསྐམ་པ་དང་། ནགས་ཀླུང་ཉམས་དགའ་བ་ 
དག་ཏུ་ཕྱིན་ན་ནགས་ཚལ་མེས་བསྲེག་པ་དང་། བསིལ་བར་འདོད་ནས་གངས་ཅན་ 
དུ་ཕྱིན་ཡང་དེ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཁུ་བ་རླུང་དམར་གྱིས་འཚུབ་པ་དང་། ཆར་སྤྲིན་ལས་ 
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ལྕགས་མདའི་ཆར་པ་དུད་པ་འཐུལ་ཞིང་མེ་མདག་དང་མེའི་ཚ་ཚ་རྡོ་རྗེའི་ཕ་བོང་ 
རྣམས་ལུས་ལ་འབབ་པ་དང་། ཚ་བས་ཉེན་པའི་དུས་ཟླ་བའི་འོད་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ལ་བསིལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཚ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གྲང་ 
བའི་དུས་ཉི་མ་དང་མེ་ཡང་གྲང་བའི་རེག་པར་སྣང་བས། སློབ་སྤྲིངས་ལས། འདི་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་འདི་ཀུན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ངན་སོང་ནས་འཐོན་ 
ནས་ཀྱང་ལྒུགས་པ་དང་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པར་སྐེས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
མི་ལུས་མི་འཐོབ་སྟེ། དེར། 


བརྒྱ་ལ་སྡིག་གནས་དམྱལ་བ་དག་ལས་ཐར་ན་ཡང་། ། 
འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་བྱེ་བ་ཆེས་རྣམས་སུ། ། 
མི་ཡིདངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ཉིད། ། 

གལ་ཏེ་ཀླ་ཀློ་དམྱལ་བའི་སྲུང་དང་སྤྱོད་མཚུངས་སམ། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། ། 

དགེ་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་དབྱངས་ཀྱིས། དགེ་བ་བཅུ་པོ་ 
འདེ་དག་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་དག་གིས་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དགེ་བ་ 
བཅུ་གང་ཞེ་ན་ཡུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྲོག་མི་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ 
པར་མི་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་མི་གཡེམ་པའོ། ། 

ངག་གི་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྫུན་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཚིག་ 
ཙྩུབ་མོ་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཚིག་འཁྱལ་པ་མི་སྒྲ་བའོ། ། 

ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བརྣབ་སེམས་སྤང་བ་དང་། གནོད་སེམས་ 
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སྤང་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤང་བའོ། །དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པ་ནི་དགེ་བ་ 
བཅུ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་དག་ནི་གནོད་པ་ལས་ཟློག་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ 
ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་ཆ་ནས་བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་ནི། དབུ་མ་ 
འཇུག་པར། 
སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་འདི་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། ། 
བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་ལ། 
འགྲོབ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངན་འདད་ཅིང་། ། 
མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་བྱུང་མཁྱེན་ནས། ། 
ཐུབ་པས་དང་ཕོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། ། 
ཞེས་དང་པོར་སྦྱིན་པར་བསྔགས་པ་དང་། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
གཞན་མེད། །ཅེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པར། 
གང་ལ་བ་ཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུས། ། 
་བའི་མེ་ནིཞི་བེད་པའི། 
འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡོད་པ། ། 
དེ་ལ་དྲག་རྣམས་ག་ལ་སྡང་། ། 


416 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 
ཞེས་དང་། 


ཕྱིར་རྗེས་སུ་ནི་ལྟ་བ་དང་། ། 
བག་ཡོད་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ་དང་། ། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ཞིང་མི་གཡེལ་བའི། ། 
མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས། ། 


ཞེས་དང་། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་འདི། ། 


ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། ། 


ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། 

དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གནས་འཇོག་གི་མདོར། འཕགས་པ་ཀྭ་ཏྱ་ནས་ཉི་ཚེ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བཅུག་པར་བཤད་པ་དང་། འདུལ་བ་ལས། ཉིན་གཅིག་པའི་ 
ཁྲིམས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། དེ་ནས་ཉེས་པ་སྤོང་ནུས་འདོད་པ་སྤོང་མི་ 
ནུས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ལོག་གཡེམ་སོགས་སྤོང་བའི་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ 
བསྟེན། སྡོམ་བརྒྱད་ལས། གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན། ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན། ཡོངས་ 
རྫོགས་དགེ་བསྟེན། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པའི་དགེ་ 
བསྟེན། སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན། སྐྱབས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་བརྒྱད། 
དེ་དག་ལ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་ 
ཆུང་དུས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་ཙམ་ཡང་སྲུང་མི་ནུས། དེའི་ཚེ་བར་མའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཁོ་ན་ལ་སློབ་པར་བྱེད་ལ་དེས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་གྱི་སོ་ 
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ཐར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། བར་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་ 
མིན་གྱིས་ལས་གར་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པས་བར་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་སྲོག་མི་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འགྲུབ་ལ། སྲོག་གཅོད་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ། 
ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་སྒར་ལྡོག་པ་ཡོངས་སུ་བླངས་པས་ནི་སྡོམ་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པའི་ལས་སུ་གཏོགས་པའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་ལེགས་སྨོན་ཙམ་ 
གྱིས་མི་འགྲུབ། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཕྱིར་བླངས་པ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་པས། སྡོམ་པ་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས། སྐྱིས་བུ་ཆུང་ 
ངུའི་འབྲིང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ཚངས་སྤྱོད་གོ་མིའི་ 
བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་མན་གྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དེ་དུས་ 
བཟང་པོ་ལ་སྲུངས་ན་དེ་དག་གི་གསོ་སྦྱང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ 
འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྤང་བྱ་ལྔ་ 
བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དེའི་འབྲས་བུ་ནི། མཐོ་རིས་ལྟ་དང་མི། དེ་ལས་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། 
རྟག་ཏུ་གཡོ་དང་སྒུ་སྤྱོད་ཅིང་། །སྡེག་པ་དག་ནི་མ་བྱས་ལ། །འཐབ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
ྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ལྟ་མིན་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་བདག་བདེ་ 
མི་འདོད་ཅིང་། །ཡོངས་སུ་གཟུང་ལ་མི་དགའ་བ། །དེ་ནི་གཟའ་རྣམས་དག་གི་ 
མཆོག །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཕ་མ་ཕ་ཚན་གཙོ་བོ་ལ། །བཀུར་བྱས་ 
གཏོང་ལྡན་བཟོད་པར་ལྡན། །འཐབ་མོ་ལ་ནི་དགའ་བ་གང་། །དེ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་སྐྱེ། །རྩོད་ལ་མི་དགའ་འཐབ་མོ་ལ། །ཡིད་ནི་དགའ་བར་མི་བྱེད་ལ། ། 
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གཅིག་ཏུ་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། །དེ་དག་འཐབ་བྲལ་ཉིད་དུ་འགྲོ། །ཐོས་པ་མང་དང་ 
ཆོས་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་ཐར་པ་འདོད། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དགའ་ 
བའི་མི། །དེ་དག་དགའ་ལྡན་ཉེ་བར་འགྲོ། །མི་གང་རང་ཉིད་དུལ་བ་ལ། །ཞུགས་ 
ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབོགས་པ་ལ། །སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འཕྲུལ་དགར་འགྲོ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་དམན་མིན་མཆོག །སྦྱིན་དང་དུལ་དང་ 
ཡང་དག་སྡོམ། །ཐུལ་གྱུར་ཡོན་ཏན་ལྷག་གྱུར་ཏེ། །ངེས་པར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དཔའ་བོས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་གསོལ་བ། ། 
དང་པོ་མུ་ངན་སེལ་པར་བྱེད། །རྩོད་པ་ཀུན་སྤངས་མཐོང་ན་དགའ། །སྐལ་ལྡན་ 
གཏེར་ཚོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །ལུས་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་སྟན་པ་དང་། །གཟི་བརྗིད་ 
ལྡན་ཞིང་གཟུགས་མཛེས་པ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་། །དབང་པོའི་ 
རྟ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐུལ། །བློ་ལྡན་གཏོང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་སྒ་ 
གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ནི་ཇི་སྟེད་སོང་། །དེ་སྟེད་ས་འོག་ས་སྟེང་ 
འདིར། །དེ་སྟེད་རྒྱལ་པོ་ངེས་པར་འགྱུར། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་ 
འགྲུབ། །ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མ་ཡུས་སྐྱོད། །མཐའ་མར་སྒྱེ་དགའི་རྒྱུད་སྤངས་ 
ནས། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ། །བདེ་གཤེགས་སྒུ་གཟུགས་བཞེངས་ 
གསོལ་བ། །མཚན་བཟང་གིས་བརྒྱན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བྱེད་ཅིང་། །དྲི་བ་དང་ནི་ཉན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་སེམས་ཉིད་དང་། །གལ་ཏེ་ 
ཡང་དག་སྒོམ་བྱེད་ན། །སྐྱེ་བ་དྲན་པ་རྟག་ཏུ་ཐོབ། །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་བཟང་པོས་ 
དགེ་འདུན་ལ། །རབ་ཏུ་འཐོར་ཞིང་མཆོད་བྱེད་པ། །བརྒྱ་ཕྱིན་ལས་ལྷག་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྡན། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོར་ན། གང་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་མཆོག །བུ་ 
ནི་དཔའ་བོ་སྟོང་དང་ལྡན། །རྒྱ་མཚོའི་མཚམས་ཀྱི་ས་ལ་དབང་། །དེ་དག་བསོད་ 
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ནམས་རིན་པོ་ཆེའི། །འབྲས་བུ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་ 
འདུག །ལྟ་དང་ལྷ་དབང་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །བརྗིད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
ལས། །གང་ལ་ལྭ་ཀླུ་ལྟ་མིན་གྲུབ། །དྲི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་མི་འམ་ཅི། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རྟག་ཏུ་ལྷ་དབང་མཆོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་རིན་ 
པོ་ཆེ། །འབྲས་ུ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ 
ན། །བསོད་ནམས་གཅིག་ཕུ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །རྡེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བདེ་བ་འཆར། ། 
བསོད་ནམས་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་མི་ནུས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེའོ། ། 

མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
གསོད་སར་ཆུད་པ་ལེགས་བཏང་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་གི་ཕན་གདགས་ཤིང་། ། 
སྲོག་ཆགས་འཚེ་བ་ལས་བཟློག་པས། །ཚེ་རིང་བ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ནད་པའི་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་སྨན་པ། །སྨན་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་། །སློག་ཆགས་བོང་བ་ 
དབྱིག་སོགས་ཀྱི། །འཚེ་བ་མེད་ལས་ནད་མེད་ཡིན། །ཁྲོ་བ་མེད་པ་བརྟེན་པ་ 
དང་། །རྒྱན་སྦྱིན་པ་ཡིས་གཟུགས་བཟང་ཉིད། །ཕྲག་དོག་མེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ནི། ། 
སྐལ་བ་བཟང་པོར་ཡོངས་སུ་བཤད། །དམ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟྙེན་བཀུར་བྱས། །ང་ 
རྒྱལ་སྤངས་པས་རིགས་མཐོར་འགྱུར། །སྦྱིན་བྱེད་བརྐུ་བ་ལས་ལྡོག་པས། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་འགྱུར། །དགེ་དང་སྡིག་པ་གང་ཡིན་ཞེས། །ཡང་དག་དྲི་ 
ལ་བརྩོན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི། རྒྱུ་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་སྟོམས་འཇུག་བཞི། དེའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་རིས་ཐོབ། ། 

བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཁྱད་པར་འགྱུར། ། 

ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། ། 

མཐར་ནི་ཡང་སྲིད་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པས་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ལྷ་བཞིའོ། །ལས་དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། 

མཐོང་ལ་མྱོང་དང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་། ། 

གཞན་དུ་མྱོང་དང་མ་ངེས་པའི། ། 

དཀར་དང་ནག་དང་འདྲེས་མ་འོ། ། 

འཁོར་བའི་ལས་ནི་ལྕི་གང་དང་། ། 

ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། ། 

སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། ། 

སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། ། 
ཞེས་མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ལ་སྨིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྨིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མང་ 
པོ་བརྒྱུད་དེ་སྨིན་པ་དང་། འགའ་ཞེག་རྩོང་བར་མ་ངེས་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ཆེ་ 
བས་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་བས་དགེ་བ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དག་གོ ། 
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གསུམ་པ་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་གི་སྦྱོད་པ་ནི། 

དགེ་སྡིག་འཇུག་ལྡོག་སྤྱོད་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་པས། ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་བསམས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་མནར་བར་འགྱུར་བ་ཤེས། དེའི་རྒྱུ་སྡེག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་སུ་ཤེས་ནས་སྡེག་པ་སྤོང་། དེ་ཡང་བར་མའི་བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་ནས་བླངས་པ་གང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བསྲུང་བའོ། །མཐོ་རིས་ 
མཐོང་། དེའི་བདེ་བ་ཤེས་ནས། བདག་དེར་སྐྱེ་བར་སྨོན། དེའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པར་རིག་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ན་མི་རྟག་པ་ 
སྒོམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུའི་ལམ་མོ་སྙམ་པ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་ 
བ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
དུས་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ལ་འཇིགས་པར་ཟད་ཀྱི། མཐོ་རིས་ནི་བདེ་བར་ཤེས་ནས་ 
དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གང་ཟག་འདིས་ལས་དང་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པར་བལྟས་པས་ལས་གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་བ་བསམ། དེས་རྣམ་ 
སྨིན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དེ་འདོར། བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལེན་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 

ཉིད་ཉམས་ལེན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འདིར་བགྲོད་པ་མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ལྟ་མི་གཉིས། ། 


422 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 
ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པས་མཐོ་རིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བདུན་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས། 
ཚེརིང་དེ་བཞིན་ནད་མེད་དང་། ། 
གཟུགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་དང་རིགས། ། 
ནོར་དང་ཤེས་རབ་དག་དང་བདུན། ། 
ཡོན་ཏན་མདོ་སྡེ་དག་ལས་གསུངས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟར་སྐེས་པ་དང་། མིར་གྱུར་པ་ 
གཉིས་ལས། མིར་གླུར་པ་མཆོག་སྟེ། སློབ་སྦྲིངས་ལས། 
གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཅིང་། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་པ། ། 
མིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྟག་པ་ཡི། ། 
མི་ཉིད། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་ལུས་ཞེས་བཞག་པས་ 
སོ། ། 


སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་བསྡུས་བ་ཡིན། ། 


དེ་དག་གིས་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་སྟེ་སྐབས་དང་ 
ཕོའོ།། །། 
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གཉིས་པ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ༼འདིས་འགྲོ་བ་ཉན་རང་གི་ལམ། འདིར་ 

བགྲོད་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་བཤད་པ་གཉིས་ལས།༽ དང་པོ་ལ། ལྟ་བ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ། སྒོམ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ། སྤྱོད་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
ཞུགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 

བདག་མེད་ལྟ་བ། 
བདག་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་བློ་གྲོས་ངན་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལུས་ཀྱི་ 
ཁོང་ན་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་བདག་ཅེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་བརྟག་ནས། དེ་ལ་བདག་དང་། བདག་གི་དང་། སེམས་ཅན་དང་། 
སྲོག་དང་། སྐྱེ་བ་པོ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་ 
སྐྱེས་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་ཕོ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བའི་སྒྲོར་འདོགས་ཏེ། 
བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཞིག་ཡོད་པས་ལས་གང་གིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དེས་ 
མྱོང་ངོ་། །གང་བཅིངས་པ་དེས་གྲོལ་ལོ། །གང་གིས་སྔོན་མཐོང་བ་དེས་སོ་སོར་ངོ་ 
ཤིས་སོ། །གང་གིས་བཞག་པ་དེས་དྲན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་དེ་གཅིག་མ་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ན། བྱེད་པ་ཡང་གཞན། ཟ་བ་ཡང་གཞན་པས། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ 
གཞན་གྱིས་རྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་བཅིངས་ལ་གཞན་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་དེ། 
དབུ་མ་འཇུག་པར། 

ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག ། 

ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། ། 
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དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་མང་ལུགས་ནི་ཐ་དད་གྱུར། ། 

ཅེས་མུ་སྟེགས་པ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་འདོད་པའི་རྩ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལས་མང་དུ་ 
གྱེས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །བདག་ 
གིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གིར་ལྟ་བའོ། །སེམས་ཅན་ལ་བདག་ཡིན་པར་ 
འཛིན་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་ 
བཞའོ། །དེ་ཡོད་པར་བྱས་པར་འཛིན་པ་ནི་གསོ་བ་པོར་ལྟ་བའོ། །བོང་ན་སྐྱེས་ཐུ་ 
རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་སྐྱེས་ཐུར་ལྟ་བའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འགྲོ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །ལས་བྱས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་ 
བདག་དེས་སྱོང་བར་འཛིན་པ་ནི་ཚོར་བ་པོར་ལྟ་བའོ། །བདག་དེ་ནི་ནམ་ཡང་མི་ 
འཇིག་པར་འཛིན་པ་རྟག་པར་ལྟ་བའོ། ། 

དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། རྟག་པ་ནི་མི་འགྱུར་བས་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ཆོས་མི་ 
མཐུན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །རྟག་པ་ནི་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་གང་གིས་ 
བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་ཡང་གོང་མ་ལྟ་ཐུའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པར་མངོན་སྲམ་དུ་སྣང་ལ། རྟག་པ་གཅིག་ཕུ་ནི་ 
སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་མངོན་སུམ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེས་ཤེས་པ་དང་དྲན་པ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་རོ། །ཅི་སྟེ་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཁོ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ན་ནི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་ཕུང་ཕོ་ཡང་ 
བདག་བཞིན་དུ་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དུ་མར་འགྱུར་བས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ 
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ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་འཆད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བརྟགས་པའི། ། 
བདག་དེ་རིག་པས་དཔྱད་ན་འདིར། ། 
ཕུང་པོ་ལས་ནི་གཞན་ཀུན་ཏུ། ། 


ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀག་པའི་ 
བདག་ནི་དེ་ཡིན་ལ། དེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ 
ཞེས་འབྱུང་། འོ་ན་གནས་མ་བུ་ཕ་བདག་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
བདག་རྟག་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡང་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉེས་བྱ་བ་ཞིག་འཇོག་པར་བྱེད་ 
རྡོ། །དེ་ལྟར་འཇོག་པའང་། སྔོན་རལ་པ་ཅན་དྲུག་ཅུས་དགེ་སྦྱང་གོའུཏ་མ་འདི་ 
བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་བདག་ཅག་དེའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ་སྟེ། 
དེས་བདག་ཅག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་བཀུར་བ་དང་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྟམ་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས་དྲི་བ་བགྱིས་པ་ན། སྙོན་པས་དགོངས་པ་ 
ཅན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་མགུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གསུང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་སྔོན་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་ལ་བྱང་བའི་བག་ཆགས་ཅན་དག་མགུ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཟུང་ནས་དེ་སྐད་དུ་ 
སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྟག་པར་ལྟ་བ་དག་ནི། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བར་བསྟན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་ 
མ་པའི་བར་ཐ་སྟད་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་བདག་ཁས་ལེན་པས། དེ་ 
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དག་སྦྱི་དང་གནས་མ་ཐུ་པའི་འདོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཁས་བླངས་པས་བདག་ 
ཏུ་སྨྲ་བར་མི་འགྱུར། དོན་ལ་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་བདག་མེད་པ་ཉིད་ངེས་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པ་དེ་ཐ་སྟད་དང་དོན་གཉིས་ 
ཀར་མེད་པས། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 


མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། ། 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། ། 
སྒུ་མ་སྨིག་སྒུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། ། 
དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། ། 


ཅེས་སོ། །དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས་པ་སྟེ་གློ་ཐུར་བའོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ 
ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ་ཞེས་སོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་བདག་དེ་ 
ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། འཇེག་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འཛིག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་རྣམས་ཕུང་པོ་དང་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཡོད་པར་ལྟ་ 
བ་ནི་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ་ཞེས་པ། འཇེག་ཚོགས་ལ་ཉྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་ 
མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་འཇོམས་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཉི་ཤུ་ཡང་ 
གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་དང་། གཟུགས་ 
བདག་གི་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚོར་བ་ལ་བཞི། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་བཞི་སྟེ་ 
ཉི་ཤུའོ། ། 
དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལྟན་སྐྱེས་ 
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ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་མེད་དེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བདག་ནི་བློ་བུར་བ་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉིས་ཀ་སྟེ། ཕྱི་མ་ནི། ཆོས་རམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་བདག་མ་དམིགས་པས་འཇིག་ལྟ་སྡོང་ཞིང་། དེ་སྤངས་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཁ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ཏེ། དོན་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །དེས་ན་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། 

རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། 

དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་འགྱུར། ། 

བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པ། ། 

འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི། ། 

རྒྱུཡིནདེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། ། 

བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་དེར། 


ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱོད་པ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་མི་རྟག ། 
ལ་སོགས་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་མཛད། ། 
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ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 


གང་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། ། 

ེཡི་ད་ནི་རྟག་མ་ཡིན། ། 

མི་རྟག་པ་ཡི་སེམས་ཉིད་ནི། ། 

སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་མི་འགྱུར། ། 

མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས། ། 

མི་རྟག་ཉིད་དུ་བཞེད་གྱུར་ན། ། 

དེ་དག་སེམས་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ། ། 

ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཞེད་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། 

དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 

གནས་མེད་སྒུ་མ་དང་མཚུངས་པའི། ། 

ཞི་བ་སྲིད་པ་འཇོམས་བྱེད་པའི། ། 

སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རྟག་ཏུ་སྒོམ། ། 
ཞེས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་གོ་ལ། དེ་ཁ་བདག་མེད་པའམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཡང་དེའི་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་བདག་མེད་སྟམ་སྒོམ་པ་ནི་བདག་སྒོམ་པ་སྟེ། 
བདག་ཆེད་ཀིསྒོ་གྱིགོལ་ས་ཆན་པ་སྟ།ཡུངའཕྲར། 
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སྐྱེ་མེད་ཅེས་དང་སྟོང་ཞེས་དང་། ། 
བདག་མེད་ཅེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
དམན་པའི་བདག་ཉིད་གང་སྒོམ་པ། ། 
དེ་ནི་འདི་ན་བདག་སྒོམ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་བདག་མེད་པའི་སྒོམ་པར་མི་འགྲོ་བའི་གནད། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ། 
དགེ་དང་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་ནི། ། 
རྒྱུན་ཆད་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་གསུངས། ། 
གཞན་ནི་སྟོང་པར་མི་བཞེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མིང་སྟེ། སྡར་གྱི་སྒོམ་པ་ནི་ 
མེད་པར་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ཟད་པས་སོ། །དེ་ཉིད་དུ། 
རྣམ་རྟོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ། 
གང་ལྷ་རམ་རྟོག་སྣང་ཡོད་པ། ། 
དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་སོ། །ཞར་ལ། 
དམིགས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། ། 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། ། 


430 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 


ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་འདི། ། 

སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒོམ་པར་བཞེད། ད 
ཅེས་གསུངས་པས། དུས་གསུམ་འགོག་པ་དང་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བར་སྒོམ་པ་ནི་ 
སྟོང་ལྟ་ཧད་པོའོ་སྙམ་ནས་དེ་དགག་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ལས། འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ལས་ 
གོལ་དུ་གཞུག་པའི་ཐབས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཇི་ལྟར་གོལ་དུ་འཇུག་ཁྱེར་དུས་ 
དེར་ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མེད་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པ་ཉིད་དུ་ལྟུང་ངོ་ 
སྟམ་ནས་ཡུང་རིགས་ཀྱི་བསམ་གཞིག་གཏོང་འཇུག་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་དགོས་པ་ 
མ་རིག་པས་ཐོས་པ་མ་དཔྱད་པའི་སྐྱོན་དང་། ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པས་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ། ཇོ་བོ་རྡེ་ལྷ་གཅིག་གིས། 

མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག ། 

སངས་རྒྱས་པ་ཡིས་དེ་གཉིས་གཟུང་། ། 

གཉིས་པོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས། ། 

ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་སྨྲ། ། 

མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 

ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 

རྣམ་རིག་པས་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 

དབུ་མ་པ་ལ་མི་མཐུན་མེད། ། 

དེས་ནྲ་གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 

ཚད་མས་གཞལ་ཕྱིར་མཐུན་པར་འགྱུར། ། 
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རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པས། ། 
ཚད་མས་གཞལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། ། 
མང་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ། ། 
མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དགོས་པ་མེད། ། 
མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ཟློག་པའི་ཕྱིར། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། ། 
ལུང་ལས་ཀྱང་ནི་གསལ་པོ་རུ། ། 
རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིས། ། 
ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྟོག་ཅེས། ། 
ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམས་བྱས་ན། ། 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགའ་བའི་བློ། ། 
འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་པས་དམིགས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པས་ལས་འབྲས་སྤངས་སོ་ཞེས་ཕའང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། 
ཀུན་རྫོ་བ་ལས་ནི་ལོགས་ཤིག་ན། ། 
དེ་ཉིད་ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོ། ། 


432 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 


ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། ། 

སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། 

བྱས་པ་དང་ནི་མི་རྟག་བཞིན། ། 

མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན། 

འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ། 

དངོས་སུ་འགལ་བའི་བདག་མེད་མི་སྒོམ་པར། ། 

དུས་གསུམ་འགོག་པ་ཡིད་བྱེད་ལྷུར་ལེན་པ། ། 

སྒོམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། སྟོང་ལྟ་ཧད་པོས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཅེས་སོགས་སྦྱར་བ་དག་ 
ནོར་ས་ཆེན་པོར་འཁྱམས་པའོ། །དེ་དག་བདག་མེད་བཤད་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་རང་རྐྱང་གི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ལ་དགག་བྱ་བདག་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ལ་རང་ལུགས་ 
རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དགག་བྱ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཞི་གནས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྷག་མཐོང་གིས་འགོག་པ་ནི་ཕྱི་མའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


ཉེས་དམིགས་བསྐོམ། ། 


ཞེས་པས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་བསྟན། 
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གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ། འཆི་བ་ 
མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལདུ་ལྟ་བ། མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་འདུན་ 
པའོ། 

 ་ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆུད་པའི་འཁོར་བ་འདིར་སྔར་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ 
དུ་གནས་ལ་ད་རེས་མིའི་ལུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གཡོ་བའི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུ་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཚུད་པ་ལྟར་དཀོན་པ་ཉིད་ 
དོ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་། དབང་ཕོ་མ་ཚང་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འབྱུང་བར་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ 
བག་མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་ན་མི་ཁོམ་པའོ། །དེ་ 
བརྒྱད་ལས་ཟློག་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པར་ཁོམ་པའི་ཕྱིར་དལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

འབྱོར་བ་ནི་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མིར་ 
འགྱུར་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། 
གནས་ལ་དད་པར་གྱུར་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པའོ། །དེ་ལ་གནས་ཞེས་ 
པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་དད་པ་ནི་གནས་ 
ལ་དད་པའོ། །གཞན་གྱི་འབྱོར་ཕ་ཡང་ལྔ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་ཕ་རྣམས་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་སྟེང་བརྩེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། 


སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང་། ། 


434 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 


འཇིག་རྟེན་དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན། ། 
མི་ཉིད་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མིར་གྱུར་པ་ཐོབ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་ཉན་ 
ཐོས་དག་ལས་ཡུང་ནོད་ཅིང་དད་པས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འདི་སྐྱེ་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ 
དག་མི་རྟག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་པར་ཤེས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་རྟག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། འཇིག་པའི་མི་རྟག་པ་ 
དང་། སྐད་ཅིག་མས་འཇོམས་པའི་མི་རྟག་པའོ། ། 
དང་པོ་སྐྱེ་མཐར་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


སྔར་བྱུང་དངོས་པོ་མེད་གྱུར་པ། ། 
མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་མི་སོད་པར་འཇིག་པའོ། ། 
དེ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །ཞེས་པའི་གོ་རིམ་འོས་པ་ལ་དང་པོ་ཉིད་དེ། དེ་ 
དག་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ། ཅི་རྨྱུར་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྐྱེ། བར་དུ་གནས། 
མཐའ་མ་འཇིག་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བསྐལ་པ་ཆགས་ 
འཇིག་སྟོང་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡང་བྱ་བ་དེ་དག་འགོ་བརྩམས་ནས་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ 
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གནས་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་ཕ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས་ཕྱི་མ་ཡང་སྟེ། 
དེའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་དེའི་འཇིག་རྐྱེན་ཡིན་པས་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་འཇིག་ 
བཞིན་པ་དུས་མཉམ་པས་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་རེ་ལས་མི་སྡོད་པས་གནས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱི། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་འདོད་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མི་རྟག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཡང་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་འཛིག་པར་མཐོང་ནས་བདག་ཉིད་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པས། 
བདག་འཆི་ངེས། འཆི་བ་ཡང་དུས་བཏབ་མེད། འཆི་བ་ལ་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཕན་པ་མེད་སྟམ་སྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་འཇིག་པའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་འཇིག་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཡིད་ 
མི་རྟོན་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་གསོད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་རྣམས་སྦྲལ་ 
གདུག་པ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གྲོང་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་ 
པ་སྟེ 
དང་པོ་ནི་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ཞིང་དེས་ཁྱབ་པར་མཐོང་། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་ཅིང་། །བ་མི་འཚོལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྲིད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པར་མཐོང་བའོ། ། 
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བཞི་པ་ནི། སྲིད་པ་ལ་ཐང་ཅིག་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཡིད་མི་རྟོན་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དཔེར་ན་གཤེད་མས་གསོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་དམིགས་ན་ཕང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་བས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྦུལ་གདུག་པས་གཟུང་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁམས་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འབྱུང་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། ། 

བདུན་པ་ནི། ཛི་ལྟར་གྲོང་སྟོང་པ་ན་སྐྱེ་བོ་དག་རྒྱུ་བ་མི་གནས་པས་སྟོང་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་མིག་དང་གཟུགས་ལྟ་ཐུ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་བདག་ 
དང་བདག་གིར་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ཉེས་དམིགས་ཅན་དུ་ 
མཐོང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོན་ཞི་བ་འཚོལ་བའི་བློ་སྐྱེ་ལ། ཞི་བ་ནི་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ལྟ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ལྟ་བས་ན་ 
སྐྱབས་སུ་འདུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ནི་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་སྟེ། དེེས་དམན་པའི་ 
ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འཁོར་ 
བ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མཐོང་ན་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་མི་མཐོང་ཀ་མེད་སྟམ་དགོངས་ 
ཏེ་འདི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པའི་གཞུང་གིས་ཞར་ལ་བསྟན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་བསླུབ་པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


ངེས་འབྱུང་བསླབ་བ་གཞུམ་སྦྱོད་བ། ། 

ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས་ལྷག་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་བསྟན་ནོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ནི། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ལྷག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཉོན་མོངས་པ་སྡོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། ། 

དེ་ལ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བའི་ 
བར་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ 
དག་ལས་དབེན་པ་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དག་བསྒྲབས་ཏེ་ 
གནས་པ་སྟེ། འདིར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་དང་པོར་བརྟེན་ན་དང་པོ་ཁོ་ན་བདེན་ 
པ་མངོན་པར་རྟོགས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི། བསམ་གཏན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ན་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 
རྣམས་གཙོ་པོར་བྱས་ཏེ་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་ནོ། །དོན་མཐར་ 
གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བར་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ 
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སོ། །ལྷག་ཕའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་གཟུང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དོན་དང་། བྱ་བ་བྱས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྷག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་བ་མངོན་སྲམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བ་དེ་ནི་བྱ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོང་དུ་བྱ་བ་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ནི་ 
འགྱོད་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །འགྱོད་པ་མེད་པས་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་གོ །སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ན་སྐྱོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོ་ན་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་ན་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བས། དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
མཆིས་ན། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྷག་པའི་སེམས་བསྟེད་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཞེ་ན་ 
ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་གཞི་མཐོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པ་ 
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དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤང་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་ 
པར་བྱེད་པ་ན། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བར་དག་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དེས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྐབ་པ་ཡོད་ལ་ལྷག་མ་གཉིས་མེད་པ་ཡོད། དང་པོ་གཉིས་ཡོད་ 
ལ་ཕྱི་མ་མེད་པ་ཡོད། ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོད་ལ་སྔ་མ་མེད་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྟག་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལས། 
དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་ 
སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དོ། ། 
དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ལས་གསོལ་བ་དང་། གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ཡན་ལག་ 
དྲུག་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། བསླབ་ 
པའི་གཞི་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིང་སློབ་པར་བྱེད་པའོ། ། | 
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དང་པོ། བསླབ་པའི་གཞི་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་དག་ལ་ཡུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ 
ལོག་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པར་འགྱུར་ཞེང་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱོན་མེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ། སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
བྱ། དེ་ལས་འདིར་དགེ་སྐོང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ། སྤྱོད་ལམ་དང་། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་བརྟེན་པ་འཇིག་རྟེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དང་མི་འགལ་བ་དང་། 
འདུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

སྤྱོད་ལམ་ནི་གང་དུ་འཆག་པར་བྱ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འཆག་པར་བྱེད་པ་དེར། 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་པ་རྣམས་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་དང་། འདུལ་བ་ལས་བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཅིང་འཇུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
དེ་ལྟར་འཆག་པར་བྱེད་དོ། །འཆག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་ 
དང་ཉལ་བ་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གོས་བགོ་བ་དང་། 
བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། ཆུ་བཏུང་བ་དང་། སོ་ཤིང་བཟའ་བ་དང་། གྲོང་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་སྒྲབ་པ་དང་། བཟའབ་དང་། ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་ཞིང་ 
བཞག་པ་དང་། རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་། མལ་དང་སྟན་བཤམ་པ་དང་། དེ་དག་ཉིད་ 
བསྡུ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་དང་། ཅུང་ཟད་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། གང་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དེར། གང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་རྩོད་པར་མི་འགྱུར་ 
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ཞིང་སྨད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སོང་ 
བ་རྣམས་དང་། ཆོས་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱར་བ་ནི། ཁ་འདོན་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད་ 
པ་དང་། ལྡང་བའི་ལས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ་གཉིག་རྗེས་སུ་སྟེང་བརྩེ་ 
བའི་སེམས་ཉེ་བར་གཤག་སྟེ་ནད་གཡོག་བྱ་བ་དང་། འདུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ལུང་ 
འབོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་ཤིང་ལེ་ལོ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡུས་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་ 
བྱ་བ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དང་། 
ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། སྐྱིལ་མོ་གྲུང 
འཆའ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་ཅི་རིགས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དེར་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནས་ 
ཆོས་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མི་རྩོད་ཅིང་སྨད་པར་མི་འགྱུར་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པའོ། ། 

བཞི་པ། དགེ་སློང་གི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་སྟེ། བཤན་པའི་གནས་དང་། སྨད་ 
ཚོང་མའི། ཆང་ཚོང་མའི། རྒྱལ་ལོའི་ཕོ་བྲང་། གདོལ་པོའི་ཁྱིམ་སྟེ། དེ་དག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་སྨད་པ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་སྤངས་ནས་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་གཞན་དག་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེར་ཡང་དུས་སུ་སྦྱོཿ །དར་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 

ལྔ་པ། ལྷུང་བ་བྱུང་ན་དེ་ལས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ལྡང་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བྲ་ཕ་རབ་ཅེས་བྱའོ། །བདག་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་འདིའི་རྒྱུས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
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བྱ་བ་དང་། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་དུ་བྱ་ 
བའི་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ། ངན་སོང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་པའམ། 
བདག་ལ་བདག་ཉིད་དམ་སྟོན་པའམ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་བའམ། 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་བའམ། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བདག་སྡེག་པ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ངན་པ་ 
གྲགས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས། དེ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཚེ་འདི་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
མི་འདོད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་ཞིང་། དེས་ན་སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་བ་དེ་དག་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །རྒྱ་ལ་རྒྱ་ལམ་ན་བརྡེད་ངེས་པས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན་ཡང་རྨུར་བ་མྱུར་བ་ཁོ་ 
ནར་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་ཅིང་སློང་བར་བྱེད་པའོ། ། 

དྲུག་པ། སྔོན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་གསོལ་བ་དང་ 
གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆེ། བསླབ་པའི་གཞི་ཁ་ཅིག་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཐོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྷག་མ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་དག་ཀྱང་བླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
མདོ་འདོན་ཕའི་ཚེ་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་ནམ་གཏམ་འདྲེས་ཕའམ། ཕེབས་པར་ 
སྒྲ་བའམ། སྨོས་འདྲེན་ནམ། གྲོགས་བཤེས་དག་ལས་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་དུས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
བསླབ་གཞི་རྣམས་ལ་མཁས་པར་སློབ་ལ། མཁས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་རེ་ཞིག་ 
ལུང་བ་ཅི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་ལ་བྱུང་ན་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་བསླབ་གཞི་རྣམས་ལ་མི་མཁས་ཤིང་བློ་བྱང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་མཁན་ 
པོ་སོགས་སྔར་བསྟན་པའི་གནས་དེ་དག་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་མཁས་པས་ 
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ཡང་དག་པར་ལོན་པར་བྱེད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་མཁས་པས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་ནས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བཞེན་ལྟག་ཆད་མེད་པར་སློབ་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། བླ་མ་དང་བླ་མ་ལྟ་ཐུ་དག་གིས་བསྟན་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་དག་ལ་ 
དོན་དང་ཚིག་འབུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་དག་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོ་ 
ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཞིས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དད་པར་འགྱུར། དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་སྤེལ་བར་འགྱུར་པ་དང་། ལྷག་པར་དད་ 
པར་བྱེད། ཡིད་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། མི་སྙན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་པས་གཞན་ 
གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ཐོབ་བོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ལ་འཇིགས་པ་དང་། བསླབ་གཞི་ལ་ཡང་དག་པར་སློབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་ 
མི་ལྷུང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་གི་དབང་གིས་བྱུང་བ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
༼གསུམ་པ་༽དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དྲན་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་དང་། དྲན་པ་ལ་རྟག་འགྲུས་བྱེད་པ་དང་། དྲན་པས་ཡིད་ 
ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་དང་། གནས་སྐབས་མཉམ་པ་ལ་འཇོག་ཅིང་དེས་མིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་ན་མཚན་མར་མི་འཛིན། མངོན་རྟགས་སུ་མི་འཛིན་ལ། གཞི་ 
གང་ཁོ་ན་ལས་དེའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཟག་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་དག་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། མིག་གི་དབང་པོ་ 
ཡང་སྲུང་བར་བྱེད་ལ། མིག་གི་དབང་པོས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
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བཞིན་རྣ་བས་སྒྲ། སྣས་དྲི། ལྕེས་རོ། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ། ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ལའང་ 
འདྲའོ། །ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་ནི། ཐོས་ཕ་གཟུང་བ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་] ར་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དབང་གིས་དྲན་པ་ཐོབ་ 
པ་དེ་ཉིད་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བ་དང་། མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་དུས་སུ་སྟྱོར་བར་བྱེད། གོམས་པར་བྱེད། སྦྱོར་བ་ 
ལྷོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཏོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་ལ་རྟག་འགྲུས་ནི། དྲན་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟག་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འགྲུས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་གུས་སྦྱོར་རོ། །དེ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ལ་རྟག་འགྲུས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་དྲན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པས་དྲན་པ་མི་བརྗེད་ལ། རྟག་འགྲུས་ཀྱིས་དྲན་པ་དེ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་ཤིང་མཐུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
དྲན་པས་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བསླུངས་པ་ནི། ཉན་ས་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མིག་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ། ཀུན་ནས་སྒོང་བར་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྡུག་པ་དག་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་བྱེད། མི་ 
སྡུག་པ་དག་ལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བར་བྱེད་པས་ན། དྲན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕ་ཀུན་ནས་སྒོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ 
ཡདདེ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་སོགས་ཀྱང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
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སོ། །གནས་སྐབས་མཉམ་པ་ལ་འཇོག་པའི་གནས་སྐབས་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དགེ་བའམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་བྱ་སྟེ། དེས་ཚུལ་བཞིན་པར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སྐོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཡིད་དེ་ཀུན་ 
ཏུ་བསྲུང་ནས། དགེ་བའམ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་ 


དྭ། ། 

༼བཞི་པ་ནི།།ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ན་ལ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
ཤིང་ཟས་ཟ་བར་བྱེད་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ཡིན། སྒེག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། འདི་ལྟ་སྟེ་ལུས་འདི་གནས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་ཕན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཚོར་བ་རྙིང་པ་རྣམས་སྤང་པར་བྱ་བ་དང་། གསར་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འཚོ་ཞིང་སྟོབས་དང་བདེ་བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ 
དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་ 
སོར་བརྟགས་ཤིང་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་དེའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ནས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འཇུ་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཕྱི་མའང་སྒྲབ་པ། སྲུང་བ། 
འཛད་པ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། ངོམས་མི་ཤེས་པ། རང་དབང་མེད་པ། ཉེས་པར་ 
སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 

༼ལྔ་པ་ནི།༽ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་ནས་གཟུང་སྟེ་ནམ་སྟོད་ཀྱི་ཆ་མེལ་ཚེ་ཐུན་གཅིག་ 
ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་ནི་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དོ། །ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ། མེལ་ཚེ་ཐུན་ 
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གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཆ་ནི་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་དོ། །མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པ་ནི། ཉིན་མོ་ 
འཆག་པ་དང་འདུག་པ་དག་གིས་སྒྲེབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །དེ་བཞེན་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཡང་འཆག་པ་དང་འདུག་ 
པ་དག་གིས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། གློ་གཡས་པ་ཕབ་ནས་རྐང་པ་ 
རྐང་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཏེ། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ 
དང་། ལྡང་བ་ཁོ་ནའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་དུ་ཉལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
མཚན་མོའི་ཐུན་མཐའ་མ་ལ་ཡང་རྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་སད་པར་བྱས་ནས་འཆག་ 
པ་དང་འདུག་པ་དག་གིས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
སྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཆག་པ་ཞེས་པ་ནི། འཆག་ས་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཞེང་ཧ་ 
ཅང་མི་ཆེ་བར་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
ལས་སོ། །འདུག་པ་ནི་ཁྲི་འམ་ཁྲིའུའམ། ཚྭ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ 
སྟེ་ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ནས་དྲན་པ་ཕྱོགས་པར་བཞག་པའོ། ། 
༼དྲུག་པ་ནི།༽ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལ་ལར་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་ 
པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་བལྟ་ 
བ་དང་། བསྐུམ་པ་དང་། བརྐྱང་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་དང་། ཆོས་གོས་དང་། ལྕུང་ 
བཟེད་འཆང་བ་དང་། ཟོས་པ་དང་། འཐུང་བ་དང་། འཆོས་པ་དང་། མྱངས་པ་ 
དང་། སོང་བ་དང་། སྡོད་པ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། མི་ཉལ་བ་དང་། 
སྨྲ་བ་དང་། མི་སྒྲ་བ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་སྟོམས་པ་བསང་བ། ལས་གང་རྩོམ་ཡང་ 
ལས་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ཅིང་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་པ་ལས། དེ་དྲན་པས་ 
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ཡོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་བག་ཡོད་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་སྤྱོད་དེ། དེས་ཚེ་འདི་ལ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ལྕུང་བ་མེད་པ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་ 
གཅགས་པ་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་གདུང་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་ལུས་ཞིག་སྟེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ 
ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སྲ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱས་པ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུའམ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་སམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ། དང་ 
པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐ་མ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཕེ་ཤེས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཉམས་པ་དང་གོད་པ་མེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉམས་པ་དང་གོད་པ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཕོ་ཆེ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། མཛོད་ལས་ཚུལ་གནས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྔོན་དུ་ 
ཀློག་པ་ཐོས་བསམ། ཐོས་བསམ་གྱི་སྟིང་ཕོ་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཉན་ས་ལས། 

དེ་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ། 

དམ་ཆོས་ཉན་དང་སེམས་པ་དང་། ། 

བར་ཆད་མེད་པར་གཏོང་བ་དང་། ། 

དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་ནི་མཐའ་མ་ཡིན། དཱ 
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ཞེས་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེའི་སློབ་མའམ། གཞན་འདུལ་བ་ 
ནས་གནས་སུ་འོས་པར་གསུངས་པ་བརྟན་མཁས་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་དང་བཤད་པ་དང་གསལ་བར་བྱས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ཡང་དག་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། གླེང་གཞེ་དང་། རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་། སྙེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་ 
པའི་སྡེ་དག་གོ །དེ་ལས་གླེང་གཞི་ནི་འདུལ་བ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་ནི་མངོན་ 
པ། གཞན་རྣམས་མདོ་སྡེའོ། །ཉན་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཡང་དག་པར་ 
མནོས་ཏེ་འདུལ་བ་འཛིན་ཕའམ། མདོ་སྡེའམ། མ་མོ་འཛིན་པའམ། གཉིས་སམ་སྡེ་ 
ྣོད་གསུམའཛིནཔ་སྟེ།དེཡང་ཚག་འབྲུ་དང་དོན་འཛིནཔ་གཉིས་སོ། །སེམས་པ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བགྲང་བའི་རྣམ་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་བགྲང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སེམས་པ་དང་། གཞལ་བའི་རྣམ་པས་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཉེ་བར་བརྟག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། །རིགས་པ་ཡང་བཞིར་གསུངས་ཏེ། 
ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གདགས་པའི་ 
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ལྟོས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ནི། རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེན་གང་དག་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕུང་པོའི་སྐེ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་ཚིག་ 
. ཡི ་གེའི་ཚོགས་གང་དག་གི་ཝུང་ཕོ་སོགས་གདགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕུང་པོའི་ 
གདགས་པ་དེ་ནི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་རིགས་པ་ནི། ཕུང་པོ་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ 
རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ་མིག་གིས་གཟུགས་ལྟ་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུ། འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་། མངོན་སུམ་དང་། རྡེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
འཚོལ་བར་བྱེད་དེ། ཅི་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཡོད་དམ་མེད། མངོན་སུམ་དུ་ 
དམེགས་སམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། ཅི་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་རིགས་སམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་དུ་གྱུར་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གཞལ་བ་དང་། ལྒོག་ཏུ་གྱུར་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ལུང་ཚད་མས་གཞལ་པར་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་རིགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཐབས་ཉེ་སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བར་ཆད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཉན་སར། ནང་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཕྱི་ 
ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དང་ 
པོ་སྔོན་མི་དགེ་བ་སྨྱད་པས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕོངས་པ་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་ནི་གྲོགས་ 
ངན་པ་དང་ཡུལ་དྲན་པའི་རྐྱེན་དག་གོ །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་ 
ཟག་ལ་ལ་ཞིག་ཐར་བར་འགྱུར་བས་མངོན་པར་བསྡུས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་ན། འདོད་པ་ 


450 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 


ལ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ལྡོག་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །དབང་པོའི་སྒོ་ 
བསྡམས་ཏེ་གནས་པ་ན། གང་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་ 
དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ཞིང་མངོན་རྟགས་ 
སུ་འཛིན་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ལ་གནས་པ་ན་ 
རོའི་ཁུད་པར་ལ་སེམས་ཆགས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་ 
རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་ན། གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཉལ་བའི་བདེ་བ་ལ་བློས་འབེབས་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་སེམས་འཇུག་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཤེས་ 
བཞིན་དང་བཅས་པར་གནས་པ་ན་བྱིས་པའམ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཁ་དོག་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་མཐོང་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དེར་སེམས་འཇུག 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་མང་པོ་ལ་སེམས་འཇུག་པ་དང་། འདུ་འཛི་མང་པོའི་ 
ནང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་མཐོང་ན་མོས་ 
པ་སྐྱེ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་པ་རྣམས་ལས་ཟློག་པའོ། །གཏོང་བ་སྤེལ་བ་གང་ 
ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་དང་། 
དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་གང་ཞེ་ན། ཉན་སར། 
དད་ལྡན་གཡོ་མེད་ནད་ཉུང་དང་། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་འདོད་ཆུང་དང་། ། 
ཆོག་ཤེས་གསོ་བླ་དགང་བླ་དང་། ། 
སྦྱངས་དང་མཛེས་དང་དྲོད་རིག་དང་། ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་ཆོས་མཁས་རྟགས་དང་། ། 
བཟོད་དང་དེས་དང་གྱ་ནོམ་ཡིན། ། 


ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། 451 


ཞེས་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། དད་པ་མང་བ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་མང་བ་ 
དང་། མོས་པ་མང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྟོན་པ་ 
ལ་ཡང་དང་བར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་གཉིས་མི་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ལ། སྟོན་པ་ལ་བཀུར་ 
སྟིར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རི་མོར་བྱེད་ཅིང་། བསྟེན་བཀུར་བྱས། བླ་མར་བྱས། རི་ 
མོར་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་ནས་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ་གནས་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། བསླབ་པ་ 
དང་། གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། བགོ་བཤའ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། 
ཏང་ངེ་འཛན་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གཡོ་མེད་པ་ནི། དྲང་པོ་དང་དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཞིང་། སྟོན་པ་དང་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ནད་ཞུང་བ་ནི། ནད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། ཕོ་བའི་དྲོད་སྙོམས་ཤིང་ 
འཇུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཧ་ཅང་མི་ཚ་བ་དང་། ཧ་ཅང་མི་གྲང་བ་དང་། གནོད་པ་མེད་ 
ཅིང་དུས་ཚིགས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ། དེས་ན་དེའི་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་དང་ 
འཆོས་པ་དང་མྱངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བདེ་བར་འཇུ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། བརྣག་པ་དང་བརྩོན་པ་མ་ 
བཏང་བར་གནས་ཤིང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་ 
པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་སྒྲབ་ཕོད་པའོ། ། 

ཤེས་རབ་རྣོ་བ་ནི། ལྡོབས་སྐྱེན་པ་དང་། དྲན་པ་དང་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་པོ་ 
རྟུལ་ཕོ་མ་ཡིན་ལ་རིག་པ་དང་། ལྷུག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ལག་པས་བརྡ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
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ལ། ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་ཉེས་པར་སྦྱད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གུན་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བློ་དང་ཡང་ལྡན་ལ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ 
དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདོད་པ་ཆུང་བ་ནི། འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཡང་ 
བདག་འདོད་པ་ཆུང་བའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཚོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆོག་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟན་ངན་ངོན་ 
ཙམ་གྱིས་དགའ་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་གོས་ངན་པ་ལས་བཟང་པོ་མ་རྙེད་ 
ན་ཡང་འདོད་པར་མི་བྱེད་ཉིང་གདུང་བར་མི་བྱེད་ལ། རྙེད་ན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་གོས་ 
ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསོད་སྟོམས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་བྱའོ། ། 

གསོ་བླ་བ་ནི། བདག་གཅིག་པུ་གསོ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཕོ་གང་དག་གི་དོན་དུ་ 
དེས་རིམ་གྲོ་བྱ་མི་དགོས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱེའུ་འམ་མི་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ 
གསོ་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་དག་གསོ་དཀའོ་སྙམ་དུ་མི་ 
སེམས་པའོ། ། 

དགར་བླ་བ་ནི། ཆུང་ཇུས་ཀྱང་འཚོ་བར་འགྱུར་ལ། ངན་པས་ཀྱང་འཚོ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱེ་བ་སོ་སོར་བགྲངས་ན་བཅུ་གསུམ་ 
དེ་གཉིས་བསྡོམས་པས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། རྙེད་པས་ཆོག་ཤེས་པའི་བསོད་སྟོམས་དང་། 
ཐར་གྱི་སློང་བའི་བསོད་སྟོམས་པ་དང་། སྟན་གཅིག་པ་དང་། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ 
དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཕྱིད་པ་བ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང། དགོན་པ་ 
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བ་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་པ་དང་། ཙོག་ཕུ་བ་ 
དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདིས་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཅི་ཐོབ་པ་དང་ཅི་རྙེད་པ་ཙམ་ཟ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ཁང་ཁྱིམ་ནས་ཁང་ཁྱིམ་དུ་བླངས་ཤིང་བརྒྱུས་ 
ཏེ་བསོད་སྟོམས་ཅི་ཐོབ་པ་དང་ཅི་རྙེད་པ་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱི། བདག་གི་འདི་ནས་བཟའ་ 
བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པོ་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་མགོ་འཕང་ 
གཏོད་དེ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་མི་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟན་གཅིག་ལ་ 
འདུག་ནས་ཅེ་ཙམ་ཟ་བ་དེ་ཙམ་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱི་སྟན་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཟ་བར་མི་ 
བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་འདུག་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཇི་ཙམ་གྱིས་བདག་འཚོ་ 
བར་ཤེས་པའི་ཟས་ཐམས་ཅད་མ་ནོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཟ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། གང་ལས་ 
བདག་གི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཐམས་ཅད་བླངས་ནས་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་སྣམ་ 
སྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ལས་ལྷག་པའི་གོས་གཞན་མི་འཆང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་མམ་ 
གོས་ལྷག་གང་ཅུང་ཟད་འཆང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བལ་ལས་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ 
འཆང་གི་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། །བདུན་པ་ནི། གཞན་དག་གིས་ལམ་པོ་ཆེའམ་ལམ་ 
སྲང་ངམ་གཞི་མདོའམ་ལམ་གའམ་ལམ་གོལ་བར་བོར་བ་དང་སྤངས་པ་དང་ 
བཏིངས་པའི་གོས་བཤང་བས་རེག་པའམ། གཅི་བས་རེག་པའམ། བཤང་གཅི་དང་ 
རྣག་དང་ཁྲག་དང་མཆིལ་མས་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས། མི་གཙང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་བོར་ལ། ཐ་གི་བས་བླངས་ཏེ་བཀྲུས་དྲུབས་ཏེ་ཁ་དོག་བསྒུར་ཞེང་འཆང་ 
བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། གྲོང་དང་གྲོང་བརྡལ་ལས་དབེན་པའི་གནས་མལ་དགོན་པ་ 
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དང་ནགས་འདབ་དང་། བས་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དགུ་པ་ནི། ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་འཆའ་ཞིང་ཤིང་དྲུང་ལ་བརྟེན་པའོ། །བཅུ་པ་ནི། མ་ 
བཀབ་པ་དང་མ་གཡོགས་པའི་ཕྱོགས་བླ་གབ་མེད་པར་གནས་འཆའ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། གང་དུསྐྱ་བོའིཚོགས་ཤི་བོ་ཅོག་འདོར་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ 
གནས་འཆའ་བར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་འམ་ཆྩྭ་བཏིངས་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ་དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་འམ་རྩིག་པའམ་ཤིང་ 
དྲུང་ངམ་ཆྩྭ་བཏིངས་པ་ལ་རྒྱབ་བམ་བློས་མི་བརྟེན་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། གང་ 
དུ་ཟུ་གཏིང་བའམ་ལོ་མ་བཏིངས་པའི་སྟེང་དུ་མལ་འཆའ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཙྩྭ་ 
བཏིངས་པའམ་ལོ་མ་བཏིངས་པ་དེ་ཡང་ལན་གཅིག་ཇི་ལྟར་བཏིངས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ 
སྟེང་དུ་མལ་འཆའ་བར་བྱེད་ཀྱི། ཡང་དང་ཡར་དུ་མི་བརྡེ་མི་འཆོས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ལ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་བལ་ལམ་ཤིང་བལ་ནི་གང་ 
གི་ཚེ་མ་བསལ་མ་ཤིག་མ་སྒལ་བ་དེའི་ཚེ་ན་འཛིངས་ཤིང་མི་འཇམ་མི་ཡང་ལ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་སྐུད་པར་བཀལ་བའམ་གདལ་བར་བྱ་བའི་ལས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འདི་ན་ལ་ལ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཆགས་པས་བསོད་སྟོམས་ལ་སེམས་ཞེན་ཅིང་ཀུན་ 
ཏུཞེན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་པས་ཆོས་གོས་ལ་སེམས་ཞེན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཞེན་ 
པ་དང་། གནས་མལ་ལ་ཆགས་པས་གནས་མལ་ལ་སེམས་ཞེན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཞེན་པ་ 
དེ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གིས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད། དྲང་ཕོར་བྱེད། མཉེན་པར་བྱེད། ལས་ 
སུ་རུང་བར་བྱེད། གནས་པར་བྱེད། བཏུབ་པར་བྱེད། རུང་བར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ 
ཕྱིར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཆགས་པ་ནི་བར་ཆད་ 


རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཟས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཟས་མང་པོ་ལ་ཆགས་ 


ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། 4ཧཧ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསོད་སྟོམས་པའོ། ། 
ཟས་མང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་སྟན་གཅིག་པ་དང་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་པ་ནི་བར་ཆད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གོས་མང་པོ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། འཇམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བཟང་པོ་ལ་ཆགས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་གོས་མང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་གོས་འཇམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འཕྱིང་བ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གནས་མལ་ལ་ཆགས་པ་ནི་བར་ཆད་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདུ་འཛི་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། གནས་ལ་ཆགས་པ་དང་། བློས་འབེབས་པའི་བདེ་བ་དང་ཉལ་བའི་ 
བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྟན་དང་གདིང་བ་དང་དགབ་པཕ་ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགོན་པ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་ 
པའི་ཕྱིར་ཤིང་དྲུང་པ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་པ་ཡིན། དུར་ཁྲོད་པ་ནི་ 
འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །བློས་འབེབས་པའི་བདེ་བ་དང་ 
ཉལ་བའི་བདེ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཙོག་པུ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟན་དང་གདིང་བ་དགབ་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཞེ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 
མཛེས་པ་ནི། མཛེས་པར་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དང་ཅུང་ཟད་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། བསྐུམ་པ་དང་། བརྐྱང་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་དང་། ཆོས་གོས་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲོད་རིག་པ་ནི། འདི་ན་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟན་དང་། ནད་ཀྱི་གསོས་སྨན་དང་། 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ན་དེ་ལ་བླང་བའི་ཚོད་ཤེས་ 


456 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི། རིགས་མཐོན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ། 
ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ། གཟུགས་བཟང་བའམ། ལྟ་ན་སྡུག་པའམ། 
མཛེས་པའམ། མང་དུ་ཐོས་ཕའམ། དམ་ཚིག་གི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ། ཡེ་ 
ཤེས་ཙམ་མམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་ཙམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། དེས་བདག་ལ་བསྟོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པར་ 
མི་བྱེད་ལ་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་བདེན་པར་རིག་ 
ནས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མཁས་པའི་རྟགས་ནི། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱིས་པ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱིས་པ་ནི་ཉེས་པར་བསམ་པ་ 
སེམས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྨྲ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི། མཁས་པ་ནི་ལེགས་པར་བསམ་པ་སེམས་པ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ལེགས་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཟོད་པ་ཆེ་བ་ནི། གཤེ་ཡང་ཕྱིར་མི་གཤེ་བ་དང་། ཁྲོས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ཁྲོ་བ་དང་། 
བརྡེག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་བརྡེག་པ་དང་། མཚང་དྲུས་ཀྱང་ཕྱིར་མཚང་མི་འདྲུ་ཞིང་། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཤ་སྦྲང་ 
དང་། སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་དང་། རླུང་དང་ཉི་མ་དང་སྡེག་སྦྲལ་གྱི་རེག་པ་རྣམས་དང་། 
གཞན་ལས་ངན་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་དང་། ངན་པ་འོངས་པའི་ཚིག་གི་ལམ་དག་ 
བཟོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ཚབ་པ་ཚ་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པའི་རང་གཞིན་ཅན་ 
ནོ། ། 
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དེས་པ་ཆེ་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་སྟོན་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱམས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་ཞེང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཐོབ་པའི་རྙེད་པ་ལྷུང་བཟེད་དུ་བླགས་ཤིང་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཆུད་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཟས་མི་བསྲི་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐུན་པར་ཞུགས་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པར་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བ། སྡུག་པར་བྱེད་པ། བླ་མར་བྱེད་པ། རྩོད་པ་མེད་པར་བྱེད་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་འགྲོགས་ན་བདེ་ཞིང་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམ་པ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གྱ་ནོམ་པ་ནི། ཁྲོ་གཉེར་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མདོག་གསལ་བ་དང་། 
འཛུམ་པ་སྔར་གཏོང་བ་དང་། སྲོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། དགའ་བར་སྨྲ་བ་དང་། སྡུག་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་། རྒྱུད་རབ་ཏུ་དང་བའོ། །དད་པ་ནས་གྱ་ནོམ་པའི་བར་གྱི་ 
ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་འདོད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། སྙན་ 
པའི་སྒའི་ཚོགས་མི་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་ 
ཡོད་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་མི་བྱེད་པས་སོ། །དེ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་ 
པའི་བཟོ་དང་སྟན་ངག་ཏུ་བྱས་པའི་ཡིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་ཚིག་སྣ་ཚོགས་དང་ཡི་ 
གེ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་མེད་པ་ཡིན་པར་རིག་ནས་ཐག་རིང་དུ་སྡོང་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། དེས་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད། དེས་དགའ་བར་མི་བྱེད། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་ 
གོས་ལྷག་པ་མི་འཆང་བ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ 
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འགྲོགས་པའི་འདུ་འཛི་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་གི་གཞི་ལས་འཁྲུག་ལོང་དང་། གནོད་ 
སེམས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་དག་རྣམ་པར་འགྱུར་ཅིང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་མྱ་ངན་དང་སྤེ་ 
སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་པ་དང་འཁྲུག་པ་སྐྱེ་བར་ ' 
འགྱུར་བ་མཛའ་སྡེ་དག་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱེས་སོ་ཅོག་ལ་ཡང་གཞི་འདེས་བདག་ལ་ཚེ་འདི་དང་ཚེ་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བར་ 
གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་། སྤོང་བར་བྱེད། སེལ་བར་བྱེད། བྱང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། དད་པས་བྱིན་པ་ཆུད་མི་གཟོན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཞིག་པས་དད་པས་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དད་པས་སྦྱིན་པ་སྤོང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་པ་འབུལ་བར་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྐབས་དང་འཁྲུལ་པ་འཚོལ་ཞིང་དགེ་བ་མི་སྦོམས་ 
ལ་སྡིག་པ་འཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་གི་ཉེས་པའི་སྐབས་དང་འཁྲུལ་ 
པ་ལ་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་དང་། བསམ་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ལྷུང་བ་མི་འབྱིན་ 
ཞིང་བྱུང་ན་ཡང་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱེད་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་ 
བྱ་བ་དག་ལ་ཡང་མཁས་ཤིང་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་གཞན་ 
ལས་ལུས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་མི་འཚོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་དག་ལ། 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཉིང་གཟིགས་པ་ཡིན་གྱི་བདག་ 
གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་དེ་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་སྦང་བར་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་ཅལ་ཅོལ་དུ་ 
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འཛིན་པ་དང་སྤང་དཀའ་བར་མི་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ 
ལྟར་སྤྱོད། དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཐོས་ 
དང་བསམ་ལྡན་པས་ཞེས་པ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ཅིང་སྲུང་བ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ 
གཉས་པཐོས་བསམ་གྱི་སྙངཔ་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱརབའི་ཚུལ་ལ། བསམ་ 
གཏན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཀློག་པས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པའམ། ཇོ་བོ་རྡེ་ལྷ་ཅིག་ 
གིས། 
ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། ། 
ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། ། 
ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། ། 
རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་གྱིས། | 
ཞེས་པས། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་སྐོམ་པའི་གདམས་ངག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་ 
པར་ཀྱའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་གདམས་ངག་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དོན་མེད་པས་དེ་དག་བསྟན་ནས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ནི་འདྲ་སྟེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱང་ངེས་པར་དགོས་ན་པཊ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ 
པའི་གདམས་ངག་ཤུང་ཇུ་གསུངས་པ་དོན་མེད་པས་དེ་དག་བསྟན་ནས་ཅི་བྱའོ། ། 
འོ་ན་རང་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་སྤྲོས་ན་མགུ་ལ། སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་ 
བཟོད་པ་ནི། ལུང་རྒྱས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཅིང་དེའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །ཐོས་ 
པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་སོགས་ཐོས་པ་བསྔགས་སོ། །ཡང་དག་འཇོག་ལ་མོས་ 


460 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 
ཤིང་། ཤུང་དུ་ལས་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 


ཐོས་པ་མང་པོ་ཐོས་པ་མིན། ། 


ཚིག་གཅིག་ཐོས་པ་ཐོས་པའི་མཆོག ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས། 


ཇི་ལྟར་རླུས་ལོང་རི་མོ་མཁན། ། 
ཚེང་འདུས་དབུས་སུ་ཕྱིན་བྱས་ནས། ། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བྱས་ཀྱང་། ། 
རང་གིས་སྐད་ཅིག་མཐོང་བ་མེད། ། 
མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། ། 
ཞེས་སོགས་ཐོས་པ་སྨད་དེ་སྒོམ་པ་བསྔགས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། ། 


ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ན་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་བསྡུས་སུ་འཇོག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ངོ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི་ཆོས་སྤོང་བའི་ 
ལས་གསོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གཉིས་ཀས་བླ་མ་ 
ལས་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་གདམས་ངག་མནོས་ནས། ཐོས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རི་ཁྲོད་ 


ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། 461 
དམ་དགོན་པ་དབེན་པར་ཕྱིན་ཏེ་སྒོམ་དགོས། མ་སྒོམ་ན་ཐོས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཉེན་པོར་མི་འགྲོ། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་ན་ཆོས་ལམ་དུ་མ་སོང་བ་ 
ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས། དེའི་ཚུལ་ 
གནས་དབེན་པར་སྤྱོད་ལམ་འཆག་པ་དང་འདུག་པ་དག་གིས་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་དེ་ཉིད་དང་། ཐུན་བར་པ་ལ་གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་མཐའ་མ་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལངས་ཏེ་འཆག་པ་དང་འདུག་ 
པ་དག་གིས་འདའ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་འདུག་པ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཁྲི་འམ་རྩྭ་བཏིངས་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ 
མྲོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ནས་དྲན་པ་ཕྱོགས་པར་བཞག་སྟེ་འདུག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ། 
ལུས་ལེགས་པར་བསྒྲིམས་ན་སྦྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྣྱངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདུག་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་འདའ་བར་བྱེད་ནུས་ཤིང་སྦྱོད་ལམ་དེས་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
ངལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དེ་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
དག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་དག་གིས་སྤྱོད་ལམ་དེས་འདུག་པར་ 
མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལུས་དྲང་པོ་ནི། ལུས་གསལ་བར་སྲང་སྟེ་བཞག་པ་དང་། སེམས་ལ་གཡོ་མེད་ 
ཅིང་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པར་དྲང་ཕོར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་དྲང་པོས་ཟིན་པས་ 
ནི་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
སེམས་ལ་གཡོ་མེད་ཅིང་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 


462 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 


ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དྲན་པ་ཕྱོགས་པར་གཞག་པ་ནི། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དྲན་པ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་དམིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དྲན་པ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཀ་ 
དབེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ལུས་དབེན་པ་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ན་མི་གནས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །སེམས་དབེན་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་ཏེ། མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་ས་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དགེ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ། ཞི་གནས་སྒོམ་པ། ལྷག་ 
མཐོང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་སྒོམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་ཟེར་ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
ཆ་མཐུན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུན་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། དགའ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། ། 

ཡང་དང་ཡང་དུ་རྡེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་གང་དག་བཟུང་ཞིང་ཉན་པ་ 
དང་། བླ་མ་དག་ལས་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་དང་ལྡན་ཕའི་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཉེ་བར་གཏོད་པར་ 
བྱེད་པའོ། ། 
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ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། མཉམ་པར་གཞག་པའི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་ 
དུ་མ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གང་གི་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་མཉམ་ 
པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པས་ན་ 
དེའི་ཕྱིར་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

རྒྱུན་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་དེས་དྲན་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་བར་དུ་འཆད་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་གུས་པར་འཇུག་ 
པའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་རེག་པར་གནས་པའི་དྲན་པས་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པའོ། ། 

སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་སེམས་གནས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་སེམས་གནས་ཕ་རྣམ་པ་དགུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དགེ་སློང་སེམས་ནང་ཁོ་ 
ནར་འཇོག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་གཉིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
བྱེད་པའོ། ། 

དེ་ལ་སྟོབས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ནི་སེམས་གནས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་དག་འགྲུབ་སྟེ། 
ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། དང་པོ་ཁོ་ནར་སེམས་དམིགས་པ་ 
ལ་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་གཏོང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ 
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དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་གཏད་པ་ལ། དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྡུད་ཅིང་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པས་བསྡུས་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་མཚན་མ་དག་ལ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་པས་དུལ་བ་དང་ཞེ་བར་བྱེད་དོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་དོ། ད 

དེ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི། བསྒྲིམས་ 
ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། བསྡུས་ཏེ་འཇོག་པ། ཉེར་འཇོག འདུལ་ 
བྱེད། ཞི་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བྱེད་ལ་བར་དུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད། 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་བར་དུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་ 
དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་ཕར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་སྒོ་ 
གསུམ་མམ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་དམེགས་པའོ། །སྒོ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། མཚན་མ་ཙམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ལྟག་མཐོང་དང་། ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའོ། ། 

དང་པོ། གང་གི་ཐོས་པ་གཟུང་བའི་ཆོས་སམ་གདམས་ངག་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སེམས་པར་མི་བྱེད། ཉེ་བར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ 


པའོ། ། 
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གཉིས་པ། གང་གི་ཚེ་སེམས་པར་བྱེད། རྟོག་པར་བྱེད། འཇལ་བར་བྱེད། ཉེ་ 
བར་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ། གང་གི་ཚེ་བསམས་ཤིང་བརྟགས་ལ་གཞལ་ཞིང་ཉེ་བར་བརྟགས་ 
ནས་ཇི་ཙམ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་བཞེན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཞི་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། དོན་དང་། དངོས་པོ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་དང་། ཕྱོགས་དང་། དུས་དང་། རིགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཡོངས་སུ་བཙལ་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་འདིའི་དོན་ 
ནིའད་ཡནནོ་ཞེས་པ། གཉིས་པ་དངོསཕྲོ་རམ་པ་གཉིས་ཏེནངགི་དང་ཕྱི་རོལ 
གྱིའོ། །གསུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་དང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ནི་སྙྱོན་དང་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །ལྔ་པ་དུས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་དུས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདས་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ད་ལྟ་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་བཞི་པོ་དག་གོ །དེས་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཅའིཕྱར་གཞིརྣམ་པ་དྲུགཏུ་གཞག་ཅེ་ན། རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། དོན་རྟོགས་པ་དང་། དངོས་པོའི་ 
མཐའ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ 
ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་སྨྲས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཚོལ་བས་ནེ་དངོས་པོའི་མཐའ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 


466 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 


དང་ཕྱོགས་དུས་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། 
ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་སྒོམ་པ་ནི། 
ཞི་མ་གནས་ན་ལྷག་མི་མཐོང་། ལྷག་མ་མཐོང་ན་ཉོན་མོངས་སྤངས་བར་མི་ནུས་ 
པས་ཞི་གནས་སྐྱེས་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་ཅིང་། ལྷག་མཐོང་ཤར་ནས་བདེན་ 
པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆ་མཐུན་པའམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་ཕར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས་ནམ་གྲུ་གལ་ཏེ་ 
དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ 
ན་ནི་མི་སྡགཔ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེ་སྡང་སྤྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ནི་བྱམས་པ་ལའོ། །གཏི་མུག་སྤྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྐྱེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལའོ། །ང་རྒྱལ་སྤྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཁམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ 
སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤྱད་པ་ཁོ་ན་ཞེག་ 
ཡིན་ན་ནི་དབུགས་བརྔུབ་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་དྲན་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་ 
པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པའམ། བདག་ 
དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། སྐྱེ་བ་པོ་དང་། གསོ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
དངོས་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་ 
གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ 
ལའོ། །རྐྱེན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནེ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ལའོ། །མི་ 
རྙག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ 
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རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
མཁས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ཉིད་ 
དང་། གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་ཉིད་ལའོ། །གཟུགས་རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །འཇིག་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྐྱོ་བར་འདོད་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བདེན་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེན་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། བདེན་པ་འགོག་པ་དང་། བདེན་ 
པ་ལམ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། ། 

ནམ་གྲུ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་རྣལ་ ར་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་ 
ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
ཞེས་པའང་དེ་དག་སྟེ་དེ་ལས་མི་སྡུག་པནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། མི་གཙང་བའི་མི་སྡུག་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི། དྲན་པའི། ལྟོས་པའི། ཉོན་མོངས་པའི། རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ 
མི་སྡུག་པའོ། །དང་པོ་ནང་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི། ལུས་འདི་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་སོགས་འདུ་ཤེས་དགུའམ་ཀེང་ཆུས་སུ་ལྟ་བ་ 
གང་ཡིན་པའོ། ། 

འདོད་ཆགས་ནི་ལྔ་སྟེ། ནང་གི་འདོད་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་པ་རྣམས་ནི་འཁྲིག་པ་ལ་འདུན་པའི་འཁྲིག་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཡུལ་ལ་འདུན་པ་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུགས་ལ་ 
འདུན་པ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་འདུན་པ་འཇིག་ཚོགས་ 
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ཀྱི་འདོད་ཆགས་སོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྤང་བ་དང་བསལ་བ་དང་། 
ཀུན་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱམས་པ་ནི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་དང་ཐ་མལ་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ། 
བདེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ལ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་དང་ཐ་མལ་པའི་ཕྱོགས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ཕན་པའི་ 
བསམ་པ་དང་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམིགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་བྱམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་བྱམས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ནི་འཁོན་མེད་པ། འགྲན་ཟླ་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ཡངས་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཚད་མེད་པར་མོས་ཏེ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་བསྒྲབས་ཏེ་ 
གནས་སོ། ། 
མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་དང་ཐ་མལ་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྟེང་རྗེའི་དམིགས་པ། དེ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དགའ་བའི་དམིགས་པ། དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་བས་གང་ཟག་གནོད་སེམས་སྐྱད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སོགས་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་ན་གནོད་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྲབ་མོར་ཕྱེད་ཅིང་གནོད་སེམས་སྤྱད་ 
པ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ྐྱེནའདིཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ 
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ལྟོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཙམ་དང་། ཆོས་ཙམ་དང་། 
དངོས་པོ་ཙམ་དང་། རྒྱུ་ཙམ་དང་། འབྲས་བུ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཁོ་ 
ནས་ཆོས་རྣམས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཟད་ཀྱི། བྱེད་པ་ཕོ་དང་ཚོར་བ་པོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་ འདི་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་( 'འབྲེ ལ་བ ར་འབྱུང་བའི་དམིགས་པ་སྟེ་གང་ 
ཟག་གཏི་མུག་སྤྲད་ཅིང་གཏི་མུག་ཆེ་བ་དམིགས་པ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་གཏི་མུག་སྲབ་ 
མོར་བྱེད་ཅིང་གཏི་མུག་སྤྱད་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་། ང་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ 
ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །དེ་ལ་སའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ནང་དང་ཕྱི་ 
རོལ་གྱིའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་སའི་ཁམས་ནི་ནང་སོ་སོའི་ལུས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཟིན་པར་ 
གྱུར་བ་འདི་སྲ་བ་དང་སྲ་བར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་སའི་ 
ཁམས་ནི་ཕྱི་རོལ་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ལ་སྲ་བ་དང་སྲ་བར་གྱུར་པ་ཡོད་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
གཤེར་བ་དང་གཤེར་བར་གྱུར་པ་དང་། བརླན་པ་དང་བརླན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ཆུའི་ཁམས་སོ། །ཚ་བ་དང་ཚ་བར་གྱུར་པ་དང་དྲོ་བ་དང་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་མེའི་ཁམས་སོ། །རླུང་དང་རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཡང་བ་ཉིད་དང་ 
གཡོ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་རླུང་གི་ཁམས་སོ། །མིག རྣ་བ། སྣ། ཁ། མགྲིན་ 
པ་གང་གིས་མིད་ཕར་བྱེད་པ། གང་དུ་མིད་པར་བྱ་བ། གང་མིད་པ་ན་སྨན་ཀྱི་ཆར་ 
འཛག་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དག་ནི་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ང་རྒྱལ་སྦྱངས་ 
པ་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ཡུས་ལ་རིལ་པོར་འདུ་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་འཇིག་ཕར་བྱེད་ཅིང་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ 
ཁེངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཡང་སྲབ་མོར་བྱེད་ལ་ང་རྒྱལ་སྤྱད་པ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་སེམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
དབུགས་བརྡུབ་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་དྲན་པ་ནི། དབུགས་བརྔུབ་པ་དང་ 
དབུགས་དབྱུང་བའི་དམིགས་པ་དྲན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དབུགས་བརྔབ་པ་ནི་ 
དབུགས་དབྱུང་བའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་རླུང་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ཡན་ 
ཆད་དུ་ནང་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའི་རླུང་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཡན་ཆད་ནས་ཁའམ་སྣའི་རྩེ་མོའམ་དེ་བས་ཕྱི་རོལ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིར་དབུང་ 
བ་ནི་དབྱུང་བའོ། །འདི་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བགྲང་བས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བ་དང་། ཟུང་དུ་བགྲང་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
བགྲང་བ་དང་། རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པར་བགྲང་བའོ། །བགྲང་བས་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ 
དེ་ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་དག་གི་སེམས་གནས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ 
གནས་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་བགྲང་བ་མེད་ན་དེ་དག་གི་སེམས་རླུགས་པ་དང་གཉིད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་བློ་གསལ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བགྲང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བགྲང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལུང་ཕོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྨྱུར་ 
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བསྱུར་བ་ཁོ་ནར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དེས་མངོན་པར་དགའ་བར་མི་བྱེད་དོ། ། 
དེ་དག་གི་དབུགས་བརྡུབ་དབུགས་དབྱུང་བའི་དམིགས་པ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཏད་ 
པ། གང་དུ་འཛུག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཛུག་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་འཇུག་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པཕས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད། ཉེ་བར་ཤེས་པར་ 
བེད་དེ་དེ་ལྟ་བུརནི་དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པར་འགྱུར། དམིགས་ 
པའི་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༼ གཉིས་པ །ེདེ་ལྟར་ཨོཿ ངས་སུ་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་སྟེ་གཟུང་བ་དང་འཛེན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དབུགས་བརྡུབ་ 
འབྱུང་གི་རྟེན་ལུས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་རྡུབ་འབྱུང་ 
དེར་འཛེན་པའི་དྲན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སམྱོང་བས་ནི་ཚོར་བ། ཀུན་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་འདུ་ཤེས། དྲན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། སེམས་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུ་བྱེད། སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇུག་པར་བྱེད་ 
དོ། ། 

༼ གསུམ་པ །དེ་ལྟར་ཕུང་ཕོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེས། གང་གི་ཚེ་ཕུང་པོ་ཙམ། འདུ་བྱེད་ཙམ། དངོས་པོ་ཙམ་དུ་མཐོང་ཞེང་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ ར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ ་འདུ་བྱེད་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་: ་འབྲེ ལབ ར་འབྱུང་ 
བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དབུགས་བརྡུབ་དབྱུང་འདི་དག་གི་རྟེན་ནི་གང་ཡིན། 
རྐྱེན་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་ཡང་དག་པར་འཚོལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་ན། དེ་ 
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འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་དབུགས་བརྔུབ་པ་དང་དབྱུང་བ་འདི་དག་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་ལུས་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྲོག་གི་དབང་ 
པོདེའི་རྐྱེན། སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད། དེའི་རྐྱེན་མ་རིག་པའོ་སྟམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། 
མ་རིག་པ་འགགས་ན་དེ་དག་འགག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་ 
རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡན་མང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་བྱས་པས་ 
འདུ་བྱེད་གང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༼ཿ བཞི་པ།།གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་བཞི་ལ་ཞུགས་ནས་ 
དེ་གང་གི་ཚེ། དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་ཕར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
༼ ལྔ་པ །།དེ་ལྟར་བདེན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པས་དེའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ན། སྒོམ་པས་སྦང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལུས་ 
པས་དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དྲན་བཞིན་དུ་དབུགས་བརྔུབས་ན་དྲན་བཞིན་དུ་ 
དབུགས་བརྡུབས་སོ་སྙམ་དུ་སློབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲན་བཞིན་དུ་ 
དབུགས་འབྱུང་བ་ལ་དང་། རིང་བ་དང་ཐུང་བ་དང་ཡུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་མྱོང་ཞིང་བརྡུབས་ན། དེ་ལྟར་བརྡུབས་སོ་དབྱུང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ལུསཀྱིའདུ་བྱད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དང་། སེམས་ཀྱི་འདུབྱེད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་ 
དང་། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་དང། འགོག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བས་དང་། དབུགས་ 
བརྔུབས་སོ་དང་ཕྱུང་ངོ་སྙམ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ 
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ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱད་པས་ 
དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་། ནང་གི་སོ་སོའི་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་བཅས་པ། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་བཅས་པ་ཤེ་བ་ན་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་རབ་ཏུ་སྦོར་བར་ 
བྱེད་ན། དེས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མྱུར་བ་མྱུར་བར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ 
གང་ཟག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤྱད་པའི་སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ན། ། 

ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་བའི། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི། འདུ་བྱེད་ཀྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
རབ་དབྱེ་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་དང་བདག་ཉིད་མང་ཕོར་ཤེས་ཤིང་དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་ 
དམིགས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 

ཁམས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་ནི་བཅོ་བརརྒྱད་དེ། མིག་གི་ཁམས། 
གཟུགས་ཀྱི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི། རྣ་བ། སྒའི། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི། 
སྣ། དྲིའི། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི། ལྩྕེ། རོའི། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི། ལུས་ཀྱི། 
རེག་བྱའི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི། ཡིད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་ཏེ། ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་ཁམས་དང་། རང་རང་གི་ས་ 
བོན་དང་། རང་རང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཤེས་ཤིང་ 
དགའ་བ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 

སྒྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི། 
རྣ་བའི། སྒྲའི། སྣའི། དྲིའི། ལྕེའི། རོའི། ཡུས་ཀྱི། རེག་བྱའི། ཡིད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་ 
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སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཉན་སར། མིག་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་ 
རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་རྣ་བའི། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་བདག་ 
པོའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་རྐྱེན་གསུམ་ 
ལས་རྣམ་པར་ ས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་ངག་ 
འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུལ་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ཁོ་ནས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཁོ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཁོ་ནས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་འདྲནཔའ་བྱེད་དེདེདག་ཀྱང་རྱུལས་བྱངབ་དང། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ 
བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ནས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་དེ་དག་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་རང་དབང་མེད་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་དེ་དག་ནི་ 
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བདག་མེད་ཅིང་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ་ཤེས་ 
པ་དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པའོ། ། 

གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཤེས་པ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ལྔ་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལ་མཁས་པས་ནི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་བསྟན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྨྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་མཁས་པ་བསྟན་ནོ། ། 

ཇི་ལྟར་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་དགུ་པ་ཐོབ། ལྷག་མཐོང་གི་སྤྱོད་པ་དེ་ཁམས་ 
གོང་གི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ། དང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་དགོས་ཏེ། ཉན་སར། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་སྒྱོར་བ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
གདུང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མངོན་པར་བརླན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་དང་མཐོང་བ་ནམ་པར་། ང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དང་པོ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བར་བྱེད་པ། 
གཉིས་པ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ 
མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ། གསུམ་པ་དུས་དུས་སུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ 
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དུས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ནང་དུ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པར་ཡང་བྱེད་ལ། དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། རྒྱ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་དེའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་པ་ཡུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནང་གི་སེམས་ཞི་ 
གནས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལྟར་སེམས་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ཞི་ 
བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེས། དུས་དུས་སུ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱིར་ཞིང་ཕྱིར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའོ། །དེའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དང་། སེམས་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ 
ན། རྒྱུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རགས་ཤིང་རྟག་པར་བླ་ 
བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། སེམས་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་དེ། ཇི་ཙམ་ན་དེའི་རགས་ཤིང་རྟག་པར་བླ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། 
སེམས་དང་ཡུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྔ་ 
ལྟས་སུ་དེའི་ཀླད་པ་ལྕི་བར་སྣང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གནོད་པའི་མཚན་ 
ཉདནི་མ་ཡིནནོ། །དེ་སྒེསམ་ཐག་ཏུསྤང་བ་ལ་དགའ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་ཞེང་། དེའི་གཉེན་པོ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྙེས་པས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོའི་རླུང་དག་ལུས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྒྱུ་བའི་རྒྱུས་ནི་སྤོང་བ་ལ་ 
དགའ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
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སྦྱངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྐྱལ་པ་གང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ 
དེ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་སེམས་དགའ་བ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་བདེ་བ་ 
དང་། སེམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མངོན་པར་ 
དགའ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ 
ཤུགས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གྲིབ་མ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དགའ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉེ་བར་བརྟན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ 
རྣམ་པས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་ 
དང་པོ་བ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་དང་པོར་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་ཕའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། 

ལས་དང་པོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་རྟགས་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེས་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཆུང་ཇུ་ཐོབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་ཅིང་ནུས་པ་དང་། དེའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འཇམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉེ་བར་དཀྲིས་པ་དང་། 
དེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོད་པ་ཡང་སྤྱད་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཉེན་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་རྟེན་ཅིང་ཅུང་ཟད་ 
བསལ་བ་ཙམ་གྱིས་སེལ་ནུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེ་སྡང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
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གཏི་མུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁེངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐུན་པ་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐུན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། ། 
དེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་འདུག་སྟེ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ན་མྱུར་བ་མྱུར་ 
བར་སེམས་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
དག་གིས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤས་ཆེར་ཀུན་ 
ཏུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཤས་ཆེར་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལངས་ཏེ་རྒྱུ་བ་ན་ཡང་ 
ལུས་དང་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཁ་ཅིག་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་མཐུན་པ་དག་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་ 
འབྱུང་བ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤོང་བའི་དགའ་བ་ཆུང་ཇུ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དེའི་གོར་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལ་ལས་དང་པོ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་བདག་འཇིག་རྟེན་པའམ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བགྲོད་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉིན་ 
མཚན་དེ་དང་དེ་དག་འདས་པས་དེའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དམ་ཞིང་བརྟན་ལ་སྲ་བ་དང་། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་མོས་པ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
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ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ན། དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མམ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་གིས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ 
ཡོད་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། འཆེང་བ་མ་ཚང་བའི་སློབ་པ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྗེས་ 
སུ་ཐོབ་བོ། །བདུན་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། དབྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 

དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིགཞི་དྲུག་པོ་དོན་དང་། དངོས་པོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱོགས་དང་། 
དུས་དང་། རིགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ན་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རིག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མེད་དོ་ཞེས་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཞི་རགས་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་ 
ཕོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཐོས་ 
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པ་དང་བསམ་པ་འདྲེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

དེས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
འཚོལ་བ་དང་། རགས་པ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིས་ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པས་མོས་པར་ 
བྱེད། མཚན་མ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
དོ། །སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དང་། རགས་པ་ཞི་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་ལན་མར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུས་དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ཡང་ 
དག་པར་སྐེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེས་དང་པོས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་སྡོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
དབེན་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྡོང་བ་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་མཐོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་རེག་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུས་དུས་སུ་རབ་ཏུ་དང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


དེ་ལྟར་སྤོང་བའི་དགའ་བ་དང་སྒོམ་པའི་དགའ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ 


ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། 481 


བརྩོན་ན་རྒྱུའམ་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྟྱོར་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་ན་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཅི་བདག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་མི་མྱོང་ངམ་འོན་ཏེ་མེད་པས་མི་རྱོང་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་སྡུག་གུ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དེའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་མཚན་མ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་བརྟེན་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། བརྟེན་པ་ལ་འབབ་ 
པ་དང་། བརྟེན་པ་ལ་བབས་པའི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་མངོན་པར་ཟིན་ 
པ་དང་། ཆུ་བཞིན་དུ་བཅུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་ཟིན་པ་དེས་སྤོང་བ་ལ་ 
དགའ་བ། སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེར་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དེ་ནི་དཔྱོད་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་དོ། ། 

དེ་དེ་ལྟར་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེར་གནས་ཤིང་ཞི་ 
གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཉུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། དུས་དུས་སུ་སྦངས་པ་དང་མ་སྡངས་ 
པ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རེ་ཞིག་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་འབྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་ས་བོན་གཏན་བཅོམ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་ 
དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེའི་མཇུག་ཐོག་ཁོ་ནར་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 


482 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 
པ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་ཕའི་ཚེ་ན་ནི་དབེན་པ་བར་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་ཚེམ་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ལན་འགའ་ 
ལན་འགའ་ནི་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཇུའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། །ལན་འགའ་ 
ལན་འགའ་ནི་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་ཐུའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
ན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་མ་ 
ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་དེའི་ཚེ་ན་འདོད་པ་དག་ལས་ 
དབེན། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
གཉེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་རྣམས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད། ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཏོང་བར་བྱེད། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། ། 
རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནེ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་འབྲིང་སྤོང་བར་བྱེད་ 
དོ། །དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སེམས་ 
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འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཆུང་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་བྱེད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་མོས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྤོང་ 
བའི་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལ་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གདུང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་དབྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། དང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་དག་འདུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཕ་དང་། 
གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐེ་མཆེད་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་བསམ་གཏན་དག་རྣམ་པ་བཞིས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀའི་གནས་སོ། ། 
དེ་ལ་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་ 
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པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དབེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་པ་བསྟན་པ་ལ་འདོད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་པ་ 
དང་དངོས་པོའི་འདོད་པ་དག་གོ །དབེན་པ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་དབེན་པ་ 
དང་དམིགས་པ་ལས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་འདོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པར་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་སྤངས་པའོ། ། 
རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ཞེས་པ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་རང་གི་ས་ཕའི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དགེ་བ་དག་དང་ 
ལྡན་པས་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པས་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞེས་པས་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་ 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་ 
དེས་དེའི་མཛུག་ཐོག་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱའོ། ། 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་རེ་བའི་དོན་ཐོབ་ཅིང་དགའ་ 
བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ 
སེམས་དང་ཡུས་ལས་སུ་རུང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་གཏོད་པ་དང་། དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་བསྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་བགྲང་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བསྒྲབས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཞེས་པ་ནི། ཕྱིས་སྒོམ་པ་ལན་མང་དུ་ 
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བསྒྲབས་པས་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་ཐོབ་པ་དང་ཚེགས་མེད་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་དང་ཉིན་མཚན་བདུན་ 
གྱི་བར་རམ། ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་བར་དུ་འདའ་བར་བྱེད་པའོ། ། 

དེ་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དང་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་བས་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་དག་ལ་སེམས་རྣམ་ 
པར་བཟློག་ནས་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་མ་མེད་པ་དག་ལ་ལེགས་ 
པར་གཏོད་ཅིང་། དམིགས་པ་ལ་མི་རྟོག་པར་དཔྱོད་པ་ལས་རྣམ་ཕར་བྲལ་ཏེ་ 
དམིགས་པ་བརྟན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ངང་གཅིག་གིས་སེམས་ཞི་བ་དང་དང་བར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེས་སྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པས་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་སྐབས་སུ་འཆད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་པ་དང་། སྐབས་སུ་ 
འཆད་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་དཔྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
དགའ་བ་ལ་སྐོན་དུ་མི་བལྟ་བས་སོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཕྱོགས་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དེའི་གཉེན་པོའི་སེམས་དང་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་དགའ་བ་དང་བདེ་ 
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དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་དེ་ 
དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྟོམས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དགའ་བ་མེད་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
ལ། དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགའ་བའི་མཚན་མ་ 
དག་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགའ་བ་མེད་པ་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན། དེའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་ 
པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་བསམ་གཏན་གཉིས་པོ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ད་ལྟར་ 
གྱི་དགའ་བ་དང་བྲལ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་སེམས་རྒྱུན་དུ་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
ནི་རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་པས་དེས་ན་རྒྱུན་དུ་བཏང་སྟོམས་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་ཡོད་པ་དེས་ན་དེར་ཡང་རྒྱུན་དུ་བཏང་སྟོམས་ལ་འཇུག་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དེ་དག་ལ་བཏང་ 
སྟོམས་ཤས་ཆེར་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་བསམ་གཏན་པ་དེ་ནི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པ་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
བདེ་ལྟདེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ 
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གསུམ་པ་ལ་ལེགས་པར་གོམས་པར་མ་བྱས་པས་བརྡེད་ངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ལ་བརྒྱ་ 
ལམ་ན་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀུན་འབྱུང་བར་ 
གྱུར་ན་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད། 
ལེགས་པ་ཁོ་ནར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱུང་ངོ་ཅོག་དང་དུ་མི་ལེན་པར་སྤོང་ 
བར་བྱེད། སེལ་བར་བྱེད། བྱང་བར་བྱེད་ཅིང་སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་ན་ 
དེའི་ཕྱིར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་ 
མྱོང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
ཚོར་བའི་བདེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སོ་སོར་སྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ 
ཕྱིར་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་རྩོང་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དེ་ 
དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྟོམས་པའོ་ཞེས་བརྡོད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་ནི་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་ལ། རྒྱུན་དུ 
བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པ་ཡང་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གོང་མ་དག་ལ་ 
ནི་བཏང་སྟོམས་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་འོག་མ་དག་ལ་བདེ་བ་ 
དང་བཏང་སྟོམས་མེད་པ་དང་གོང་མ་དག་ལ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་འདེ་ནི་དེ་དག་གི་གནས་ཡིན་པས་ན་འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་གནས་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གང་དེ་ 
དྲན་པ་དང་ལྡན་པ། བདེ་བ་ལ་གནས་པ། བཏང་སྙོམས་པའོ་ཞེས་བརྡོད་དེ། 
འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་སོ། ། 
དགའ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པས་དེའི་ཚེ་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུས་ 
དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་སེམས་དགའ་བའ་བྱེད་པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་ 
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དགའ་བའི་གཉེན་པོ་དགའ་བ་མེད་པ་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཚོར་བ་སེམས་ལས་ 
སྙེས་པར་གྱུར་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་དགའ་བ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ་སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བའི་གཉེན་ 
པོ་ནི་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མ་བསྟན་པར་དེའི་གཉེན་པོས་བྱས་ 
པ་བདེ་བ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཅིང་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་ 
པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྦོང་བར་བྱེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་ན་བསམ་གཏན་པ་དེས་བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་རྡེས་སུ་ཐོབ་ཅིང་དེས་སྔོན་སྤངས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་ད་ལྟ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཅིག་དུ་བསྡུས་པས་ན། 
དེའི་ཕྱིར་སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྡངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ 
ནུབ་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཚེ་ན་ནི་བདེ་བ་སྤངས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ 
ནི་ཡིད་བདེ་བ་ནུབ་བོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
ནུབ་བོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེས་རེ་ 
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ཞིག་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཚོར་བའི་ལྷག་མ་བདེ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉི་ཚེ་ཡོད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེས་དེའི་ཚེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ས་འོག་མ་པའི་སྐྱོན་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་དབུགས་བརྔུབ་པ་དང་དབུགས་ 
དབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཏང་ 
སྙོམས་དང་དྲན་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ། 
དེས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་དེ་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་ 
མེད་པར་གནས་ཤིང་། གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ 
དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དྲེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
ཏེ་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་ 
མཁར་མོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ 
དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་དག་མི་སྣང་ཞིང་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཐོགས་པའི་འདུ་ 
ཤིསྣ་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
ཤིང་མི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུས་ཁ་དོག་བསགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པའི་འདུ་ 
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ཤེསྣ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་དག་དང་བྲལ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཐོགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་ཕར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དེ་དག་དང་བྲལ་ནས་ཐོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ཉིད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། 
བཞོན་པ་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་དང་། གནས་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ནགས་ 
ཚལ་དང་། དམག་དང་། རི་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་འདོད་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་ 
པ་གང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་དག་དེ་རྣམས་ལ་གཏད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེས་དེ་ལྟར་གཟུགས་དང་ཐོགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ . 
དག་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པས་མོས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ནས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། གོང་མ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་དངོས་གཞི་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། སྭ་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་ 
པར་མི་འཇུག་བར་དུ་ནི་དེ་ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་ནི་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་རང་གི་ས་པའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་པར་བྱེད། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་ནི་ས་འོག་མའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
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དྭེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
ཞདས་ཏེ་རམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། དྲེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་ 
སྙམ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་གིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་མོས་ 
པར་བྱེད་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པས་མོས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འདོད་ 
པས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་བཟློག་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པས་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་ཏེ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
ཞདས་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བསྐྱོད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
དམིགས་པ་ཅི་ཡང་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ན་མ་རྙེད་དེ། དེས་དམིགས་པ་དེ་མ་རྟེད་པ་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ 
དམིགས་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཁོ་ན་ལ་མོས་པས་འགྱུར་ཏེ། དེས་འདུ་ཤེས་ལ་མོས་པ་དེ་ལན་མང་དུ་བྱས་ 
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པའི་རྒྱུས་ཉི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་ 
བུའི་དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ སྭ་བ་བ་གསུངས་སོ། ། 

དྷེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
ནས་འདུ་ཤེས་ཅེས་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ། དྭེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བསྐྱོད་ཅིང་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་རགས་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉེས་དམིགས་ 
སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པས་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་སྔོན་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཅི་ཡང་གི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས། ད་ལྟ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ 
ནདའི་ཕྱིར་འདུ་ཤསམེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེཅིཡང་གི་འདུ་ཤེས 
དང་ཉི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའམ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དག་འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདུ་ཤེས་དེ་ཕྲ་ཞེང་དམིགས་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པས་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
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དེ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན། ལུས་སའི་འོག་ཏུ་འབྱིང་ 
བར་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་ན་ནི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་རྣམ་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་ན་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ནི་སོ་སོ་ 'བོ་ཁོ་ན་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་ 
དོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ 
གཉིས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ལ་མི་ཕྱོགས་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པར་བྱེད། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བསྐྱོད་ཅིང་ 
དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་འགགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དོ། །འདུ་ 
ཤེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཟུག་རྔུའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་འདི་ 
ནི་གྱ་ནོམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་ནས་འདུ་ཤེས་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་བྱེད་དེ། དེས་དེ་སྒོམ་པའི་རྒྱུས་ན་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ནི་སེམས་དང་བཅས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་ལ། སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ནི་སེམས་འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དག་གི་འདོད་ཆགས་ 
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དང་མ་བྲལ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་འགོག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་གནས་པས་གནས་པར་འདོད་པ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་སེམས་བསྐྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་སེམས་དེ་དེ་ལས་བསྐྱོད་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་མི་རྙེད་དེ། དེ་མ་རྟེད་ན་འགག་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྣམ་ནས། 
དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སློབ་ཕའམ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་རུང་སྟེ། གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་པའི་ཆོས་རྣམས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགོག་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་པ་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པ་དེ་བསམ་ 
གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ལམ་སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའམ། ལྟའི་རྣ་བའམ། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ 
ཐོས་པ་དང་གཟུང་བ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཆོས་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཤིང་ལན་ 
མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུས་ན་དེའི་སྒོམ་པའི་འབྲས་ཐུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་འབྲུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱང་ཡོད། རྟགས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དོན་སོ་སོ་ 
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ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་ ར་པ་དེས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
སྒོམཔ་བྱེདད། འདི་ལྟ་སེ ཡངཔའིའདུ་ཤེས་དང་། འཇམ་པའི། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱི། སེམས་དང་ལུས་མེད་པའི། མོས་པའི། སྔོན་སྦྱངས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བཞི། གོ་རིམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་པའི་སྒ་སྐད་ཀྱི། སྣང་ 
བའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མའི། ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པའི་གཟུགས་རྣམས་འགྱུར་ 
བའི། རྣམ་པར་ཐར་པའི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་མང་པོ་དེ་དག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཚོགས་སམ་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། 
རང་རྒྱལ་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བདེན་པ་སྦྱོང་ཚུལ། དེ་ལམ་ 
དང་སྦྱོར་བ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་རབ་ནི། འདི་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
འགོག་པར་འ བར་བྱེད་པའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇཛི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བྱེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་བདེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བའི་དོན་དང་། ལམ་གྱི་བར་ཡང་ 
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ལམ་ཀྱི་བར་གྱི་དོན་གྱིས། ཡང་དག་པ། དེ་བཞིན་པ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་མ་སྐད་ 
པ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་བསླུ་བ་ 
དང་། དེ་མཐོང་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཕའི་བློ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ 
བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ཀྱི། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མི་མཐོང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་མོད། རྟོགས་པས་མ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་གཉིས་ཀས་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་དང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ 
བདེན་པ་བཞིར་གཞག་པ་སྟེ། དེ་ལ་བདེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། བདེན་པ་ཀུན་འབྱུང་ནི་རྒྱུ་ཡིན། བདེན་པ་འགོག་པ་ནི་དཀར་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། བདེན་པ་ལམ་ནི་རྒྱུ་ཡིན། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ནད་ 
དང་། ནད་ཀྱི་རྒྱུ ནད་ཞི་བ་དང་། སྨན་བརྟེན་པ་ལྟ་ཐུས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བྱ། ཀུན་ 
འབྱུང་སྤང་བྱ། འགོག་པ་ཐོབ་བྱ། ལམ་བརྟེན་བྱར་བཤད་དོ། །ཇྡ་བོ་རྗེ་ལྟ་གཅིག་ 
གིས། 

བདེན་པ་དག་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། ། 

སྡུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་དང་། ། 

འགོག་པ་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟ་ན། ། 

དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། ད 

སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་ཕུང་ཕོ་ཡི། ། 
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ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཏེ། ། 
འགོག་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས། ། 
ལམ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་སུམ་ཅུ་བདུན། ། 


ཞེས་པས། བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས། བལྟ་སླ་ 
བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ 
བརྟགས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ 
རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཏེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་ 
འདས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡང་བྲལ་བའི་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་བདེ་བ་ཡིན་པ་ 
རིག་སྟེ་འགོག་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡིན་པར་རིག་སྟེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་ 
པར་རྟོགས། འཁོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ནི་ཞི་བ་བདེ་བར་རིག་ལ། དེ་གཉིས་ལས་གཉིག་སྤང་ཞིང་གཅིག་ཐོབ་པར་བྱར་ 
རུང་བར་རྟོགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁོང་དངངས་ཤིང་མི་བཟོད་དོ། །འཁོར་ 
བས་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། སྟིང་རྡེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་སྟེ་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་མང་པོའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི་བདག་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། བདག་ 
ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་ཤེས་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལ་ 
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མངོན་པར་དགའ་བའི་བར་དང་། དེ་ནས་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་ཆུང་གསུམ་དུ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད། རྒྱུ་གུན་ 
འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན། འགོག་ཞེ་གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་། ལམ་རིགས་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་ 
འབྱིན་བཅུ་དྲུག་མཚུངས་པར་སྒོམ། འབྲིང་ནས་དང་པོར་ལམ་གྱི་བཞི་དོར་ནས་ 
བཅུ་གཉིས་སྒོམ། དེ་ནས་འགོག་པའི་བཞི་དོར། དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་དོར། 
དེ་ནས་དུབའི་གཅིག་དོར་གཉིས་དོར་ནས་གཉིས་སྒོམ་པའི་བར་ནི་འབྲིང་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པོ་སྲིད་པ་ཤས་ཆེ་ན་ལེ་ལོ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་དུཁ་གཉིས། 
ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་ན་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྒོམ། དེ་ནས་བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐུང་པོ་ལྔ་ 
ལ་དམིགས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེའོ། །དེ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
སོགས་བཟོད་ཤེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ 
གོ །དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས། མཐོང་བའི་ལམ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་ཉན་ཐོས་དང་གཞུང་ཕྱི་མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་བཙན་པར་ 
བྱས་པས་སོ། །དེས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི། ལམ་ཆུང་དུ་དང་། ལམ་འབྲིང་པོ་དང་། 
ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། བར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ་ཞེས་དང་། དང་པོ་གསུམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་སྟེ་དགུར་བཤད། དེ་ལྟར་སྒོམ་བྱ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། དེར་ 
འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ། ས་དགུ་པོ་རེ་ 
ལ་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་དགུ་སྟེ་གྱ་གཅིག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའོ། ། 
ཅིག་ཅར་བ་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྒྲེལ་ནས་སྤོང་བས་དགུར་སྐྱེའོ། ། 
མི་ཿ བ་ལམ་ནི་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་ཟད་པ་ཐོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
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ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་གཙོ་ཆེ། སྦྱོར་མཐོང་གཉིས་ནི་སྒོམ་ 
བྱུང་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དངོས་གཞི་ཙམ་མོ། །རྟོག་པ་ 
མེད་པ་དཔྱོད་པ་ཙམ། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གསུམ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་སྟེ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནོ། །འདོད་སེམས་རྣམ་གཡེང་ཆེ་བས་ཞི་ 
གནས་མེད་ལ་གཟུགས་མེད་ལ་ཤས་ཆུང་བས་མི་བརྟེན། སྣོམ་ལམ་ས་དྲུག་པ་དེ་ 
དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན། སྲིད་རྩེ་རྱ་བ་མི་གསལ་བས་རྟེན་དུ་མི་ 
རུང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་པས་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་པ་བླའོ། ། 

ལམ་དེ་དག་ལས་ཚོགས་ལམ་དུ་དན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་སྒོམ། དྲོད་དུ་ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་བཞི། རྩེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི། བཟོད་པར་དབང་པོ་ལྔ། ཆོས་མཆོག་ 
ཏུ་སྟོབས་ལྔ། མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། སྒོམ་ལམ་དུ་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་སྒོམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དྲན་པ་ནི་གང་། ཉེ་བར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
བོ། །ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཡུལ་བཞི་ཡོད་པས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། ཚོར་བ། སེམས། ཆོས་ལའོ། ། 

བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཐོབ་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་། བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྡོང་བ་ 
དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


500 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་འབད་བརྩོན་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་ 
རབ་ཏུ་འཇོག་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་ཞེས་རིགས་མོད། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅིའི་ཕྱིར་གདགས་ཞེ་ན། དགེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བས་དེ་སྐད་གདགས་པར་མཛད་པས་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདུན་པ་བརྩོན་སེམས་དབྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་ལ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བཤད་པ་དེའི་ནང་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ། རྐང་པ་དེ་དག་ཐོབ་ཕར་བྱེད་པའི་རྒྱུའམ་གཞི་ཡིན་པས་ 
སོ། །འདུན་པ་ནི་གང་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་དད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ལ་རེག་པར་བྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་གང་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ནི་གང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་སེམས་ཏེ་སྔོན་གྱི་སེམས་དང་རྗེས་སུ་ 
, མཐུན་པར་གྱུར་ཏེ་མྱུར་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རིག་པར་འགྱུར་བའོ། །དཔྱོད་པ་ 
ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེའི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་ 
པའོ། 
ད་ཧར་ཏིངཇའཛིནབཞི་སྒོམཔལ་སྤངབའིའུབེ་བརྒྱདའབུབརགྱུར 
ཏེ། འདུན་པ་ནི་བདག་ནམ་ཞིག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་ཤིང་། སྡེག་པ་མི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་བར་གྱུར་ཅིག་གུ་སྟམ་དུ་སེམས་པ། རྩོལ་ 
བ་ནི། གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བ། ད པ་ནི་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བའི་ 
གོང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་དད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
བའི་དགའ་བ་སྟེ། ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་རིམ་གྱིས་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྦྱང་བ། དྲན་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པའོ། །ཤེས་ 


ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། 501 


བཞིན་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །སེམས་པ་ནི་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་མི་མཐུན་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་གུན་ཏུ་སྤོང་བ། 
བཏང་སྟོམས་ནི་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དག་ལ་དཔྱོད་པའི་སེམས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ། དེ་ལ་འདུན་པས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྒྲབ། བརྩོན་པས་མཐར་འབྱིན། སེམས་ཀྱིས་མི་ཉམས་པར་བྱེད། དབྱོད་ 
པས་གང་དང་གང་བྱ་བ་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། ། 
དད་བརྩོན་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དད་པའི་ནང་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་དད་པ་མཆོག་དམ་པ། ཁུད་ཞུགས་ 
པ། བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་ཉིད་དབང་པོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ནི། དད་པར་གྱུར་པ་ན་ཡིད་ཆེས་པས་བརྩོན་པར་གྱུར་པ། དྲན་པའི་དབང་པོ་ནི། 
ཉམས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་བརྡེད་པར་མི་བྱེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། རབཏུ་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་འབྱེད་པའོ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་སྟེ་དབང་བྱེད་པའི་ 
དོན་ནོ། །དད་པའི་དབང་པོས་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་དེ། དེའི་དབང་གིས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། དེའི་མཐུས་དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །དྲན་པས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་ 
མི་ཟ་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །དེས་མི་བརྡེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། དེས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་འཇོག་པས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ཕོས་མཐར་འབྱིན་པ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། དེས་ 


502 ཆོས་བཤིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་ཀྱི་ཉིན་བྱེད། 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 

དད་བརྩོན་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་སྟོབས་ལྔ་སྟེ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འདྷི་རམས་དབང་པོའི་ཚེ་ན། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་ཚུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་ཀྱི་དུས་ན་ནི་དེ་དག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ཤིང་རྒྱས་ 
ཏེ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་པས་སྟོབས་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཤེས་པ། བརྩོན་འགྲུས། དགའ་བ། བག་ 
ཡངས། ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་སྟོམས་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ཟད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱའོ། །དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའམ་གྲོགས་ཡིན་པས་ཡན་ལག་གོ །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ནི། ཆོས་རྣམས་སེམས་ལ་གསལ་ཞིང་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་སྟེ། དྲན་པས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེའི་ལམ་དང་། 
དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ངོ་། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ཕར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ནི། ཆོས་གང་དང་གང་གི་ཆ་དང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་ཐུར་དེའི་ཟླ་ 
དང་ཕྱོགས་སུ་བསྐན་ཞིང་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་དེ་དག་ལ་འདི་ནི་འདིའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཞེས་གང་དང་གང་གི་ཟླ་ལ་གཏོགས་པ་ཤེས་ཤིང་ཆ་སོ་སོར་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ཤེས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཆོས་ 
དེ་དག་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྦྲོ་བ་དང་སྟོབས་དང་བཏུལ་བའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་འདུན་པ་མཐུ་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བ། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
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བརྩོན་པོའོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། གང་གིས་གང་བསྒྲབས་ 
ཤིང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ། གང་གིས་ཞེས་པ་ནི་དགའ་བ་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་ཐོབ་པར་དགའ་བའོ། །དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་སེམས་མ་ཞུམ་པ་དང་སྤྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གང་བསྒྲབས་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། ལུས་ལས་ 
སུ་རུང་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྟྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པར་གནས་པའོ། །སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བ་ནི་ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བས་དོན་རྟོགས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ནུས་པའོ། །དེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤོང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ 
བའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། གང་གིས་གང་སྤང་ 
ནས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ནུས་པའོ། །གང་གིས་སྤང་ན། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་ཀྱིས། གང་སྤང་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་སྤངས། དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ནུས་པ་ནི་ 
ཞེ་གནས་ལ་འཇུག་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་ནུས་པའོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ཅིང་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
གང་གི་དབང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བས་སེམས་ཀུན་ཏུ་མ་ 
ཟིན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པའོ། །འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ཡང་། དྲན་པ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་ 
པར་གྱུར་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམ་ 
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འབྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏེ། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་ཕར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེས་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བར་བྱ་ 
བར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དེས་རྒྱུད་ལ་ཚིམ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
དེས་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པའི་གནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་ 
སྟོམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་དུས་ན་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྒོམ་ཕའི་ལམ་ལ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། 
ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས། ཡང་དག་པའི་འཚོ་ 
བ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལམ་ 
ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡན་ 
ལག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་དེས་ཇི་ལྟར་མྱོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། 
དེས་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་ 
ལས་འཚོ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་དག་གིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དེ་ཡང་ངག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དྲིས་པ་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་གོ་ཞེས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱིས་མི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
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འོང་བ་དང་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་སྤྱོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ 
ཆེས་སོ། །འཚོ་བས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་འཚོ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་སོ། །རྩོལ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ 
ལག་སྟེ། དེས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མ་ 
བརྡེད་པས་ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲེབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེས་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ 
ཕྱིར་རོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་དང་། རྩིབས་དང་མུ་ཁུད་ 
གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་ལ། ངག་ལས་འཚོ་གསུམ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གཏོགས་པ་ལྟེ་བ་དང་འདྲའོ། །ལྟ་རྟོག་དྲན་རྩོལ་བཞི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ལུང་ཕོར་གཏོགས་ཏེ་རྩིབས་དང་འདྲའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྒྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་བྱེད་པས་མུ་ཁྱུད་དང་འདྲའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ནི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ 
ཕྱོགས་མ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བར་བྱེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་སུ་གནས་འཆའ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་འདི་ཡང་ས་གོང་མ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་ 
པ་ལས་རྒྱལ་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད། སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་གནས་ 
སོ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ན། ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོ་དེ་མགྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བླ་འོག་ཀུན་ཏུ་ 
དྲག་སེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡང་ཤེས་རབ་མྱུར་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་བླ་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
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སེལ། འོག་ཏུ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ལ། རྟོགས་བྱ་ལྟ་བ། བསྒོམ་བྱ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་བུམས་པས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པར་བཤད་དོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ནི་གང་ལ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་དང་། ཡང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ནི་གང་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་མེད་པ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཛི་ཙམ་དུ་བདག་དང་ཆོས་སུ་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པ་རྣམས་ནི་སྒོ་བཏགས་ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ལ་མིང་དང་ 
བརྡར་བཏགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་གཟུང་བའི་བདག་མེད་པ་དང་འཛིན་པའི་བདག་ 
མེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟོགས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །འཕགས་པ་བི་ 
ན་ཤ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་མཐོང་བ་ 
དང་། ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་རྟོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐའ་ 
འདི་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་གསུམ། རྐྱེན་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ་བསགས་པའི་རྒྱུ། 
སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། རིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། གང་གིས་བསགས་པ་རྒུ་རྟེན་སྒྲབ་པ་གསུམ་ལས། རྒུ་ནི་འདུན་པ་ཆེ་ 
བ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་དང་བདེན་པ་དང་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་འདི་ཁོ་ན་བདེན་གྱི་ 
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གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་འཛིན་པའོ། །འདི་རྒྱུར་འཇོག་པའང། ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ན་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པའོ། །རྟེན་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ཕོ་སྟེ། སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ལུས་པ་སྤོང་བ་དང་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐོབ་ཕར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་སྤོ་བ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས། འདི་རྟེན་ཏུ་འཇོག་པ་ཡང་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཕུ་དགོན་པ་ན་གནས་ཤིང་འདུ་འཛི་དང་མི་འདྲེ་བ་ནི་བག་ 
ཡོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདིས་ནི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
གཉིས་ནི་བག་ཡོད་པས་སྒྲབ་པས་སོ། །དེ་གསུམ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་གཞག་པས་ནི་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་གསུམ་ཉན་ཐོས་དག་གི་དེ་གསུམ་ལས་ལྟག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་བསགས་པ་ནི། སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་བསགས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་བསགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསགས་པའོ། ། 
དང་པོ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བསྲུང་བ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྡོག་ཅིང་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བསྲུང་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གང་གི་ཕྱིར་སྲུང་བ་མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ཐོས་པ་ལ་མི་དགའ་བས་ཉན་ཐོས་ལྟར་ཐོས་པ་མི་མང་བར་ཐོས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་བཀའ་ལུང་དང་། བསླབ་པའི་ཚིག་ལ་སྔ་འདའ་བར་ 
མི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐོར་བ་དང་ 
ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པར་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་པོ་ལ་ཞུམ་ཞིང་དཔའ་ 


508 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་ཀྱི་ཉིན་བྱེད། 


བཀོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཞན་ལ་མ་ཉན་པར་རང་གིས་ཆོས་རྟོགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་དང་པོ་སློབ་པའི་ཚོགས་བསགས་པའི་ 
སྐབས། དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ནི། ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ། སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ། ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་བའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་དང་སྦྱོར་བ་དམ་པས་ངོ་བོ་ལ་ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པའི་རིགས་ 
ཞེས་བྱ། སྦྱོར་བ་དམ་ཕས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་གཞོལ་བའོ། །བདག་འབའ་ཞིག་གི་ 
དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་གཞན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པས་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བའི་རིགས་སོ། །དེ་ལ་ 
བདག་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། གྲོལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཙམ་ལས་བྱ་བ་གཞན་མི་ 
བྱེད་པས་བྱ་བ་ཉུང་བའམ་བྱེད་པ་ཞུང་བ། བདག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ལ་མི་འཇུག་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ལུས་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
སེམས་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། གནས་དབེན་པ་ལ་དགའ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཆུང་བའི་རིགས་ཏེ། དང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་དང་འདྲིས་བར་མ་མོས་ 
ཤིང་བསེ་རུ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཕུར་གནས་པ་ལ་མོས་པའོ། །གཉིས་པ། འདོད་པ་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིང་དུ་སྡོང་བ་ལ་མོས་པའོ། །གསུམ་པ་ཤིང་དྲུང་ 
དང་རི་སུལ་ན་གནས་འཆའ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་། གནས་དང་། རྟོག་པ་དང་། 
འབྱུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ཞིང་དགེ་བ་ཆེ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་། 
འབྲས་བུའི་ས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ་གསུམ། དང་པོ་མཐུ་དང་གཟི་བརྗེད་དང་ 
བྱིན་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཅིང། དེས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 


ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། 509 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྟོད་ 
ནས་མེ་འབར་བ་དང་། སྨད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའི་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པས་མཐུ་ཆེ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ནི་འབབས་བུ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བར་སེམས་མོས་པས་སོ། །འདི་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་གནས་ཀྱི་ས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གནས་ཞེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ལ་ལྟ་བའོ། 

༼གསུམ་པ་ནི།།རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་དུས་མཉམ་དུ་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །རྟེན་ཅེས་ཕས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
ན། འདིས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲ་བ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །འབྲེལ་ཅེས་པས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་མཐུན་པ་ལས་སྐྱེ་ཡི་མི་མཐུན་པ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མ་རིག་པ་ 
ལས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་གི དབང་ཕྱུག་དང་བྱེད་པ་པོ་ལས་མི་འབྱུང་བས་དེས་ནི་མི་ 
མཐུན་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །འབྱུང་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བར་ཆད་མེད་ 
པར་ 'བ་ལ་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་མེད་པར་སྒྲ་བ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། ། 

༼ བཞི་པ་ནི།།ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཤད་ཅེ་ན། འགྲོ་བ་འདི་ 
དག་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྒྱེ་ཡི། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ནང་གི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཉིས་ལས། 

༼དང་པོ་ནི།། ས་བོན་ལས་མུ་གུ། མྱུ་གུ་ལས་འདབ་མ། འདབ་མ་ལས་སྡོང་བུ། 


510 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 


སྡོང་ཐུ་ལས་སྡུ་གུ། སྦུ་གུ་ལས་སྟིང་པོ། སྙིང་པོ་ལས་མེ་ཏོག མེ་ཏོག་ལས་འབྲས་ 
བུའོ། ། རྐྱེནདྲུག་སྟེས་ནུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དུས་ཀྱི་ཁམས་སོ། ། 

།གཉིས་པ་༽ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུགས་ 
སུ་འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་སུ་མི་འབྱུང་བའོ། །ཡུགས་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ། 
རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའོ། ། 

དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེམ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་རྣམ་ 
ཤེས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་སྐྱ 
མཆེད་དྲུག སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཚོར་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ། 
སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་མུ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་ 
ལས་ལེགས་ཉེས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་མི་ཤེས་ 
པ་དང་། འདུ་བྱེད་ནི་ལས་ལེགས་ཉེས་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ལས་བགོས་ 
པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་བར་ཐོག་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །མིང་དང་ 
གཟུགས་ནེ་ཕུང་པོ་ལྔར་གྱུར་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་དབང་པོ་རྣམས་དོད་པའོ། ། 
རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་ནས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །ཚེར་བ་ནི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྱོང་བའོ། །སྲེད་པ་ནི་ཚོར་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་མི་ངོམས་པའོ། །ལེན་པ་ནི་ 
སྲེད་པས་གཡེན་སྦྱོ་ནས་འཛིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ། །སྲིད་པ་ནི་ལེན་པ་ 


ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་སྲེད་པ་དང་མཐུན་པའི་ 


ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། 511 


འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའོ། །རྒ་ཤིནི་ཐུངཔོ་སྨིན་པ་དང་ཕུང་པོ་འདིག་པའོ། །མྩ་ངན་ནི་ 
མི་དགའ་བའོ། །སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ནི་མྩ་ངན་ལས་བྱུང་བའི་ཆིག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །སྡུག་ 
བསྡལ་ནི་ཡུས་ལ་གནོད་པའོ། །འབའ་ཞིག་པ་ནི་བདག་གི་མེད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་ 
པོ་དེ་དག་ནི་བྱ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། མ་རིག་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྨོངས་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འཕྱིན་ནོ། ། 
འདུ་བྱེད་ནི་མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འཕྱིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་སྲིད་པའི་ཉིང་མཚམས་ཀྱང་ 
སྦྱར་རོ། །མིང་གཟུགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེམཆེད་དྲུག་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་རང་གི་ཡུལ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་སྟོན་ནོ། །རེག་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རེག་པ་ནི་དམིགས་པ་ 
ལ་རེག་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཚོར་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཚོར་བ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རྱོང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །སྲེད་པ་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའི་སྲེད་པ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ལེན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལེན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་འཆིང་ 
བར་ཡང་བྱེད་དོ། །སྲེད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྲིད་པ་ནི་སྲད་པའིརྒྱུ་གཞན་དུ་ 
གནས་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བར་ཡང་ 
བྱེད་དོ། །རྒ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒ་པ་ནི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ 
དོ། །འཆི་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ནོ། །འཆི་བ་ནི་འདུ་བྱེད་འཇིག་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ནོ། ། 
དེ་དག་ཡན་ལག་ལྔར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་འཕེན་པའི་ཡན་ལག་ཏེ། 
འོག་མ་བཞི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག དེའི་འོག་མ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག སྐྱེ་བ་ 


512 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 
མངོན་པར་འགྲུབ་ཕའི་ཡན་ལག རྒ་ཤི་ཉེས་དམིགས་ཡན་ལག་གོ །ཇི་ལྟར་འཕེན་ 
ན། མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ལེགས་ཉེས་བྱེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བག་ 
ཚགས་བགོས་ནས། དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་ལེན་ 
སྲིད་གསུམ་གྱི་ལས་དེ་བསྐུལ་ནས་ཚེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
ལང་ཚོ་དང་སྲོག་འཕངས་པ་འཇིག་པས་ཉེས་དམིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལས་ 
ཉོན་མོངས་ཚེ་གསུམ་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་སྲེད་ལེན་ཉོན་མོངས། འདུ་བྱེད་ 
སྲིད་པ་ལས། ལྷག་མ་བདུན་ནི་ཚེ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་ལས་ 
གཉིས་བྱུང་གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་། བདུན་ལས་གསུམ་འབྱུང་བས་ཐོག་མ་དང་ 
མཐའ་མ་མེད་པ་ཡང་འཁོར་རོ། །དང་པོ་གཉིས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ 
ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །བར་མ་ལྔ་ད་ལྟར་གྱི་འབྲས་ཐུ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་ད་ 
ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཏེ་མ་འོངས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་མ་ 
འོངས་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལས་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བོ། ། 
ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ནི། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག འདུ་བྱེད་ 
འགགས་པས་རྣམ་ཤེས་འགག དེ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས། དེ་འགགས་ 
པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག དེ་འགགས་པས་རེག་པ། དེ་འགགས་པས་ཚོར་བ། དེ་ 
འགགས་པས་སྲེད་པ། དེ་འགགས་པས་ལེན་པ། དེ་འགགས་པས་སྲིད་པ། དེ་ 
འགགས་པས་སྐྱེ་བ། དེ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འགགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ 
རིག་པ་འགགས་པས་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
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འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་འགགས་ནས་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྨན་བཅུད་ཀྱི་ལེན་བྱ་ཟོས་ན་ཚེ་ཐུང་ 
བ་དང་ནད་མང་བ་འགྱུར་ནས་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་རྟེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
དུ། མ་རིག་འགག་སྟེ་རིག་པར་གྱུར་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འདིར་བགྲོད་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ། 

མངོན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་ 
བས་ཐེག་པ་དམན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཉན་ཅིང་། གཞན་ 
ལ་ཡང་སྒྲོག་སྟེ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་པ། དེ་ལ་ 
ཞུགས་པ་བཞི་སྟེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཞེས་བྱ། དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་རྒྱན་ 
ཅན་རྒྱན་མེད། དང་པོ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ 
རྐྱང་གྲོལ་བའོ། །དེ་རྟོགས་པས་ཕྱེ་བའོ། །སྤངས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་ལོའི་ལྷག་མ་ཡང་ 
མེད་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གནས་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི། མཛོད་ནས། སྟོན་ 
དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐར་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་ 
ལུགས་དེ་ལ་སྲིད་པ་མཐའ་མ་ཚུན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་པ། དེ་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མའི་ལམ་ 
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ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ལས་རིགས་ལོག་པ་ཡང་རྩེ་བཟོད་ 
ཚུན་དེ་ནས་མི་ལྡོག་པར་འདོད། ཐེན་ཆེན་གྱི་གཞུང་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ནས་རང་རྒྱལ་ 
དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་དང་། རིགས་ངེས་པ་བསྐལ་ཕ་བརྒྱའི་བར་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ་སྒྲབ་པར་བཤད་པས་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ 
སློབ་པ་འཕགས་ཕ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་ 
དང་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དམིགས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་ཕས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
མི་གཡེང་བར་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ལ་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་པ་དང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཟད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པའི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། ། 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་བོ་བསྡུས་བ་ཡིན། ། 

ཞེས་པས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་པོའི་ལམ་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 
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གསུམ་ཕ་ལམ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བ་ལ། འདིས་འགྲོ་བ་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ལམ། 
འདིར་བགྲོད་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཐར་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ཚུལ། རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལམ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། འདུལ་བྱའི་དབང་གི་ཕྱིར་མོས་པའི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་དབང་པོའི་རིམ་པ་ 
དང་སྦྱར་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད། དེའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་ 
འཁོར་བས་སྐྱོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་མི་བཟོད་པས་དེ་མྱུར་དུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིང་ 
ཐབས་བསྟེ་བའི་གནས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། གཏན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གནས་མ་ 
ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པར་མཛད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་དུ་བཅུག དེས་བསྒྲབས་ནས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ་མཐའ་མར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་འདུ་བས་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒུལ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་པྨ་དཀར་པོའི་ 
མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་མང་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་ཞེང་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མེད་དེ་གཅིག་ཏུ་ཟད་ 
དོ། །མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཉན་ཐོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མང་པོས་བསྐུལ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་། བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་བསྒྱུར་དུ་མི་ 
རུང་བ་ལ་བྱའོ། །མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ས་བོན་ཚིག་པ་དང་འདྲ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དང་། འཆིང་ཐུ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་བི་ཌུརྱར་མི་འགྱུར་བའི་དཔེས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པ་སྐད་འབྱུང་བ་ཡང་། ཐོག་མ་ནས་ཐེག་པ་ 
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ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་དོན་ཆུང་དུ་ཉིད་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ 
ཡང་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ལྟར་མི་འདོད་ན་ནི་ 
འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ལས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་སོགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར། 

དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། ། 

དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། ། 
ཞེས་པས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཟུང་འཇུག་གི་སྒོམ་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 

སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 


བདེན་གཉིས་ལྟ་བ། 


བདེན་པ་གཉིས་ནི། ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་དང་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་དང་བརྡས་བསྟན་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཞེས་གསུངས། དེའི་འགྲེལ་ 
བར། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་བསྟན་པའོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་བཤད་པ་སྟེ། 
ཞེས་པས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་ནི་ཨ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ལུང་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་སོ། །ཇི་སྟེད་ཅེས་པ་ཡིད་ཀྱི་དང་ 
ངག་གི་སྟོན་པ་གཉིས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་ 
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པ་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ལ་བརྟགས་པ་དང་། ལན་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གླན་ནོ་ཞེས་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ངག་གི་ 
བསྟན་པ་ནི་ཚིག་གི་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་རྣ་ 
བའི་ལམ་དུ་སོང་བ་རྣམས་སོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བསྟན་པ་ནི་རང་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པའམ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ 
ཐོབ་ནས་བརྡའ་སྤྲོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་ཇི་ཙམ་དུ་ཐ་སྙད་དུ་བརྡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པའོ། །དོན་དམ་བདེན་པའང་མདོ་དེ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་ 
བར། དོན་དམ་པ་དང་དེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུའང་མི་འགྱུར་ན་ཡི་གེ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྟ་ཅིག་གིས། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། 

ལྟ་བ་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། ། 

འོན་ཀྱང་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 

ལྟ་བ་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་བརྡོད། ། 

དབུ་མ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས། ། 

དེ་དོན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། ། 

ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་མོ། ། 

བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག ། 

ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྣོངས་ཏེ། ། 
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དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། ། 
ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཉིད། ། 


ཞེས་སོ། །གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ཡང་། 


ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། ། 
མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི། ། 
སྟེང་དུ་འགྲོ་ ་བར་བྱེད་པ་ནི། ། 
མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཐབས་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འབྱུང་བས་ཏེ། 


ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། ། 
རིག་པས་བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྙེད། ། 
མ་རྙེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན། ། 
ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ། 


ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདི་ན་དོན་དམ་པར་ཅང་མེད་པས་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
འཇོག་ཅིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས་ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པ་འཇོག་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་ཅང་མེད་པར་བློས་འཇོག་པར་ནུས་ཕས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
མེད་པར་མ་སོང་། དོན་དམ་པར་ཅང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེ་ལྟ་ཅི་ ས་ 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པར་ལྟ་བ་ཆད་པའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོར་ལྷུང་ 
ངོ་། །ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟར་གནས་པ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་འཛིན་པ་མི་ལྡོག་ 
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པས། རྟག་པར་ཡང་བལྟས་ཏེ་དོན་ལ་མཐའ་གཉིས་ཀར་ལྟུང་བས། 
གང་དག་རང་དངོས་གཞན་དངོས་ཀྱི། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་མཐོང་བ། ། 


དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། ། 
ཡང་དག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ཞེས་ཇོ་བོ་རྡེ་ལྷ་ཅིག་གིས་གསུངས་སོ། །རང་གི་འདོད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སྣང་ངོར་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
བཞག་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་རབ་རིབ་ཅན་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་བཤད་ 
འཛག་པར་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། རབ་རིབ་པའི་ངོར་ཡོད་པ་དང་མིག་སྐྱོན་མེད་པའི་ངོར་ 
གྲུབ་མ་མྱོང་བས། དེ་མི་བདེན་པར་སོང་བ་བཞིན་འདི་དག་རིགས་པས་དཔྱད་ན་དེ་ 
འདྲ་བས་སྒུ་མ་ཙམ། རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མ་རྙེད་པ་ཉིད་དོན་ 
དམ་ཡིན་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ན། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ལ་འབྲུལ་མེད་ 
དུ་འཇོག་གི དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་བློས་མི་བཟོད། འཕགས་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཡིན་པས་ན། ཡང་དག་པའི་མཐོང་བས་རྟེད་པ་དོན་དམ་པ་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་མཐོང་བས་མཐོང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཞག་ཅིང་། དེ་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་མི་བསླྲ་བས་བདེན་པར་བཞག་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བས་ན། 


དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡི། ། 
དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 
ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། དྐ 
མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་གསུངས། ། 


520 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 
ཞེས་དང་ 

རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཅང་མི་གསུང་། ། 

མི་གསུང་བས་དེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད། ། 
ཅེས་པ་ཅང་མེད་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅེས་པའང་མི་གསུངས། 
འོ་ན་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་བཏང་བའི་དོན་དམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པ་རྫུན་པ་དེས་སྨྲས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མི་འདོད། སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་དག་པར་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེས་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་མེད་པ་མ་གཟུང་ཞིང་དེ་དག་པའི་དངོས་པོའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཡང་མ་གཟུང་བས། 

མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་བར། ། 

ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། ། 
ཞེས་དང་། འདི་ལ་མཐོང་དང་མཐོང་བྱེད་མེད་སོགས་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཐ་སྟད་དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱི། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཞེས་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་དོན་དམ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཀས། 

གཟུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ནས། ། 

བདེ་གཤེགས་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 

རི་བོང་བ་ལང་རྭ་ཡི་དཔེས། ། 


དབུ་མ་ཉིད་དུ་གོམས་པར་བྱ། ། 
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ཞེས་གསུངས། རེ་ཞིག་བློས་ཅིར་ཡང་མ་གཟུང་བ་དེ་ཙམ་གྱི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
གཉིས་མིན་སོགས་དང་བྲ ལ་བ རྲ་གུབ་པ ས་དེ་ལ་ཐ་སྙད་དབུ་མ་ཞེས་གདགས་པ ར་ 
མཛད་ཀྱི། དེ་ཡང་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་པ་མེད་པ་ཞིག་གོ །དེ་ལ་ཇོ་ངོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་གིས། 


ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། ། 
གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་མེད། ། 
མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣཾམ་གྲོལ་བ། ། 
དེ་ཉིད་དབུ་མར་མཁས་རྣམས་བཞེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་ 
མཐའ་དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐའ་དང་བྲལ་ཞེས་བསྟན་གྱི་མཐའ་བྲལ་དུ་ 
འདོད་ནས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དབུ་མ་མཐའ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ན། ། 
མཐའ་དང་བྲལ་ཕྱིར་དབུ་མའང་མེད། ། 
མཐའ་དབུས་མེད་པར་གང་ལྟ་བ། ། 
དེ་ནི་ཡང་དག་ལྟ་བ་སྟེ། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། ། 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྒོམས། ། 
གང་ཞིག་ལྟ་བ་དེར་ཞུགས་པ། ། 
དེས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ། ། 


ཅེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་གཞི་དབུ་མ་ཞེས་བྱའོ། །གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་དེ་ 


522 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 


བདེན་པ་གཉིས་དང་བདེན་པ་གཅིག་སྟེ། མདོ་ལས། མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་པ་གཅིག་པུའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ནི་རྫུན་པ་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་སམ་གཅིག་པུར་ 
གཞོག་བྱེད་ཟད་ནས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ། ཕྱི་མ་འདི་ 
ལ་དབུ་མ་འཇུག་པར། 
བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པ་མིན། ། 
ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། ། 
དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། ། 
ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། ། 
ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོམ་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཁུད་པར་འབྱེད་པ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་བློའི་ཁྱད། ལམ་དབུ་མ་ངོས་གཟུང་། དེར་མས་རིམ་ནས་དྲང་ 
བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྣམས་ 
ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་དག་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ 
རྟོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་ 
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བསྔལ་ཤེས་པའོ་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་དག་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལ་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་སྤང་བའི་ཐབས་ཤེས་པ་ནི་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཚོར་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པ ར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་གང་དུ་ཡ ང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་དག་ལྟར་ཞི་བ་དང་གྱ་ནོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་ 
ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་མཐའ་མ་འགག་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་འགོག་པ་ཤེས་ 
པའོ་ཞེས་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པར་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པས་དེ་གཉིས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
རང་གིམཚན་ཉིད་རྟགས་པ་ཞི་ཤེསརབ་ཡིན་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྟོགསཔནི་ཡེ 
ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་ ས་རབ་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བདེན་པ་ 
བཞི་རྟོགས་ཀྱང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་བཞེན་དུ་ཞི་ 
བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་ཐབས་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་ཕར་བྱེད་དེ། འདིས་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་ཐབས་ཤེས་དེ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྡུད་པར། ཐབས་མེད་ 
ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྷུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྤོང་བ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་། བ་པ་ཙམ་སོང་བར་ཟད་ཀྱི། འདེས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་བས་སྡོང་བ་ཁྱད་ཞུགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཟད་ཀྱི། འདིས་ནི་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སོ། །སྒྲབ་པ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། འདིས་ནི་བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྒྲབ་པ་ཁྱད་ཞུགས་སོ། །དུས་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པ་ཚེ་གསུམ་མམ་ཚེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྦྱོར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། འདིས་ནི་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྦྱོར་བས་ན་དུས་ཁྱད་ཞུགས་སོ། །ཐོབ་པ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཟད་ཀྱི། འདིས་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ན་ཐོབ་པ་ཁྱད་ཞུགས་སོ། །ལྡན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དག་ཟད་ 
པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པར་ཟད་ཀྱི། འདིས་ནི་སྟོབས་དང་མི་འཛིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་ཕས་ན་ལྡན་པ་ཁྱད་ཞུགས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་སྤྱོད་ཀྱི། འདི་ནི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པས་ན་སྤྱོད་ 
པ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་སོ་ཞེས་སམ་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པར་བཤད་པས་ཐེག་པ་ 
མཆོག་དམན་དུ་བཞག་གོ །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོར། ཤེས་རབ་ནི་རྣལ་འྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་བར། མི་གཙང་བའམ། 
བྱམས་པའམ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའམ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཕ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་དག་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་འམ་གཞི་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་ 
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རབ་འདི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སྐྱོར་བའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ལམ་ཞེ་ན། 
མཉན་པའི་ཤེས་རབ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གང་ཡང་སྒོམ་ 
པར་མི་ནུས་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཐེག་པ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ནས་བཏོན་ 
ཏེ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པས། ཤེས་རབ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
རབ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ཀས་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱང་ལུང་མང་པོ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཞན་དུ་ན་ལྟས་བྱིན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་རབ་ 
བརྟན་གྱི་ཁུར་པོའི་ཚད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཁ་ཏོན་དུ་ནུས་པ་དང་། ལེགས་སྐར་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ལ་མཁས་པར་བཤད་ལ། འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་བསྟན་ 
གྱིས་རྡུལ་སྤང་ངོ་། །ྲི་མ་སྤང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ལས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དེ་ 
གཉིས་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་མ་གོ་བས་དམྱལ་བར་ཕེབས། ཕྱི་མས་དོན་གོ་ 
བས་དགྲ་བཅོམ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་སྟོན་པར་བསྐོས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་བས་ 
ན་མྱང་འདས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མི་མཐོང་སྟེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་རབ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་མོད་ཀྱི་མི་གསལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཏེ་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། ཀ་མ་ལ་ཤི་ 
ལའི་སྒོམ་རིམ་ལས། ཞི་གནས་ཙམ་འབའ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པས་ནི་རྣལ་ 


526 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 

འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མི་སྤོངས་ཀྱི། རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་མེད་པར་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ 
ཆོམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ཆོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གནོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
ཀྱང་། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། ། 
དེས་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། ། 
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་འཁྲུགས་ཏེ། ། 
ག་སྱོདཀིས་ནི་ཏངའཛིནའདརསྒོམ་བཞིན། ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག ། 
སོ་སོ་དེ་བརྟག་གལ་ཏེ་སྒོམ་ན་ནི། ། 
དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བའི་རྒྱུ། ། 
རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞི་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། གང་དག་ཆེས་ 
འདུལ་བ་འཕགས་པ་མ་ཐོབ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཐོབ་པ་ 
ནི། ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལྷུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་ 
དང་འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་དང་འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
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མི་གྲོལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ལས་ལོངས་སུ་མི་གྲོལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མཁས་པར་རྩོམ་པ་དག་གི་གཞུང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ཚིགས་བཅད་དང་ 
པོའདི་སྒོམ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱན་དུ་འདྲེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་བདག་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པས་སྒར་འཁོར་བར་འཁྱམས། 
ཐར་པར་མི་འགྲོ་བར་བཤད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་ 
རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག་དེས་ན་ཤེས་རབ་བསྔགས་ལ་དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རིགས་པས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདིའོ་སྟམ་དུ་ཡང་འཛིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་དེ་ཉིད་དུ། ཞི་གནས་ 
དང་བྲལ་བའི་ལྟག་མཐོང་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བར་འགྱུར་གྱི་རླུང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ཞི་གནས་ལ་གནས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་བདག་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་ཞི་གནས་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པས་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ 
ངང་གིས་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་ 
ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ 
ན་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། 
བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྲེས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་མཁན་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིནནོ་ཞེས་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུས་ཞུས་པ་ལས། ཐོས་པ་དང་ལྡན་པས་ནི་ཤེས་ 
རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་འདིས་བདག་ 
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ཉིད་མི་རྟོགས་ན་དེ་སྐད་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་སྒོམ་རིམ་ 
དུ། ཚུལ་བཞེན་བསམས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པའི་དོན་དང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་ 
མདོ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་སྒོམ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་སྦྱང་མོ་ཡུག་གི་ཐག་པ་ལ་འདུག་པ་ནི་ལམ་ཁ་བྲག་གི་མདོར་ཕྱིན་པའི་མི་ 
ལྟར་གང་དུ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་བསྒོམ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ ར་དང་པོར་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་གསུངས་པ་སྟེ། ལམ་སྒྲོན་ 
ལས། 
ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ནི། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པའི། ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་བྱས་ནས། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དེ་བསྒོམ་བྱ། ། 
ཞེས་འབྱུང་། དེ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་ཞེས་བྱ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འཇོག་སྒོམ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། 
སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་ནི། ། 
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ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། ། 

ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་མི་འཆོར་བ། ། 

དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག ། 

ཅི་ནས་ཉིང་འཛིན་བརྩོན་པ་ནི། ། 

སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཆོར་བར། ། 

བདག་གི་ཡིད་ནི་གར་སྤྱོད་ཅེས། ། 

དེ་ནས་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྡེས་ཐོག་ 
ཏུ་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལེགས་ཀྱི། དེ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་དངོས་གཞིར་རློམ་ 
པ་ནི་བསམ་བྱུང་སྒོམ་བྱུང་ཤན་མ་ཕྱེད་པའི་རྫོབ་རྟགས་ཆེན་པོའོ། ། 

དེས་ན་མཉམ་གཞག་བརྟན་ན་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་དེས་འགྲུབ་པའི་ 

ཕྱིར་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བཞག་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་བྱ་སྟེ། ཇོ་ཐོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ 
གིས། 

སྤྱིར་ན་མཉམ་གཞག་སེམས་བརྟན་ན། ྨ 

ལུས་ངག་དགེ་བ་གཙོར་མི་བྱ། ། 

ཡང་ན་མཉམ་གཞག་མི་གསལ་ན། ། 

འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 

ལུས་ངག་དགེ་བ་ཅི་ནུས་བྱ། ད 


ཞེས་དང་། ལམ་སྒྲོན་ལས། 
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རྣལ་འབྱོར་ཞི་གནས་འགྲུབ་གྱུར་ན། ། 
མངོན་ཤེས་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། མངོན་ཤེས་འགྲུབ་པའི་དགོས་པའང་། དེ་ཉིད་དུ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཡི། ། 
རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག ། 
མངན་ཤེས་བསྐྱེདཔཉིདདུ་བཞེད། ། 
ཇི་ལྟར་འདབ་གཤོག་མ་ཚང་བའི། ། . 
བྱ་ནི་མཁའ་ལ་འཕུར་མི་ནུས། ། 
དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བྲལ་བས། ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་མ་ཡིན། ། 
མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་ཉིན་མཚན་གྱིས། ། 
བསོད་ནམས་དག་ནི་གང་ཡིན་དེ། ། 
མངོན་ཤེས་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ལ། ། 
སྐྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


ཞེས་དང་། 


ཞི་གནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན། ྨྐ 
མངོན་ཤེས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། ། 
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དེ་ཕྱིར་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 


ཡང་དང་ཡ་ ང་དུ་འབད་པར་བྱ། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱའིབློའི་ཁྱད་ནི། ༼དང་པོ་ནི།༽ བློ་རབ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་བཟོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཛུག་པར། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་པས། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཅིང་། ། 
ལུས་ཀྱི་བ་སྦུ་ཡང་ནི་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་། ། 
དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་སློབ་པར་སྤྲོ་བ་སྟེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ། གསུམ་པ་ནི། ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མི་བཟོད་པ་སེམས་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ། སྔ་མ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་སྒོམ་བྱར་སྟོན་པ་དང་། གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཁྲིད་པ་ཡིན། འདི་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་མདོའི་དངོས་བསྟན་དང་སྔས་དོན་འབྱེད་ཚུལ་ལ་ 
ཕྱེ་ཡི། གསུམ་པ་དེ་སྔ་མ་ལ་དང་ཆེས་སྔ་མར་དཀྲི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
རྣམ་པ་བདེན་རྫུན་གཉིས་བྱུང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཐབས་སྔར་བསྒོམས་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཕྱིས་སྒོམ་པ་སྟོན་ནོ། །འདིར། 


ཟུང་འཇུག་སྒོམ། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ནི་ལམ་དབུ་མའོ། ། 
གསུམ་པ་ལམ་དབུ་མ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་གཞུང་ལས་རང་ 
རང་དབུ་མ་པར་བཞག་མོད་ཀྱང་། གཞན་གསུམ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་སྦྱིར་བཏང་ལ་ཕྱི་མ་འབའ་ཞིག་དབུ་མ་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མཐའ་གཉིས་ནི། ཆད་པར་ལྟ་བ་མེད་མཐའ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཡོད་མཐར་བཞག་ 
ལ། དེ་གཉིས་སུ་མ་ལྕུང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ལ། འདིའི་རྟག་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའང་འདུ་བས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 


འཛིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་མཐོང་ཞིང་། ། 

ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྟོག་བྱེད་ལ། ། 

སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མིན་པས་འདིར། ། 

འཇིག་རྟེན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྩོད། ། 

འཇིག་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གནོད་ཅིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། རུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་རྟག་པར་ 
གཞག་པ་དེ་ཙམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མཐོང་བ་རང་གིས་བྲལ་ 
སྟེ། འཇུག་པར། 


མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། ། 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། ། 
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སྒུ་མ་སྨིག་སྒུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། ། 

དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་བློ་དང་མ་བྲལ་ 
བས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པས་སུན་འབྱུང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཉི་ལོག་བཞི་ནི། 
མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བ། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བ། བདག་ 
མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །འདིའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་རིལ་ཕོ་དང་རྟག་པར་ 
འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བེམ་པོ་འདི་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ 
བཤིག་ནས་བསྟན་པས་རིལ་པོའི་འདུ་ཤེས་འཇིག ནང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཅིག་ 
མར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྟག་པར་འཛིན་པ་འཇིག་གོ །གྲུབ་མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
དངོས་པོ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། 

སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། ། 

རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་ཐུར། ། 

འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། ། 
ཞེས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན། དབུ་མ་གཞན་སྟོང་དུ་དེང་སང་གྲགས་པ་དེ་རང་ཉིད་ 

དབུ་མར་འདོད་ལ། དེའི་དབུ་མ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། 

ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། ། 

དེ་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞེས་པ་སྟེ། མ་རྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་དུ་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། 
སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་བུ་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ། བརྟགས་ན་སྣང་བ་ནི་གཟུང་ 
བ། དེར་ལྟ་བ་ནི་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་དོན་ལ་ཡོད་མ་མྱོང་བས་གཏན་མེད་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་སྣང་བ་སྟེ། རྡེའུ་ཤིང་ཐུ་ལ་རྟ་གླང་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ། མེད་ཀྱང་སྣང་བ་རི་མོ་ 
ལ་མཐོ་དམའ་ཟུར་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཛི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་པའི་རི་མོ་ལ། ། 
མཐོ་དམའ་མེད་ཀྱང་སྣང་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་རྟོག་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
གཉིས་པོ་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས། བརྟགས་ནས་གཟུང་འཛིན་དེ་གཉིས་དག་པའི་ཤུལ་ན་ཡོངས་གྲུབ་ 
འབའ་ཞིག་ལུས་ཏེ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་རྟག་ཐེར་ཟུག་པ་ 
གཡུང་དྲུང་དུ་འདོད་པ། དཔེར་ན་སྣྲུ་མར་མཐོང་ན་རྟ་གླང་མེད་ཀྱི། རྡེའུ་ཤིང་ཐུ་རང་ 
ཟནཔ་བཞིན་ན། །དེས་རྟག་ཆད་སེལ་ཚུལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན་ 
ས། 
དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། ། 
རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར། ། 
རིགས་པས་བརྟགས་ན་འདིར་གཞན་ནི། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བས་མཛད་པར། དབུ་མའི་ 
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ལམ་དེ་ཡང་དཔྱད་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དེ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ནི། 
གཙོ་བོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་མཚོན་པའོ། །གཞན་གྱི་དབང་ 
འཁྲུལ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་ནི་རྟག་པའི་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཉི་ཡང་མེད་ན་ 
ནི། དེ་ལྟར་ན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་གདགས་པའི་གཞི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་རྟག་ལྟ་སེལ། ཡོངས་ 
སྲུ་ཐུབ་པ་ཡོད་པས་ཆད་ལྟ་བསལ་ཏེ་དོན་རྩ་འདི་ལ་ཕྱེ་སྟེ་དབུ་མ་སྒྲབ་ཚུལ་དབུས་ 
མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་དང་དོན་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མ་ 
གསར་དུ་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་ཡོད་ཅེས་པ། །དེས་ན་རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འཕངས་ནས་རང་ 
ལུགས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །ཞེས་རྟག་ཆད་ 
དེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བད་ས་དང་རིགས་མཐུན་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇོ་ 
བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་གིས། 

མེད་པ་ཡོད་པའི་ཟླས་དྲངས་ཏེ། ། 

ཡོད་པའང་མེད་པའི་ཟླས་དྲངས་པས། ། 

དེ་ཕྱིར་མེད་པར་བརྗོད་མི་བྱ། ། 

ཡོད་པ་ཉིད་དུའང་མི་བརྟག་གོ ། 


536 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 
ཞེས་གསུངས་པས། བློས་བསམ་དུ་མེད་པས་བརྡོད་རྒྱུ་ཟད་པ་དེ་ཙམ་ལ་ཁས་ལེན་ 
དང་བྲལ་བའམ། ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པའམ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའམ། 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ན་ཕལ་ཆེར་སྣང་བས་མེད་ 
མཐའ་འགོག་ཅིང་སྟོང་པས་ཡོད་མཐའ་དགག་པར་འདོད་ལ། འགའ་ཞིག་སྟོང་ 
པས་མེད་མཐའ་དང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བས་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
དེ། ཕྱོགས་གཉིས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མཐར་ལྷུང་བར་ཟད་དོ། །དེས་ན་དབུ་མར། 

སྔར་མེད་གསར་དུ་ཡོད་ཅེས་པ། ། 

དེས་ན་རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་རྟག་པའི་མཐར་ལྷུང་བར་ 
བསྟན། 

སྔར་ཡོད་གསར་དུ་མེད་ཅེས་པ། ། 

དེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ད་ལྟ་ཡོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ཁས་བླངས་པས་ཆད་པར་ལྷུང་བ་ 
བསྟན། རྟག་པ་ཞེས་པ་ཆོས་གང་ཡོད་པ་མི་འཇིག་པ་ཞིག་དང་། མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་ 
ཡོད་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དབུས་མཐར། མི་རྟག་དོན་ནི་མེད་དོན་དང་། ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། སྔར་བྱུང་དངོས་པོ་མེད་གྱུར་བ། །མི་རྟག་ཉེས་ནི་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 

གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། ། 

དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། ། 
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དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི། ། 
སྤོངས་ལ་དེ་མི་རྟག་པར་སྨྲོས། ། 


ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་དག་བསྒོམས་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ་བས་ཚེ་འདིར་བདེན་པ་ 
མཐོང་མི་ནུས་སམ་སྙམ་ན་ནུས་ཏེ། ཇོ་ངོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་གིས་དབུ་མའི་མན་ངག་ཏུ། དེ་ 
ལྟར་གུས་པ་དང་། ཡུན་རིང་བ་དང་། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྒྲབ་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེ་ 
གཅིག་ནི་དང་པོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱེད་དགོས། གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཚེ་གཅིག་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་ཐལ་བས་སོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉི་ཙམ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ཡང་གྲངས་མེད་གསུམ་ལས་སྔར་འཚང་མི་རྒྱ་ལ། 
གྲངས་མེད་གཅིག་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རྫོགས་དགོས་པར་བཤད་པ་ 
དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དང་། འདི་ནི་ཅིག་ཅར་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འཐད་པ་མེད་དེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣོན་པོ་ཡིས། ། 
རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། ། 
ཅེས་གསུངས། ཆེ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཏབ་ན་དེ་སྒོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲངས་མེད་མང་པོར་འཚང་མི་རྒྱ་ 
བར་བཞུགས་པའང་ཡོད་དེ་འཕགས་པ་ཀུན་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ཅིག་ཅར་བའི་ཐ་སྟད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ན། 


538 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྟ་ཅིག་གིས། 
དྲན་ཕ་གཅིག་པའི་མན་ངག་ཅེས་པར། ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱི་བདག་གིས་ནི། ། 
ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་མན་ངག་བྲི། ། 
འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གཟུང་སྟེ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན། 
ལྟ་བས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་ལྟ་ 
ཐོག་ནས་སྒོམ་པ་འཚོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་འདིར་དམའ་རིམ་ནས་དྲང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཐབས་སྔོན་ལ་བསྒོམས་ནས་ཤེས་རབ་ཕྱི་ལ་སྒོམ་པ། གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་སྔར་བསྒོམས་ནས་ཐབས་ཕྱི་ལ་སྒོམ་པ། གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ཐབས་སྒོམ་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྟ་ཅིག་གིས། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ། 
དངོས་འཛིན་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་ཡི། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡི། ། 
བྱམས་ཆེན་ཚད་མེད་སྔོན་འགྲ་བས། ། 


ལམ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བ། 539 


སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་བྱེད་པའི། ། 

སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པས། དཱ 

བདག་དང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ཡི། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། ། 

ཡང་དག་བརྟན་པ་བསྙྱེད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དེས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ། ཕ་མ་དྲིན་ཅན། དྲིན་ལན་མ་འཇལ་ན་རང་ཉིད་ངན་པ་ཐ་ཤལ་དུ་ 
འགྲོ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མར་ལྟ། དྲེ་དྲིན་ཅན་དུ་ལྟ། དྲིན་ལན་མ་ 
གཞལ་ན་རང་ངན་པར་ལྟའོ། །དེས་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ 
སྐྱེའོ། །འདིས་ནི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ 
སྒོམས་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པའོ། །བྱམས་པ་དེ་སྐྱེས་ན་དེ་ལས་ 
སྙིང་རྗེའི་ློ་སྐྱེ་སྟེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེའང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་དགོས་ལ། དེ་མཐོང་ན་ལ་མ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ལ་དེ་དག་ལ་འཁོས་མེད། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
འདམ་དེ་ལས་དྲང་དགོས། དེ་དྲང་ཕ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ན་བྱ་ས་ 
མེད་པས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཏེ། འདི་ནི་ 
སྨོན་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 

ད་ཡང་རྒྱུའབྲསརྟེན་འབྲེལ་དུ་བལྟས་པ་ཡིན་ན། སྨོན་པ་དེ་ཡང་འཇུག་པའི་ 

སེམས་བསྟེད་པ་དང་མི་ལྡན་ན་འཕེལ་བ་དང་། ཡངས་པ་དང་། དགོས་པ་ཐམས་ 


540 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 


ཅད་འགྲུབ་མི་ནུས་པར་ཤེས་ནས་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ 


ལས། 


འཇུག་སེམས་བདག་ཉིད་སྔ་མ་མ་གཏོགས་པར། ། 

ཡང་དག་སྨོན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པ་འཕེལ་འདོད་པ། ། 

དེ་ཕྱིར་འབད་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་བླང་། ། 
ཞེས་སོ། །སེམས་དེ་ཡང་། ལམ་སྒྲོན་ལས། 


འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྡོམ་གནས་པས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་སློབ་པས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེར་འགྱུར། ། 


ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱི་ 
དང་གདོལ་པ་དང་བྲན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་གཡོ་སྒུ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་པ་ཡིན་པས། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་སེམས་དེས་ཟས་ཀྱི་ 
ཚོད་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལ་ 
ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ནས་དགེ་སྦྱོང་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་ལ། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འདི་གོང་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏ་རིས་དེ་ལྟར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་གནས་ 
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པས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཕལ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལས་གོང་དུ་སྒོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བས་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་དག་ལ་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དག་སྒོམ་པའི་ས་སྦྱང་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལ་སོགས་པར་ལྟ་ཞིང་། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་སྦྱང་བ་ནི་ས་བཅུ་པའི་ལེའུ་ལས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་མ་ནུས། 
དེས་ན་སྟིང་པོ་ཙམ་བླངས་ཏེ། སྙིང་པོ་ནི་འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རི་ལས་གཉིས་པོ་འདི་ 
དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཐབས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ཐབས་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ 
རྒྱུའོ། །དེས་ཀྱང་ཐབས་ཡང་དག་པར་བརྟགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པས་སྔགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དུག་སྦྱོད་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
ཐབས་ནི་བསྡུ་བ་ཤེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ཤེས་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས། འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ 
ན་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྡུ་བ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །འདི་དག་ལ་ནི་ས་ལ་ 
གནས་པས་ཀྱང་བརྟེན་པར་བྱ་ཡི། ཤེས་རབ་ཙམ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་མི་སྦྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ལས། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་ 


542 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 
བཞོ། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་འཆེང་བའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
ལམ་སྒྲོན་ལས། 
ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་ཀྱང་། ། 
གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་སྡང་མི་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྡང་པའི། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། ། 
དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་སུ་བཤད། ། 
ཐབས་སྒོམ་དབང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ད 
གང་ཞིག་ཤེས་རབ་རྣམ་སྒོམ་པ། ། 
དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆུར་དུ་ཐོབ། ། 
བདག་མེད་གཅིག་པོ་སྒོམ་པས་མིན། ། 
ཞེས་པས། དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་དང་ཕོར་ཐབས་དང་ཕྱིས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་བཤད་ 
དོ། །ཐབས་དེའི་གཙོ་བོ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱམས་པ་རྒྱུད་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་སྐེས་ན་འབྱུང་བས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ཡང་ཡང་བསྐོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཀྱང་། 
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བདག་གི་བདེ་ལ་གཞན་སྦྱོར་ནུས། ། 
བྱམས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་བ་ལགག། ། 

མས་བུ་ལ་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕངས་པ་མེད་པར་སྟེར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ནས་སྟིང་རྡེ་བསྙོམ། དེ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་བདག་ལེན་ནུས། ། 
སྙིང་རྡེ་ཚད་དུ་ཕྱིན་བ་ལགས། ། 
དེ་ཡང་མས་ཐུའི་ཕྱིར་རང་གླུད་དུ་གཏོང་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་པ་དང་། བདག་བས་ 
གཞན་གཅེས་པར་སྒོམ་པ་དང་། བདག་གཞན་མ་གྲུབ་པར་སྒོམ་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
གྱིས་སོ། །དེ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཀྱང་། 
གནོད་སྐྱེལ་ཀྱིས་བློ་མི་རྨས་ན། ། 
བྱང་སེམས་ཚད་དུ་ཕྱིན་བ་ལགས། ། 
བུ་ཆུང་དུས་མར་བརྡེགས་ཀྱང་དེ་ལ་བློ་མི་རྨས་པའི་ཁར་དགའ་དགར་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདིར་བདག་ནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟན་དུ་རུང་བའི་བདག་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
འཇུག་པར། 
གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ། ། 
རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ཁམས་དྲུག་དང་ནི་མིག་སོགས་རེག་པ་ཡི། ། 


544 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད། 


རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བསྟན་ཅིང་། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ཉེར་གཟུང་ནས། ། 
དེས་གསུངས། 

ཞེས་པས། དེ་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། 


དྱེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་རྟེན་ནི་དངོས་པོ་མིན། ། 

ཕུང་ལས་གཞན་མིན་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན། ། 

ཐུང་པོ་རྟེན་མིན་འདི་ནི་དེ་ལྡན་མིན། ། 

འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ལྔའམ། 


ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། { 
གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། ། 
ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། ། 
འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབབིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 


ཞེས་བཤད་པ་བདུན་གྱིས་བདག་དེ་མེད་པར་ངེས་པ་རྙེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་ཡུལ་བདག་དེ་མ་གྲུབ་ན་བདག་འཛིན་འཇིག དེ་ཞིག་ན་དེས་ 
ཉྱི་ནས་གཞག་པའི་གཞན་ག་ལ་འགྲུབ་སྟེ། གཞན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བདག་འཛིན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྡུས་པར་བསྟན་ 
པ་སྟེ་གཞན་དེ་གཟུང་འཛིན་དུ་མར་རྟོག་པས་རྟོག་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ ས་རབ་ 
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སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་ 
བསྟན། སེམས་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་ཙམ། དེ་ 
ཡང་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་ 
བྱ་བའི་སོ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ན། ། 
དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། ། 
བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། ། 
དེ་མི་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ། 
ཕྱིརོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ནས་སུ། ། 
སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། ། 
སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་སུ། ། 
སྣང་བ་མེད་ལ་གནས་པར་བྱ། ། 
སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། | 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་བདེན། དེ་ནས་གཉིས་ནི་རྣམ་རྫུན། 


546 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 


ལྷག་མས་དབུ་མར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་བཟོད་པ་དང་གཉིས་པ་ཆོས་མཆོག་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་པར་བཤད་པས། གཞན་ 
སྟོང་དགག་པའི་ངལ་བ་རྣམས་དོན་མེད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་སོང་བ་སྔོན་ཕྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་པས། རབ་ཏུ་མི་གནས་ཕའམ་རང་སྟོང་དབུ་མ་ 
དགག་པར་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་བློ་གྲོས་མུན་པར་འཇུག་པ་ཙམ་མོ། ། 
དེས་ན་སེམས་ཙམ་དང་། དེའི་དྱབེ་བ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་གིས། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། ། 
རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། ། 


ཅེས་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཀླུའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་རྣམས་ཀྱི། ། 

མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དཱ 

དེ་བས་ནམ་པར་རིག་ཙམ་དུ། ། 

སྒོམ་པ་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
དེའི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བས་མཛད་པར། གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་ 
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བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་པར་སྣང་བ་མཐོང་བ་སྐྱེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་ 
པོའི་ཇོ་བོ་མི་མཐོང་ན་གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། སྒོམ་པ་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཕས་སྒྲིམས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་ 
མངོན་པར་བརྩོན་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ནི་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་འཇུག་ 
པས་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཐོང་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་གཉིས་ 
པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་ཅིང་། འདི་ན་རྟག་པར་བྱ་བ་ 
ཡང་མེད་ལ་རྟོག་ཕ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པས་འདི་ཀུན་རྨི་ལམ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། 


རྣ་རྟག་མི་རྟོག་བདག་ཉིད་ཡིན། ། 

གཉིས་དང་གཉིས་མེད་བདག་ཉིད་དེ། ། 

འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་བཞིན། ། 

འདི་ལ་བརྟག་བྱ་རྟོག་བྱེད་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་ 
ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དེ་བས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་པ་ཙམ་ཞིག་བྱ་བར་ཟད་དོ། ། 
ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དངོས་པོ་གང་ཡང་བསྣན་མེད་ཅིང་། ། 

བསལ་བ་ཡང་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
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ཞེསབྱ་བ་ད་ཉདབསྒྲབ་པར་བྱེདདོ། ། 

འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། 

གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 

ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། ། 

ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེདེའི་ཕྱིར། 

ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 

དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་མཐོང་བས་གྲོལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཞི་གནས་ 
བསྒྲབས། དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དབུ་མ་པས་ཀྱང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ལུང་དེ་དང་མཐུན་པར། ཐོག་མར་ཕྱི་ 

རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་སེམས་སྣང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་ནི་འདྲ་ལ། དེ་དོན་ 
མེད་ལ་དེར་སྣང་བ་བདེན་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁས་མི་ལེན་པས་སྔ་མ་ལ་ 
ཁུད་ཞུགས་སོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་སྒོམ་བྱའི་ཤེས་རབ་ནི། ལམ་སྒྲོན་ལས། 

ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། ། 

སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་པའི། ། 

རང་བཞིན་སྟང་ཉིདཤེས་པནི། ། 

ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད། ། 
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ཅེས་གསུངས། དེ་སྣོམ་ཁྱེར་ཡང་། དེ་ཉིད་དུ། 
དེ་བས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། ། 
རང་བཞིན་དག་ནི་མི་དམིགས་པས། ། 
བདག་མེད་པ་ནི་སྒོམ་གང་ཉིད། 
དེ་ནི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཡིན། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། 
གང་གི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་ཞིང་ 
ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རིགས་དཔྱད་པ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དེ་བསྒོམ་བྱ། ། 
རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་སྲིད་པ་འདི། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། 
དེ་ཕྱིར་མ་ལུས་རྟོག་སྤངས་པ། ། 
རྱྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དེ་སྐངས་པ་ཐར་པའམ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་དོ། ། 
སྒོམ་བྱ་བདག་མེད་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མའི་ 
མན་ངག་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ངོར་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། 
དོན་དམ་པའམ་ཡང་དག་པར་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཆེན་ 
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པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིག་ཅིང་བཙལ་ན། སྒྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཡང་ 
གཟུང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ལ་འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ཞིང་ 
གཞིགས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་ཡུས་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་ཡང་མེད་དོ། །གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་འདས་པའི་སེམས་ནི་འགགས་ཤིང་ཞིག 
མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་སྟེ། ཁ་དོག་མེད་ཅིང་དབྱིབས་དང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བས་མ་གྲུབ་པའམ། ཡང་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་སམ། ཡང་ན་མ་སྐྱེས་ 
པས་སམ། ཡང་ན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་མཚོན་ 
གྱིས་དཔྱད་ཅིང་གཞིགས་ན་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་ཅིའི་ངོ་བོར་ 
ཡང་མི་གྲུབ་ཅིང་མེད་ཙ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དྲུད་པས་མེ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤིང་གཉིས་པོ་ཉིད་ 
ཚིག་ཅིང་མེད་པའི་རྗེས་ལ། གང་གིས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་བ་ 
དེ་བཞེན་དུ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྲུབ་ཙ་ན་ཤེས་ 
རབ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཅིའི་ངོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། བྱིང་བ་ 
དང་རྒོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིར་ 
ཡང་མི་རྟོག ཅི་ཡང་མི་འཛིན། དྲན་ཕ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཇི་ 
སྲིད་དུ་མཚན་མའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲའམ་ཆོམ་རྐུན་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ 
ལྟ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
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གང་གི་ཚེ་ལྡང་བར་འདོད་ན་དལ་ཐུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤིག་ལངས་ཏེ། སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གུས་པ་ 
དང་ཡུན་རིང་བ་དང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྒྲབས་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་ 
ཐུར་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་ཅིང་རང་གིས་ངང་གིས་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་ 
སོ། །གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་མངོན་དུ་མཛད་ཕན་ཆད་ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་ 
པ་མི་མངའ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དང་ 
ལུང་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་སྒོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡུང་དང་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་ 
ཚུལ་ལམ་སྒྲོན་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་སྒོམ་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྐད་ 
བྱེད་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་བློས་བཏགས་པ་ལས་གུད་ན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་མོ། །རང་བཞིན་གང་ 
ཡང་མེད་དོ་མཉམ་པ་དེ་ཡང་། ཡང་དག་ཕའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་ཡོད་མེད་ 
ལས་འདས་པའི་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུས་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བར་བར་དུ་སེམས་ཀྱིས་ 
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སེམས་ལ་བརྟགས་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇུག་ན་ཡང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ 
འཇུག་པ་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གནས་ 
པར་བྱའོ། །དེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་མི་གཡེལ་བར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་གཡེལ་བར་ 
གྱུར་ན། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཀུན་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྟེ་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བློས་བཤིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་དངོས་པོ་མེད་དོ། །འཛིན་ 
པ་ཡང་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་དེ། དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གཡེང་བ་ཞི་ 
བར་བྱས་ནས་གོང་མ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚུལ་དེ་སྒོམ་རིམ་དུ་ཡང་ 
གཏན་ལ་ལེགས་པར་ཕབ་པ་མཐུན་པས་སོ། །སྒོམ་རིམ་འབྲིང་ཕོ་ལས། དེ་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བརྟགས་ནས་བསམ་གཏའ་བྱེད་ཀྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ནས་ 
བསམ་གཏན་མི་བྱེད། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི་བར་ལ་གནས་ནས་བསམ་ 
གཏན་མི་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་མི་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་ཕོ་མཐའ་ 
དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གང་གི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པར་བསམ་ 
གཏན་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་ 
པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་སོ། །ཐུན་གཅིག་ལ་ཐབས་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འདོད་ཆགས་པ་ནི་ 
ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཐུན་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐབས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དང་སྡུག་ 


ལམ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བ། ཧཧ 


བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཡང་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏེ། རྟོག་པ་ཞི་བ་དང་སྦྱོད་པ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་: ས་རབ་སྔར་བསྒོམས་ནས་ཐབས་ཕྱི་ནས་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྟ་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས། དྲན་པ་གཅིག་ཕའི་མན་ངག་ཅེས་པ་ 
འདི་གསུངས་ཏེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་ 
བར་གཟུང་སྟེ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་དེའི་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། ། 
དེའི་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ཉིད་ནས་ཇི་སྲིད་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དེ་ 
སྲིད་དུ་ཉིན་མཚན་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐབས་ནི་སེམས་ཅན་མི་ 
གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེའི་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་ 
སོ། །འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་རིམ་པའོ། ། 
དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་མི་མཁས་པ་རབ་རིབ་ཅན་དང་། མཁས་པ་རབ་རིབ་ 
དྭངས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ཕན་ཆད་: ས་རབ་མངའ་ 
སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་གནས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་མི་མངའ་སྟེ་གོམས་ 
ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་དེའི་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པར་རང་གི་ 
ངང་གི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བའི་གང་ཟག་གིས་བདག་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
བཏགས་ཤིང་དེས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྟིང་རྗ་སྐེད་དོ། །དེ་ནས་གོམས་ནས་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་མེད་ཀྱི་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །གཞན་ 


554 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 
དུ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་ཞིག་ལས་འདི་ན་ཅི་ཡང་ 
མེད་དོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་འདི་དག་ནི་རང་གི་སེམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ 
ཀྱི་གཞན་འདི་ན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ནས་དེས་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེའོ། །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་དེ་འཕགས་ 
པ་རབ་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མི་གཟིགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དུས་དེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ 
ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་མི་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་མི་འགྱུར། ། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
ཅི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་གཟིགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་བྱ་བ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་མངའ་ལ། འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་ནི་ 
འ ད་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཀླ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ། 
འབྲས་བུ་ཡི་ནི་གཙོ་བོར་འདོད། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་སོགས་དེ་ལས་གཞན། ། 
དེ་དག་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་འདོད། ། 


ལམ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བ། ཧཧཧ 


ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དྲི་བར་མཛད་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། 


དགེ་དང་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་ནི། 
རྒྱུན་ཆད་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། 


། 
! 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་གསུངས། ། 


གཞན་ནི་སྟོང་པར་མི་བཞེད་དོ། 


། 


དམིགས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། ། 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། ། 
ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་འདིས། ། 


སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒོམ་པར་བཞེད་ 


དེ་ལྟ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་གནས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགའ་བ་ངང་གིས་འབྱུང་བས། 


དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་འདི་བསྒོམ་བྱས་ན 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགའ་བའི་བློ། 
འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། 





! 
། 


ཅེས་པས་སོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པས་དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐེག་ 


556 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 
པ་གསུམ་དུ་གང་རིགས་རིགས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོ། ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་དུ། 


ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ། 

སྣང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྦྱང། ། 
ཞེས་བསྟན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། རྗེས་ཐོབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཞེས་བྱ། སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་སྦྲིན་པོ་ 
ཞིག་གིས་སྒྱུ་མའི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་བཟོ་བོས་ལྟ་དང་། མི་དང་། གནོད་སྦྲིན་དང་། དུད་ 
འགྲོའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒུ་མ་རྣམས་སྦུལ་པ་དེ་དག་ལ་མིག་གིས་ཤུན་ཏུ་ལྟ 
ཞིང་། རང་བཞིན་དང་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་རེ་ནས་བརྟགས་པས་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཛིག་པ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་ཀྱེ་མ་ཧོ། །འདི་ནི་སྒུ་མ་སྟེ་སྟོང་པར་རང་ 
བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་སེམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 

ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 


ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ལོགས་ཤིག་ན། ། 
དེ་ཉིད་ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོ། ། 
ཀུན་རྫོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། ། 
སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། 
བྱས་པ་དང་ནི་མི་རྟག་བཞིན། ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། ། 


ལམ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བ། 557 
ཞེས་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་སྦྱངས་ 
པའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་ན། དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་དབང་དུ་གྱུར་ནས་མཚན་ 
མ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའམ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཐབས་དང་ 
བྲལ་བར་མཚན་མ་མེད་པ་སྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན་ཞེས་དང་། ཡང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཡང་མི་གཟུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡང་གནས་པར་མི་བྱེད་ཅེས་དང་། ཡང་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་ 
རིགས་དང་རྡེའུ་རིགས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་ཏེ། 
དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྦྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པས་དེ་དག་གི་ནང་ན་གནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་མ་འདྲེས་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་འདས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུ་འཛིའི་ནང་ན་ཡང་སྤྱོད་ལམ་དབེན་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་ཤིང་འ ་འཛི་མང་པོའི་ 
ནང་ན་གནས་ན་ཡང་སེམས་དབེན་ཞིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ཚིག་ 
གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ནི། བསྟན་མ་ཐག་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་ 


558 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 

ཀྱང་མི་འདོར་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་སྣང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་སྐད་ 
དུ། དྲེ་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་བསམ་གཏན་དུ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
གང་སྦྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མ་བྲལ་བ། བཟོད་པ་དང་མ་བྲལ་བ། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་མ་བྲལ་བ། བསམ་གཏན་དང་མ་བྲལ་བ། ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་ 
བ། ཐབས་དང་མ་བལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
བསམ་གཏན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་དུ། 


བདེན་གཉིས་ཚོགས་གཉིས་བསྒྱུར་བ་འདིས། ། 
སྒྲ་གཉིས་རྒྱུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། གཞི་བདེན་པ་གཉིས་དེ་གར་མ་བཞག་པར་གཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སུ་བཏང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་སོང་ 
ནས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྔ་མས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ། ལམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ 
འབྲས་བུའི་དུས་ན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། གཞི་དུས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ ་ཟུང་འཇུག་དེ་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སོང་། ལམ་དུས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
དེ་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སོང་བས་སོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། 


ལམ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བ། ཧཧ 


འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ྨ 
གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། ། 
ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 


ཞེས་གསུངས། འོ་ན། 


རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 

ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། ། 

ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 

དང་པོ་ཡིས་ནི་དང་པོའི་སྐུ། ། 

ཕྱི་མ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། ། 
གསུངས་པས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཕའམ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་གསར་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་རིགས་ལ་གནས་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་རིགས་ཅན་ལམ་ལ་སྦོང་བའི་སྐབས་རྙེད་པ་ཉིད་ནས་དེ་སྐད་གདགས་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། ྒུཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་སྟོང་པ་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྟིང་ 
རྗེའི་མཐུ་ལས་གཙོ་བོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁབ་ལེན་གྱི་ནུས་པ་ལྕགས་དང་ཕྲད་ན་ 
མངོན་པ་བཞིན་རིགས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཁབ་ལེན་རང་དང་དེ་ལྕགས་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཁྱད་དུ་མངོན་ནོ། །དེ་བས་གཞི་དུས་ལས་ལམ་གྱི་ཚེ་བསལ་བྱའམ་བསྟན་བྱ་ 
གཞག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ན་སུ་ཞིག་སྡང་སུ་ཞིག་ལེན་ཏེ། 


560 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་ཀྱི་ཉིན་བྱེད། 


བདེ་སྡུག་བླང་དོར་མི་འདོད་ན། ། 

ལྟ་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ལགས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ནི་མྱང་འདས། སྡུག་བསྔལ་ནི་འཁོར་བ་གཉིས་པོ་བྱས་མི་ 
རྟག་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས། གཅིག་སྒྲབ་གཅིག་འདོར་བར་ 
མི་འདོད་པའོ། །འདི་ནས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུའི་མགོ་ཚུགས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 

ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། ། 

དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ནི། 

ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད་བ་སྟེ། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཐབས་དང་སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བར་ཟད་པས་ན་དྲུག་ཏུ་འདུས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་ 
འདས་ཀྱི་སོ་མཚམས་མདོ་ནས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་མི་རྟོག་ལ་གཟུང་ནས་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ནི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇུག་པར། 


ལམ་འཁྲུལ་བ་སེལ་པ། 561 
ྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་ཕོས་སྟོང། ། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། ། 
གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པ་དེ། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། ། 

ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །འདི་ན་ཁ་ཅིག་ཁ་འབར་མ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཚེ། གཏོར་མའི་མགྲོན་འདི་ལའོ་སྙམ་སུ་ལ་མི་དམིགས་པར་གཏོང་བ་དེ་ནི་ 
དགེ་བ་དམིགས་མེད་དོ་ཟེར། དེ་ལྟ་ཐུས་ན་ལྷུགས་པ་ཟན་གཏོང་བའང་དེར་ཐལ། 
དམིགས་མེད་དུ་གར་འགྲོ་དེ་ནི་མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག་གི་ནང་ཚན་དུ་གཏོགས། སྒོམ་ 
རིམ་ལས་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཙན་ཐབས་སུ་དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་མི་ 
ནུས་པར་བཤད་ལ། དམིགས་པ་མེད་པ་གོམས་རྒྱུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 


སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། ། 
དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། ། 
དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྡོང་བར་འགྱུར། ། 
གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། ། 
བརྟག་བྱའི་དངོས་ཕོ་མི་དམིགས་པ། ། 
དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། ། 
བྷོ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། ། 
གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག ། 
བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། ། 


562 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 


དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། ། 

དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ན་ 
སྦྱིན་སོགས་ལྔ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྲོ། དེ་དང་ལྡན་ན་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ 
གནད་དེ་ག་ཡིན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སྦྱིན་སོགས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཏུ་གཏོང་ 
ཁྱེར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཟེར་དྲི་བའང་སོ་སྐྱེ་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་དག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་གསུངས་ཀྱི་དེ་ཙམ་འཁོར་ 
གསུམ་དག་པ་ཡིན་པར་མི་འདོད་པས་དྲི་བ་པོ་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སོ་སྐྱེ་ལ་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མིང་གསུངས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གདགས་པར་ 
མཛད་པ་ནི། དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 


ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྟུང་། ། 
རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། ། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། ། 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། ། 
ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། ། 
འབྲས་བུ་ཕྱུང་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། ། 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 


ཞེས་པས་དགེ་བ་དེའི་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
ལ་དགོངས་ནས་དེ་དག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཞུགས་སོ། །འདིར་དགེ་བའང་ 
སློབ་དཔནཆན་པོ་ཨརྱ་དེ་བས། 

དེ་ཕྱིར་བསམ་པའི་རྩ་བ་ལ། ། 

བསོད་ནམས་སྡིག་པ་རྣམ་པར་གནས། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཚད་མར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་གཞན་དོན་གྱི་གེགས་སྲུ་འགྲོ་ 
བའི་དགེ་བའང་འདིར་སྡིག་པ་ཉན་རང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ། གཞན་དོན་གྱི་ 
གེགས་སུ་མི་འགྱུར་ན་གསོད་པ་དང་འཕྲོག་པ་དང་། འཁྲིག་པ་དང་རྫུན་དབྱེས་ཚིག་ 
ཆྩུབ་ངག་འཁྱལ་ཡང་འདིར་དགེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་ 
དབྱངས་ཀྱིས། ད་ནི་དེ་དག་གི་གནང་བ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་བདག་གི་དོན་ 
ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། བྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞེག་ 
འདོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་པས་སམ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཙུག་ 
ལག་ལས་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མདོ་ལས་ 
བཤད་དོ། །མདོར་བསྡུ་ན་འཛུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏ་རིས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 


564 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 
སེམས་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གཉིས་པོ་སྦྱོད་པས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེས་ན་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཕྱིར་ 
ཁྲིམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པའོ། །ས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཉན་རྟེན་པའི་སྦྱོད་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་འདིར་བགྲོད་པ་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ནི། 


འབྲས་བུ་མི་གནས་བྱ་ངན་འདས། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ན་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ 
འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་ཏེ་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པས་སོ། །རྒྱུའི་གནས་ 
སྐབས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་མི་ལྟུང་སྟེ་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒུ་ 
གསུམ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ། 
དེ་དག་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་སྟེ། དེའི་ལམ་རིམ་རྒྱས་ 
ཕ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས་བཤད་དོ། ། 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོ་བསྡུས་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་པ་འདིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་ 
པའོ།། །། 


འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ། 565 
བཞི་པ་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ལ། གཞི་བསྒུར་བའི་ལམ། རང་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ལམ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལམ་སྒྲོན་ལས། སྔགས་མཐུ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། 
ཡོངས་རྫོགས་སྒོབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་པ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གསུངས་ཏེ་ཐོག་མར་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ 
བྱུང་བའི་དངཔོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ 
སོགས་ལས་ལུས་འབུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་བྱུང་བ་བཞིན། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་དུ། 
ཀུན་ཏུ་དངོས་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་། ། 
ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་དང་། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། ། 
ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། ། 
རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱས་པ། ། 
སྟངཔ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། 
དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ 
པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར། དུས་འདི་ནས་གཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 


566 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དེའི་རང་ 
བཞིན་བཤད་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། པྟི་ཏ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། 
འདི་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐོག་ 
མར་རང་གི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རང་གི་སེམས་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚིག་ལྔ་ཕོ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་འཁྲུལ་བས་སྒྲོ་བཏགས་པ་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཕུང་པོ་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་; ས་བ་བ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཚོགས་པ་ཉིད་འཛིན་པ་མིག་ལ་སོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་དང་། གཟུང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚིག་གསུམ་ 
པ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚིག་བཞི་པ་རང་གི་ 
སེམས་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ནི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་རྟེན་ནས་མི་ 
སྐྱེ་ཞེང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པས་རང་གི་སེམས་གཟོད་མ་ནས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བ་ནི་མི་དགག་གོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་དེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ 
སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྲུབ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། ། 
རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། ། 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་གྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། ། 


ཅེས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གཅིག དེས་ན་སྔགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྨོན་པ་བཏང་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ནས་དེ་སྦྱོང་བ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་བྱར་བྱེད་པ་མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་ལ་ནི། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གསལ་བཏབ་ནས་དེའི་རང་གདངས་ལྷར་སློང་བ་དེ་ནས་སྔགས་དང་ 
བཞིན་ཉིད་དེ་ག་དེ་དག་ཏུ་ལོངས་པས་མཚན་མ་དང་བཅས་པ། མཚན་མ་དེ་ལ་ཞི་ 
ཚུལ་ཆགས་ཚུལ་ཁྲོ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྡོང་བར་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ 
བསྙུར་བས་དུག་སྔགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ 
སམ། ཤཱུ་ཧྱ་ཏའི་སྔགས་དོན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བཏང་བར་མཐུན་ཡང་། ཤུལ་ན་ན་ 
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ད་ཙམ་ལུས་པ་དང་། ཅི་ཡ ང་མི་དམིགས་པར་བཏང་བའི་ཚུལ་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལ་ 
དེ་ལས་ལྡང་བ་ནི་སྡར་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡོད་རིང་ལ་སེམས་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནས་སྔར་གྱི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་དབང་དང་ལྡན་པས་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
སོགས་པ ར་ལོངས་པའི་རྒྱུ་བྱེད། དེ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཕ་རྒྱུད་མན་ལ་ཤེས་རབ་དོན་དམ་དང་། ཐབས་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་བཞག་པ་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས། སྤྱོད་པས་ཀུན་ནས་ 
བླང་བའི་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡང་། ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བས། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་བྱང་ 
ཆུབ་དང་མཚན་ཉིད་མཐུན་པར་ལམ་སྒོམ་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ལ། དེ་ག་འཇུག་ 
གནས་ལྡང་བའི་སེམས་ཞེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུའང་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་གོང་མ་ 
གཉིས་ལ། 

དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ལས། ། 

རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། 


ཞེས་གསུངས་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མི་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་མ་འབྱོངས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན། དེ་ཉིད་རིག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཞེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ 
ནི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོད་པས་ 
བཀག་པ་སྤྱད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ 


འབྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ། 569 
ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ལམ་ལ། གཞི་དྲི་མ་མེད་པ། ལམ་དྲི་ 
མ་མེད་པ། འབྲས་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 


ཅེས་གསུངས་པའི་རང་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད། དེ་བས་ན་གཞི་ཡིན་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཅི་ཡང་མེད་པས། 
གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། ། 
གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། ། 
ཞེས་སམ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། ། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་འཁྲུལ་བ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་མ་གོ་བའམ་མ་རིག་ 


570 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 


ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེའོ་བྱས་ཀྱང་རྭ་ཕན་ཚུན་བཞིན་དུས་མཉམ་ 
པར་རོང་ངེ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐག་ནག་སྦྲལ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ། 
ཐག་མཐོང་དང་སྒྲལ་མཐོང་ལན་ཅིག་། ས་པ་ཡིན་པས་དུས་དེར་བརྟགས་ན་ཐག་པ་ 
རང་མཐོང་། སྦུལ་མ་མཐོང་། འོན་ཀྱང་ཐག་པ་ཐག་པར་མ་མཐོང་སྦྲལ་དུ་མཐོང་ 
བས་དངངས་པ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱའོ། །ཇི་ཙམ་སྦྲུལ་དུ་བརྟགས་ཀྱང་ཐག་པ་ 
རང་དུ་འདུག་ལ། སྦྲལ་དུ་མ་གྱུར་པ་བཞིན། འཁྲུལ་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་འདྲ་བས་ 
ན། འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་གྱི། འཁྲུལ་པ་སྤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
འཚོལ་རུང་བསྡད་ན་གོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བརྟག་གཉིས་ལས། 


འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། ། 
འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། ། 
མྱུ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། ། 
རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པ་ཡིན། ། 
འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས། འབྲས་ཐུ་ནའང་རང་སྣང་དག་ཚེ་གཞན་སྣང་ཤུལ་དུ་མི་ལུས་ཏེ་ 
བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ། 571 


ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེར་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ནི་ཕྱོགས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་མཛད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ 
ཅང་མེད་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་མི་འཛིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་དྲི་མ་མེད་པར་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
སྒོམ་པ་འོད་གསལ་དྲི་མེད། སྤྱོད་པ་ཅིར་སྣང་ཐུག་ཕྲད་དུ་ངོ་སྦྲད་པ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། གཞིའི་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བཏགས་པས། དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་གསུམ་ཐ་དད་ 
དུ་འབྱེད་པ་རྣམས་རྨོངས་པའོ། །དེ་ལ་དེ་སྐད་གདགས་པའང་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ 
དེས་བཏབ་པས་དང་། དེ་ག་དེ་མས་སྒྲིབ་མ་རྩོང་བས་རང་བཞིན་རྣམ་དག རྟོགས་ 
པ་ཡེ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པར་བཤད་ལ། རྨོངས་པ་བློ་བུར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དེ་ལ་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཞེས་དང་། འབྲས་ཐུའི་དུས་ན་སྙིང་པོའི་དོན་དེ་ལ་བྱའོ། ། 

འོ་ན་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་དེ་བསལ་དགོས་པས་འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྲོའོ་སྟམ་ 
ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་སེར་པོར་མཐོང་དུས་དུང་ 
གི་སྟེང་དུ་སེར་ཕོ་མ་བསླེབ། བསླེབ་ན་ནད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེར་མཐོང་དགོས་པ་ལ་ 
མི་མཐོང་། དེ་བས་ན་འབྲུལ་གཞི་ལས་འཁྲུལ་བ་ལོགས་སུ་འདོད་པ་ནོར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ། 


འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་གྱུར་བ། ། 
དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་བར་བརྗོད། ། 
དྭེ་སྐད་གསུངས་པས་འཁོར་འདས་ལ། ། 
བཟང་ངན་འཛིན་བ་རི་ལྟར་འཐད། ། 


572 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 

ཅེས་གསུངས་པས། འཁོར་བ་མྱང་འདས། འབྲུལ་བ་འཁྲུལ་མེད། ཉོན་མོངས་ཡེ་ 

ཤེས། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་སོགས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བརྟག་གཉིས་སུ། 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། ། 
འཁོར་བྭ་རམ་པར་བྱང་བ་གཉིས། ། 
ཁུད་པར་ཧུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འབྲོག་འགྱུར་དུ། འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །དེས་ན་གཞིའི་སྟེང་དུ་འཁྲུལ་བ་འདོར་རྒྱུ་མེད་ལ། གང་ཟག་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྔར་བཤད་པའི་མ་རིག་པ་དང་རིག་པའི་ཁྱད་ 
ལས་སོ། ། 


གཉིས་པ་སྒོམ་པ་འོད་གསལ་དྲི་མེད་ནི། 


སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་པ། ། 

དབུ་མའི་ལམ་དུ་གསུངས་པས་ན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་གའི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་དབུ་མའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་ཏེ། དེ་ལ་མི་གཡོ་ 
བར་གནས་པས་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་པ་རྟེད་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་དེར་སྣང་བ་མེད་པས་ 
སྣང་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡང་མིན། སྣང་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་རྐྱང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
བ་ཡང་མིན། སྟོང་མི་སྟོང་ལས་དམིགས་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ 


འཁྲུལ་པ་ལེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ། 573 


དངོས་པོ་མེད་ལ་སྒོམ་པ་མེད། ། 
བསྒོམ་ཕར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། ། 
དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། ། 
སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྟོང་ཉིད་སྟོན་བའི་བླ་མ་གཅིག ། 

ལོགས་ནས་དགོས་པ་རི་ལར་འཐད། ། 
ཞེས་པ་དེ་ལ་ཡོ ད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཕའམ་མེད་པར་སྨྲས་པའི་སྐར་འདེབས་མེད་ 
པར། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ལོགས་ན་འཚོལ་དགོས་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་རུང་སྡོད་མི་ 
དགོས་ཞེས་པའོ། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་ 


574 ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ལམ་གྱི་ཉིན་བྱེད། 


སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བློ་སྦྱོང་གི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བས། གསང་སྔགས་པ་འཁྲིག་པས་ 
འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་འཁྱེར། མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་། འོད་གསལ་གྱི་གཏི་ཕུག་ 
སོགས་དེ་ཉིད་རང་གི་དུས་སུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་དྲགས་སྙམ་ཀླན་ཀ་མི་གདགས་ཏེ། 

སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། ། 

གང་དང་གང་གིས་འཆིང་གྱུར་བ། ། 

ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། 

སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། ། 


ཞེས་གསུངས། དེས་ཚོགས་དྲུག་གང་ཕྲད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་པ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་ 
དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཟུགས་སོ་སྟམ་པ་སོགས་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་ཁྱེར་ལ་ཁྱད་ཆེའོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། གཞན་ལས་བདུད་བཞི་རིམ་པ་ཅན་ 
འཇོམས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འདིར་ནི་མ་རིག་པ་བཅོམ་པའི་དུས་དེ་གར་བདུད་བཞི་ 
བཅོམ་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། མ་རིག་པ་འཁོར་བ། རིག་པ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་ལྟ་ཐུར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས། 


གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། ། 
དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། ། 


འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ། ཧ7ཧཾ 


ཞེས་གསུངས་པས་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས། དང་པོ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
འབའ་ཞིག་པ་དང་། ཕྱི་མ་མྱ་ངན་འདས་པའི་རྒྱུར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ 
ན་གཞི་དུ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །རང་ལུགས་ནི། 


རྩ་བ་གཅིག་ལ་སྡོང་པོ་གཉིས། ། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་འབྲས་ཐུ་གཅིག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལམ་འདི་ཀུན་ཀྱང་ལམ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་པ་དང་ཉན་ཐོས་སམ་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ་དེ་ནས་ཁྲིད་པས་གསུམ་ 
མམ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལས་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཁྲིད་ཆོག་པས་ 
ལམ་རིམ་བཞིར་ཡང་འགྱུར་ལ། བཀའ་གདམས་པ་གཞན་ནི། སྐབས་གསུམ་པ་ 
ཡན་ལས་མི་འཆད་ལ། དགོན་པ་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལས་བཞི་པའང་ཟུར་ཙམ་ 
བྱུང་བས། ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་འདྲེན་ཚུལ་སོ་སོ་ཟབ་པ། གནས་སྐབས་ཐེག་ 
པ་རང་ས་ན་བདེན་པ་དང་། བློ་ངོར་ཟབ་པ་ཁོ་ནས་འཐུས་ན་ཐེག་པ་གོང་མར་ 
འཁྲིད་མི་དགོས་ལ། དེར་དྲང་བས་ཡུགས་གོང་མ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྙེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་འབྲས་ཐུའི་ཐེག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་ 
པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་ 

པའི་བཅུ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྡེ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྒམ་པོ་ 
བ་དགེ་སྒོང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པར་སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་པ་དེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
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དེང་དུས་དགག་བཞག་རྩོད་སྡོང་ལྟར་སྣང་སྤྲིན། ། 
ལེགས་བཤད་འབྲུག་སྒྲས་འཕོངས་པའི་ཚོགས་མཐུག་པོས། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་གནམ་གྱི་ཁྱོན། ། 
བསྒྲིབས་ནས་ཅུང་ཟད་ལྟ་བའི་སྐབས་མ་དབྱེ། ། 
དེར་ཁྲོས་མཐར་གནས་མགོན་པོ་སྔོན་སྦྱངས་པའི། ། 
ང་རོས་བསྟེམས་པའི་འཕྲུལ་ཆེན་འདི་བཀྱེ་བས། ། 
ཐུབ་བསྟན་དུས་བཞིའི་ཐོག་མ་སླར་འོང་སྟམ། ། 
མཁས་པའི་ལྡོན་ཤིང་གུས་པའི་ལོ་མ་འཐོར། ། 
སྡོན་བྱུང་དབྱངས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་དབྱེ་ཕྱིར། ། 
རྟ་བདུན་འོད་ཚོགས་རྒྱས་པ་འདི་སྦྱར་ན། ། 
སྲིད་ལས་རབ་བཟློག་ཆེད་ཞུགས་དེ་དག་སྦྱིར། ། 
ཚུལ་བཞིན་སྣང་བའི་ཉི་ཟླ་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་ལམ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའམ་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྐྱེས་ཐུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ཙྭ་རི་ཏྲའི་གནས་སྒོ་བྱ་ཡུལ་སའི་ 
ཐིག་ལེ་ལྷས་བསྟན་གྱི་རི་བོ་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་དགེ་སློང་པདྨ་དཀར་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གྲོ་མོ་བ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། །། 


དཔེ་སྒྲན་སྨོན་ཚིག 


རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུང་རབ་མཛོད་ཁང་ནས། ། 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས། ། 
དེབ་ཕྲེང་འཕུལ་གྱི་པར་དུ་བསྐྲན་པའི་དགེས། ། 
ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་གཏེར་སྒོ་རང་དགར་འབྱེད། ། 
རིག་པའི་ནོར་ཐུ་རིགས་དྲུག་ཐང་མར་བརྡལ། ། 
མ་རིག་རྨོངས་པའི་དབུལ་བ་རིང་དུ་བཅིལ། ། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བརྗོད་དོན་ཁ་ཡི་རླངས་། ། 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་འགྲོའི་བློ་ཡི་མཁའ་ལ་འཐུལ། ། 
རྟོགས་པའི་ཆུ་རིས་སྟིང་རྡེའི་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཛད་འཕྲིན་ཆར་དུ་བསྟིལ། ། 
ལས་ཉོན་མི་གཙང་དྲེ་མ་དག་པར་བཀྲུས། ། 
མངོན་མཐོའི་ལྡང་པ་ལང་འཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན། ། 
མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐྱ་རེངས་ངང་གིས་ཤར། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་དབྱིངས་སུ་ནུབ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་རྟ་བདུན་དབང་པོས་མདུན་བསུས་ནས། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་འབུམ་དུ་སྤོས། ། 
མ་ལུས་སྡུག་ཀུན་ལྡན་ལྡིན་རབ་ཏུ་སྐེམ། ། 
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འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་པད་ཚལ་ཅི་དགར་བཞད། ། 
མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་མི་ནུབ་རྟག་ཏུ་བརྟན། ། 
རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ཡོན་ནམ་མཁའི་སྤུན་ཟླར་ཤར། ། 
སྙིགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་ཞི། ད 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཐུས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་གང། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། 
ཟབ་རྒྱས་རྒྱུ་མཐུན་ཆོས་སྐུ་ཡུན་དུ་གནས། ། 
འགྲོ་ ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། ། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུའི་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་ཅེས་པའི་དེབ་ཁྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་དཔེ་སྲན་སྨོན་ཚིག་ 
ཏུ་འཇམ་མགོན་བླ་བྲང་གི་མཁན་པོའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ནེ་གིས། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༨ ཟླ་༡ ཚེས་༡༥ ཉིན་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 


